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Φτιάξε μου, Θεέ,
 μια καθαρή καρδιά! 

Περίοδος της Παρουσίας 
...ΕΤΟΙΜΑΖΟΜΑΙ  
          

προσπαθώ να κάνω σιωπή γύρω μου και μέσα στην καρδιά μου, για να ακούσω τον Κύριο.

 Μένω στη σιωπή για μερικά λεπτά.

 Σκέφτομαι ότι ο Θεός με αγαπά ακριβώς όπως είμαι. Με αγαπά προσωπικά! 
Κύριε, Ιησού, κατάλαβα ότι Εσύ είσαι η αγάπη:
όταν ήρθες πάνω στη γη, μου είπες με τη ζωή σου
ότι η αγάπη σου για κάθε άνθρωπο είναι αληθινή.

Δώσε μου τη χάρη να ξέρω να το αναγνωρίζω αυτό μέσα στη ζωή μου. Αμήν
...ΔΙΑΒΑΖΩ ΜΕ ΠΡΟΣΟΧΗ
διαβάζω αργά το κείμενο, σταματώ για λίγο πάνω στα πρόσωπα, τις χειρονομίες, πάνω στα λόγια του Ιησού.
Κατ’ εκείνον τον καιρό έλεγε ο Ιησούς στους μαθητές του: «Να είστε, λοιπόν, άγρυπνοι γιατί δεν ξέρετε ούτε την ημέρα ούτε την ώρα που θα έρθει ο Υιός του Ανθρώπου. Η βασιλεία του Θεού μοιάζει μ’ έναν άνθρωπο ο οποίος φεύγοντας για ταξίδι, κάλεσε τους δούλους του και τους εμπιστεύτηκε τα υπάρχοντά του. Σ’ άλλον έδωσε πέντε τάλαντα, σ’ άλλον δύο, σ’ άλλον ένα, στον καθένα ανάλογα με την ικανότητά του, κι έφυγε αμέσως για το ταξίδι. Κι αυτός που έλαβε τα πέντε τάλαντα πήγε και τα εκμεταλλεύθηκε και κέρδισε άλλα πέντε. Κι αυτός που έλαβε τα δύο τάλαντα, κέρδισε επίσης άλλα  δύο. Εκείνος, όμως, που έλαβε το ένα τάλαντο, πήγε κι έσκαψε στη γη και έκρυψε τα χρήματα του κυρίου του. Ύστερα από ένα μεγάλο χρονικό διάστημα, γύρισε ο κύριος εκείνων των δούλων και έκανε λογαριασμό μαζί τους. Παρουσιάστηκε τότε εκείνος που είχε λάβει τα πέντε τάλαντα και του έφερε άλλα πέντε. «Κύριε», του λέει, «μου εμπιστεύτηκες πέντε τάλαντα· κοίτα, κέρδισα μ’ αυτά άλλα πέντε». Ο κύριος του τού είπε: «Εύγε καλέ και έμπιστε δούλε! Αποδείχτηκες αξιόπιστος στα λίγα, γι’ αυτό θα σου εμπιστευτώ πολλά. Έλα να γιορτάσεις μαζί μου». Παρουσιάστηκε κι ο άλλος με τα δύο τάλαντα και του είπε: «Κύριε, μου εμπιστεύτηκες δύο τάλαντα· κοίτα, κέρδισα άλλα δύο». Του είπε ο κύριός του: «Εύγε καλέ και έμπιστε δούλε! Αποδείχτηκες αξιόπιστος στα λίγα, γι’ αυτό θα σου εμπιστευτώ πολλά. Έλα να γιορτάσεις μαζί μου». Παρουσιάστηκε κι εκείνος που είχε λάβει το ένα τάλαντο και του είπε: «Κύριε, ήξερα πως είσαι σκληρός άνθρωπος. Θερίζεις εκεί που όπου δεν έσπειρες και συνάζεις καρπούς εκεί όπου δεν φύτεψες. Γι’ αυτό φοβήθηκα και πήγα κι έκρυψα το τάλαντό σου στη γη. Ορίστε τα λεφτά σου». ο κύριος του τού αποκρίθηκε: «Δούλε κακέ και οκνηρέ, ήξερες πως θερίζω όπου δεν έσπειρα, και συνάζω καρπούς απ’ όπου δεν φύτεψα! Τότε έπρεπε να βάλεις τα χρήματά μου στην τράπεζα, κι εγώ όταν θα γυρνούσα πίσω θα τα έπαιρνα με τόκο. Πάρτε του, λοιπόν, το τάλαντο και δώστε το σ’ αυτόν που έχει τα δέκα τάλαντα. Γιατί σ’ αυτόν που έχει θα του δοθεί με το παραπάνω και θα ‘χει περίσσευμα· ενώ απ’ όποιον δεν έχει, θα του πάρουν και τα λίγα που έχει.    

Ευαγγέλιο κατά Ματθαίο 25, 13-30    
...ΣΚΕΦΤΟΜΑΙ – «ΠΗΓΑΙΝΩ ΣΤΑ ΒΑΘΙΑ»
Ο Ιησούς με καλεί να δω τη ζωή μου ως μια περίοδο που μου δόθηκε «για ν’ αγρυπνώ»...

Τα υπάρχοντά μου:  ξέρω να αναγνωρίζω ότι όλα αυτά που κατέχω είναι ένα δώρο του Θεού; Όταν σκέφτομαι τα πράγματα που έχω (σπίτι, φίλοι, χαρτζιλίκι, παιχνίδια, ζεστό φαγητό, εξόδους...), αισθάνομαι την ανάγκη να ευχαριστήσω το Θεό, που μέσω των ανθρώπων γύρω μου μού «δωρίζει» αυτά τα αγαθά ή σκέφτομαι ότι όλα αυτά μου οφείλονταν και ότι όλα εξαρτώνται από δικές μου ικανότητες;
Ο χρόνος μου: Τι χρήση κάνω στο χρόνο μου; Τον σπαταλάω; Ξοδεύω το χρόνο μόνο για μένα ή αφιερώνω ένα μέρος του και στους άλλους; 
Οι φόβοι μου:  Αναγνωρίζω τα χαρίσματα που με τα οποία ο Θεός γεμίζει τη ζωή μου (εξυπνάδα, ικανότητα να ακούω, αγάπη, υπομονή, ικανότητα να κατανοώ τα πράγματα...) Τα βάζω στην διαθεσιμότητα των άλλων ή τα κρατάω μόνο για μένα; Ποιοι είναι οι φόβοι που δε μ’ αφήνουν να το κάνω; Είμαι ένα άτομο που μιλά και ενεργεί παρορμητικά ή προσπαθώ να σκέφτομαι τις συνέπειες των λόγων μου και των πράξεών μου;
...ΖΗΤΩ ΣΥΓΓΝΩΜΗ
αυτή είναι η στιγμή συνάντησης με τον Ιησού που, μέσω του ατόμου του ιερέα, με δέχεται και μου δωρίζει την αγάπη του. 

 Ξεκινώ την εξομολόγησή μου, λέγοντας στον ιερέα τους λόγους που αισθάνομαι την ανάγκη να ευχαριστήσω το Θεό (για τη ζωή μου, για τους φίλους μου, για την πίστη μου, για τις χαρούμενες στιγμές που έζησα,...)
 Ο Κύριος μου δώρισε τόσα πράγματα: Πολλές φορές με τη στάση μου φάνηκα αχάριστος για αυτά τα δώρα που έχω. Εκφράζω τις ελλείψεις μου και τις αμαρτίες μου, όλα αυτά που επιθυμώ να μου συγχωρέσει, όπως θα τα  έλεγα σε ένα φίλο που τον έχω αδικήσει. 
 Με μια σύντομη προσευχή εκφράζω στον Κύριο την πίστη μου σ’ Αυτόν, τη βεβαιότητα ότι μόνο Εκείνος μπορεί να με συγχωρέσει.
...ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ

κάθε φορά που λαβαίνεις ένα μεγάλο δώρο, το πρώτο πράγμα που σου έρχεται στο μυαλό είναι να ευχαριστήσεις εκείνον που σου το δίνει. Σήμερα έλαβες τη συγχώρεση του Κυρίου: Αυτός σου πρόσφερε ξανά τη φιλία Του· σου είπε: «Δεν πειράζει αυτό που έκανες, εγώ σ’ αγαπάω πάντα».

Έτσι, τώρα μπορείς να του εκφράσεις το δικό σου «Ευχαριστώ».

Ευχαριστώ Κύριε, που μου έδωσες τη συγχώρεσή σου.
Ξέρω ότι πολλές φορές δεν την αξίζω,
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γιατί είμαι κακός /-ιά μαζί Σου και με τα αδέλφια μου,
αλλά ξέρω επίσης, ότι δε θυμώνεις για πάντα μαζί μου

και ότι είσαι κάθε στιγμή έτοιμος να με κάνεις ξανά φίλο σου.
Βοήθησέ με να Σε βλέπω σε κάθε πρόσωπο που γνωρίζω,
ακόμα και σε εκείνο που δεν μου είναι τόσο συμπαθές,

έτσι ώστε αγαπώντας και όντας ανοιχτός στους άλλους
να μπορέσω να Σε δεχθώ μέσα στη ζωή μου.
Κάνε, Κύριε, να βρίσκομαι πάντα σε ειρήνη με όλους.
Αμήν.
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