Higiene

Higiene es el conjunto de conocimientos y técnicas que deben aplicar los individuos para el control de los factores que ejercen o pueden ejercer efectos nocivos sobre su salud.

Sus objetivos son mejorar la salud, conservarla y prevenir las enfermedades. Se entiende como higiene
1. Limpieza, aseo de lugares o personas. 

2. Hábitos que favorecen la salud. 

3. Parte de la medicina, orientada a favorecer hábitos saludables, en prevención de enfermedades. 

4. Reconocimiento, evaluación y control de aquellos factores y tensiones ambientales que surgen en el lugar de trabajo y que pueden provocar enfermedades, quebrantos de salud, quebrantos de bienestar, incomodidad e ineficacia de los trabajadores y los ciudadanos. 

5. La higiene personal es la parte de la medicina que trata de los medios en que el hombre debe vivir y de la forma de modificarlos en el sentido más favorable para su desarrollo.

    Las Vacunas
Qué son las vacunas? 

Las vacunas son sustancias hechas con los mismos microbios, muertos o debilitados que causan la enfermedad. 
Cuando una vacuna se le pone a una persona el cuerpo produce unas sustancias que acumulan como defensas contra esta enfermedad. 
A estas sustancias se les llama ANTICUERPOS. 
Cada virus y bacteria debilitado hace que el cuerpo produzca su propio anticuerpo. 
Estos anticuerpos le permiten a la persona defenderse de esa enfermedad. 
Los anticuerpos permanecen dentro del cuerpo de las personas por mucho tiempo evitando que se enferme 
Con el tiempo la cantidad de algunos de estos anticuerpos disminuye, por lo que se debe volver a vacunar a la persona, o sea, se le aplica un refuerzo 

Reacción de las vacunas 

Las vacunas pueden producir leves reacciones en los niños o adultos, por ejemplo: 

· Malestar general 

· A veces fiebre moderada 

· Dolor o inflamación donde se aplicó la vacuna. 

Todos estos síntomas son pasajeros y en muchos casos no se presentan. 

Cuando se debe vacunar? 

Todos los niños deben recibir durante el primer año y en forma OBLIGATORIA. 
Las vacunas que se indican en el esquema básico de vacunación 

Algunas vacunas requieren una sola dosis, otras necesitan varias dosis o refuerzos, los que se deben poner en la edad correspondiente. 

Se recimienda vacunar al niño aunque esté con enfermedades como resfriado, tos, catarro o diarrea leve. 
Todas las vacunas se aplican en los Puestos de Salud. 

