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Anak adalah aset bagi orang tua dan di tangan orangtualah anak-anak tumbuh dan 
menemukan jalan-jalannya. Saat si kecil tumbuh dan berkembang, ia begitu lincah dan 
memikat. Anda begitu mencintai dan bangga kepadanya. Namun mungkin banyak dari 
kita para orangtua yang belum menyadari bahwa sesungguhnya dalam diri si kecil terjadi 
perkembangan potensi yang kelak akan berharga sebagai sumber daya manusia.  
 
Dalam lima tahun pertama yang disebut The Golden Years , seorang anak mempunyai 
potensi yang sangat besar untuk berkembang. Pada usia ini 90% dari fisik otak anak 
sudah terbentuk. Karena itu, di masa-masa inilah anak-anak seyogyanya mulai 
diarahkan. Karena saat-saat keemasan ini tidak akan terjadi dua kali, sebagai orang tua 
yang proaktif kita harus memperhatikan benar hal-hal yang berkenaan dengan 
perkembangan sang buah hati, amanah Allah.  
 
Urgensi mendidik anak sejak dini juga banyak disebutkan dalam Al Qur'an dan Al Hadits 
antara lain :  
1.  Terjemahan QS. At Tahrim (66) ayat 6.  "Hai orang-orang beriman, peliharalah 

dirimu dan keluargamu dari api neraka yang..." Memelihara, menurut sayyidina Ali: 
didik dan ajarilah, sedangkan menurut sayyidina Umar: melarang mereka dari apa 
yang dilarang Allah dan memerintahkan mereka apayang diperintahkan Allah.  

2.  Terjemahan Al Hadits.  "Setiap yang dilahirkan dalam keadaan suci, maka kedua 
orang tuanya yang menjadikan ia Yahudi, Nasrani, atau Majusi".  Hadits: seorang 
bayi mengencingi Rasulullah.  

 
Di dalam buku "Pendidikan Anak Dalam Islam" karangan Abdullah Nashih Ulwan 
disebutkan bahwa Rasulullah SAW sangat memperhatikan tentang 7 (tujuh) segi dalam 
mendidik anak, yaitu :  
1.  Segi Keimanan  

-   Menanamkan prinsip ketauhidan, mengokohkan fondasi iman;  
-   Mencari teman yang baik;  
-   Memperhatikan kegiatan anak.  

2.  Segi Moral  
-   Kejujuran, tidak munafik ;  
-   Menjaga lisan dan berakhlak mulia  

3.  Segi Mental dan Intelektual  
-   Mempelajari fardhu 'ain dan fardhu kifayah ;  
-   Mempelajari sejarah Islam ;  
-   Menyenangi bacaan bermutu yang dapat meningkatkan kualitas diri ;  
-   Menjaga diri dari hal-hal yang merusak jiwa dan akal  

4.  Segi Jasmani  
- Diberi nafkah wajib, kebutuhan dasar anak seperti makanan, tempat tinggal, 

kesehatan, pakaian danpendidikan ;  

 Halaman 1 dari 3 halaman 


