Shihan Sadashige Kato (8. Dan)
Kato Shihan 1943. július 22-én született Kochi-ban, Japánban.  A híres tókiói Takushoku Egyetemen tanult és  Sensei Tsuyama, Kanazawa és Urui mesterek tanítványaként ismerkedett meg a karatéval.. Sensei Kanazawa hatása nagyon erős volt Kato mesterre és ösztöndíjat nyert a JKA instruktorképző iskolájába. Az instruktorképző elvégzése után Németországban tanított, majd 1966-ban a JKA Angliába küldte. 
Mint európai főinstruktor Kato Shihan folyamatosan látogatja a kontinens küldönböző országait, de mivel oly nagy az igény tanítása iránt, egyre többet utazik Európán kívülre is, a világ számos pontjára. 
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