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PORTAL DA MULHER

A SAÚDE DA MULHER
Está escrito que a mulher sábia edifica o lar, e é bem claro que, quando a mulher conhece os princípios da saúde e da alimentação, com certeza ela irá edificar a sua família, dando a todos condições de ter uma vida saudável, tanto espiritual como para o corpo como para a vida. Neste caso a saúde da mulher quer dizer também a saúde da família.
De um modo geral todos sabem que a gula é um pecado grave. E por quê? 

Quando Deus fala em mandamentos, preceitos e leis, está falando em favor dos homens, para quê estes venham se proteger e ter vida longa. Desta forma a gula é pecado porque abrevia a vida; pois  ela aumenta em média de 30% o risco de doenças cardíacas. E se for comparar com as causas de mortandade em todas as idades, considerando as paradas cardíacas decorrentes da má alimentação ocasionada pela gula, torna-se mais perigosa e mais mortal do que o câncer, tuberculose e malária; comparando também em quantidade de mortes, está na frente dos acidentes de trânsito, armas de fogo; tudo isto na forma direta da degeneração dos órgãos através dos anos, chegando na parada cardíaca, tudo isso é provocada pela má alimentação e pela gula.

Outro fato básico para a destruição do ser humano é a preocupação. Neste caso Jesus Cristo disse: Não vos preocupeis com o dia de amanhã,....A preocupação gera o stress, e o stress a depressão e todas as ordens de enfermidades. A preocupação é inversa da fé em Deus, e na sua divina providencia.

Um estilo de vida saudável ajuda a combater as doenças, e para isso é importante uma boa alimentação, ar puro, luz solar, água, e exercícios físicos.

Se formos analisar os dois tópicos acima vamos verificar que ambos afetam diretamente o coração, e o coração é a fonte da nossa espiritualidade, por assim dizer a nossa salvação. Portanto uma vida e uma alimentação saudável, conjugados com pensamentos positivos, dão saúde e vida longa com paz e alegria de viver.

Desta forma verificamos, que na bíblia Deus nos quer proteger e nos ajudar dando as diretrizes para que tenhamos vida em abundância. 

Muitos pensam que os pecados ofendem a Deus e só. Tudo bem, realmente os nossos pecados ofendem a Deus, porque os pecados nos fazem perder a vida, nos destroem, nos levam para o fundo do poço e nos matam antes do tempo. 

Temos que ter uma vida longa, para que possamos compreender que fomos pecadores no passado, e com o decorrer dos tempos fomos amadurecendo, e assim entendendo o porquê da nossa existência na terra. Também com a nossa velhice os males da carne, os desejos de sensualidade e sexualidade vão morrendo, e nos deixam livres para termos uma vida superior e mais espiritual. Quem morre cedo, é claro que não chega na velhice, onde se obtém a paz da carne e a elevação do espírito, e desta forma consegue buscar a salvação eterna. 

Os alimentos naturais, as frutas os legumes, as hortaliças, os cereais nos dão saúde. Os alimentos derivados animais nos dão proteínas e força; mas o fato é que tudo nos é lícito comer, no entanto é a nossa obrigação sermos moderados na quantidade; e desta forma não iremos sobrecarregar o nosso organismo com gorduras e açúcares desnecessários. O bom equilíbrio começa na moderação alimentar.

O excesso de sal e açúcar, pode envenenar o ser humano, frituras um pecado para as nossas artérias, tudo isso produz no organismo a acroleína, que produz o câncer, também porque destrói as fibras elásticas, ou seja destrói as artérias. O resultado mínimo, é o envelhecimento precoce, acelerando o enrugamento da pele. Desta forma é recomendável a eliminação das frituras. O excesso de carne vermelha, leite e derivados,  pode resultar em câncer de diversas formas, uma delas o da próstata. Para a mulher estes maus hábitos alimentares conjugados com vida sedentária resulta principalmente o câncer das mamas e do ovário.
Produtos artificiais caem no mesmo caso, gerando enfermidades tais como câncer, infarto, diabete, hipertensão arterial, derrame celebral, úlcera no estomago, doenças respiratórias, trombose e gangrena.

O excesso alimentar, ou seja a gula, gera excesso de sal no organismo, e este sal retém líquido, consequentemente aumento do volume de sangue nas artérias, e elevação da pressão arterial. 

Desta forma, percebemos que a gula é um pecado, pecado porque destrói o corpo humano o qual é o templo do Espírito Santo, e este corpo não nos pertence, pois pertence a Deus. Alem de tudo a gula é um suicídio lento, igual ao cigarro, drogas e bebidas.

AR PURO
É oxigênio, o combustível para nosso corpo, combustível para a vida do ser humano e de toda a face da terra, pois sem  ar não existiria nada. O oxigênio nos dá vida e purifica o nosso sangue.
SOL
É energia, combate a anemia, bronquites crônicas, escrofulismo, expectoração difícil, falta de apetite, focos infecciosos, inflamação dos órgãos genitais, paralisia infantil, problemas digestivos, problemas menstruais (exceto metrorrogia e hemorragia uterina), problemas nervosos, raquitismo, resfriados, reumatismo, tuberculose óssea e das articulações. 

Só não deve ficar se expondo ao sol pessoas com as seguintes enfermidades: câncer da pele, congestão cerebral, febre, lesões ou outras enfermidades do coração, neurastenia, menstruação difícil, hemorragias. 

Dica: Beber água pura pela manhã em jejum e a noite antes de dormir, auxilia os rins e a bixiga, o consumo de água ideal é no mínimo de 2 litros por dia.

FORTIFICANTES – para fortalecer os ossos, músculos e nervos

Agrião: Suco diluído em água. Tomar 250ml 2 vezes ao dia

Beterraba e Cenoura: Suco combinado. Tomar 250 ml 2 vezes ao dia

Chicória: Suco diluído em água. Tomar 1 xícara 30min antes do almoço

Espinafre: Suco diluído em água. Tomar 1 xícara 30 min. antes do almoço

Frutas: Para incluir na alimentação: Amendoim, Ameixa seca, Castanha-do-Pará, Castanha-de-caju.

Plantas: Eucalipto: chá das folhas (20g para 1 litro de água. Tomar 3 vezes ao dia.

Hortelã: Chá das folhas (30g para 1 litro de água) 4 xícaras ao dia

TÔNICO PARA O CÉREBRO
Abóbora: Sementes tostadas, Comer 30 unidades no almoço e no jantar.
Cenoura e Espinafre: Suco combinado e diluído na água. Tomar 250 ml 30 minutos antes do almoço.

Frutas: Abacaxi, Ameixa, Castanha do pará, Limão, Maçã.

Pantas: Guaraná, chá 20gr para 1 litro de água 4 xícaras ao dia.

EQUILIBRANDO A ACIDEZ SANGUÍNEA

Alimentos alcalinizantes

Abacaxi, abóbora, alface, cebola, cenoura, pepino, laranja, limão, maçã, melancia, melão, nabo, pepino, pêra, tomate, uva.

TRATAMENTOS
ALGUMAS INDICAÇÕES PARA ENFERMIDADES MAIS COMUNS

Retirado do livro “Medicina alternativa  de A a Z” de Carlos N. Spethmann
SIMPLIFICADO
DEPRESSÃO

Evitar: gorduras saturadas das carnes, leite, e queijos.

Tomar: Espinafre e agrião: Suco combinado: Misturar 100g de espinafre e 100 g de agrião com 1 litro de água. Bater no liquidificador, coar e tomar o suco 3 vezes ao dia. 

TRIGLICÉRIDE

Evitar: Alimentos com gordura saturada.  Diminua o açúcar, cereais refinados.

Tomar alimentos naturais com fibras: saladas cruas, e frutas, gérmen de trigo, fibra de trigo etc. 

Dieta

Alho: Deixar de molho por 6 horas, 5 dentes de alho, tamanho médio em 500ml de água. Tomar 3 x ao dia.

Berinjela: Tomar o suco de ½ berinjela com água (200 ml) e limão (2 unidades) 1 vez ao dia.

Maçã: Tomar 1 maçã em jejum, pois os ácidos orgânicos dessa fruta ajudam a diminuir a gordura sangüínea.

CANCER

Suspenda: alimentos de origem animal, cigarro, bebida alcoólica, café, chá preto e chá mate, balas, bombons, chocolates, doces e bolos confeitados, alimentos gordurosos (frituras) combinações alimentares tais como frutas com legumes; líquido nas refeições, frutas ácidas com frutas doces, alimentos refinados, arroz beneficiado, macarrão etc.
Tratamentos: Sucos: agrião, suco de repolho com suco de limão 30 min antes do almoço. Salada de cebola com alho, temperadas com limão azeite de oliva e sal grosso. 

Frutas: Acerola – refeição exclusiva, 3 vezes por semana, tomar 200ml 5 vezes ao dia. L
CÓLICAS HEPÁTICAS

Existe varias alternativas, passamos apenas as frutas: Abacaxi. Refeição exclusiva 3 vezes por semana. Limão suco diluído na água. Tomar 250 ml, 3 vezes ao dia, não adoçar. Mamão: mastigar 6 sementes após o almoço. 

CÓLICAS INTESTINAIS

Maçã: Chá combinado com camomila (20gr de erva para 1 litro de água) Tomar 4 xícaras ao dia.

CÓLICA MENSTRUAIS

Manga: Chá das folhas da mangueira (20 gr para 1 litro de água) 4 xícaras ao dia. Melão: Dieta exclusiva 3 dias por semana.
Cenoura ou Tomate: suco puro. Tomar 250 ml 2 vezes ao dia 
BRONQUITE

Hortaliças

Agrião: Xarope das folhas e talas (500 g de agrião, 300 g de mel, e 300 ml de água. Levar ao fogo e mexer enquanto ferve. Tomar uma colher de sopa 3 vezes ao dia.

Couve: Chá das folhas (80g para 1 l de água. Adicionar suco de 1 limão e mel de abelhas. Tomar morno 3 vezes ao dia.

Frutas

Mamão: Descascar 1 mamão de tamanho médio, partir ao meio, retirar as sementes e colocar 6 colheres de mel de abelhas. Assar por 20 min. Depois de esfriar, tomar 3 colheres (sopa( 3 vezes ao dia.

Plantas

Eucalipto: Chá das folhas (20g para 1 litro de água) Tomar 4 xícaras ao dia.

COLESTEROL (EXCESSO DE)

Legumes

Berinjela: bater no liquidificador ½ berinjela sem casca e 300ml de suco puro de laranja, Coar e tomar 3 vezes ao dia antes das refeições.

CEBOLA: Suco diluído em água. Tomar 1 xícara, 2 vezes ao dia. Incluir cebola na alimentação.

Cenoura: Suco puro. Tomar 250 ml 30 min antes das refeições.

Frutas

Maçã: Refeições exclusivas 3 vezes por semana

Mamão: Refeição exclusiva 3 vezes por semana

Pêra Refeições exclusivas 3 vezes por semana

Planta

Erva doce: Chá das folhas (20 g para 1 litro de água) Tomar 4 xícaras ao dia. Não adoçar.

CORRIMENTOS
Pode Ser causado por diversas doenças do aparelho reprodutor, procure um médico para um rigoroso exame. Geralmente são causados por varginite, inflamações do ovário, inflamação do útero, doenças venéreas, cadidíase (fungos) e alergia a materiais sintéticos (exemplo lycra). Suspenda o uso de alimentos embutidos, laticínios e gordurosos em geral.

Use alimentação natural, rica em legumes crus e frutas secas da época Sucos de Chicória, couve.

Melão, chá de folhas de eucalipto.

DEBILIDADE EM GERAL

Suco de agrião, ou beterraba, couve e espinafre. Banana prata, fruta do conde, chá de erva cidreira, de folhas de eucalipto, chá do pó de eucalipto, chá das folhas de hortelã.

DIABETE

Alho – amasse 3 dentes e deixe de molho em 250 ml de água durante 5 h. Tomar 4 xícaras ao dia.

Berinjela – Suco com limão. Tomar 3 copos americanos ao dia.

EPILEPSIA 

Agrião – suco de folhas, 3 copos americanos ao dia

Alface – Chá das talas 80g para 1 l de água. Tomar 1 xícara 4 vezes ao dia.

Cebola. Adicionar às refeições

Cenoura – Suco puro. Toma 1 copo americano (250 ml) 2 veezs ao dia.

ESPINHAS

Cenoura com pepino, tomar o suco 250 ml 4 vezes ao dia

Abacate – cataplasma local com abacate amassado, com duração de 1 hora.

ESTRESS (esgotamento)

Alface – chá dos talos (60 g para 1 l de água) Tomar 250 ml 4 vezes ao dia, a noite antes de deitar tomar morno adoçado com mel de abelhas.
Alho – amassar 3 dentes deixar  de molho em 250 ml de água durante 6 horas. Tomar 3 xícaras por dia.

Abacaxi – Refeições exclusivas 3 vezes por semana

Laranja – idem 3 vezes por semana

Camomila – Chá das flores (15 g para 1 l de água. Tomar 5 xícaras ao dia.

Lêvedo de cerveja – Tomar 6 comprimidos 3 vezes ao dia junto às refeições.

Mel de abelha – Tomar 3 colheres de sopa de manhã e a noite.

REDUZINDO O NÍVEL DE COLESTEROL
O tremoço é uma boa solução, deve ser consumido cozido ou em conserva.

(revista Saúde novembro de 2007)

EVITANDO A DIABETE TIPO 2 

Canela em casca ou em pó.

(revista Saúde novembro de 2007)

Exemplo para algumas refeições

VITAMINA K

Couve-flor, alface, cenoura crua.

VITAMINA D

Sardinhas, carne moída, queijo parmesão ralado

MAGNÉSIO

Castanha do Pará, caju, espinafre

CALCIO 

Iorgute desnatado, Leite desnatado, Queijo de minas

FÓSFORO

Pistache, lentilha, feijão preto

(revista Saúde novembro de 2007)

ALGUMAS INFORMAÇÕES DA ALIMENTAÇÃO  VEGETARIANA PARA A SAÚDE
Alergias 

Não ingerir queijos frescos, evitar nata e queijos fortes como o  parmesão, leite, iogurte, qualhada

Arteriosclerose e hipertensão

Não ingerir de forma alguma as carnes, pescados, conservas, chá, café, cacau, bebida alcoólica,  pimenta, mostarda, farinha branca, queijos, ovos.

Diabetes

Não ingerir de forma alguma carne, vinho, conservas, chá, café, licores, chocolate, doces, pão branco, e massas. Evite frutas muito doces como banana, figos, beterraba, batatinha, mel.

Gota e reumatismo

Não ingerir carne, salsichas, lingüiças, ovos, peixe, bebida alcoólica, queijos fermentados, chá, café, legumes frescos, cacau.

Males hepáticos

Evite todo tipo de carne, peixe, gorduras, conservas, temperos, molhos picantes, bebidas alcoólicas, chá, cacau, frituras, ovos, vinagre, manteiga, leite, coalhada.
Males dos rins e do coração

Não comer carnes, peixe, conservas, temperos  e molhos picantes, bebida alcoólica, chá, café, clara de ovos, cacau, sal, gema de ovo, frutos oleaginosos, e queijo fresco

Obesidade

Evitar co9ndimentos, picantes, ou muito salgados, todo tipo de carne e gorduras, pão em excesso, massas, enlatados, pasteis, chocolate, doces, e bebidas alcoólicas.

Deseja alguma coisa em especial? Escreva-nos pedindo através do e-mail:  igrejaeterna@gmail.com

