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Igreja da Nova e Eterna Aliança
ALGUMAS DICAS 

ACAMPAMENTO DO MISSIONÁRIO
SAÍDAS DE POUCOS DIAS
Cozinha:

1. Se for cozinhar na lenha, e não quiser que a panela fique preta,  passe em volta da panela uma camada de barro bem grossa, cerca de 1 a 1 ½ cm. Ao lavar é só tirar o barro e praticamente já está limpa.

2. Para lavar uma panela sem bombril e sem sapólio, use grama e areia ou terra para ariar; mais o sabão.

3. Para fazer um fogão para lenha, use dois troncos de madeira, e cubra-os com uma camada grossa de barro.

4. Se ficar alguns dias acampado, faça a mesa do fogão com bambu amarrado com cizal, e cubra a mesa com uma camada grossa de barro. Acendendo o fogo, o barro ficará seco rapidamente.

5. Para fazer mesas e bancos, use o mesmo processo com amarras de cizal. Os suportes verticais devem ser batidos com uma marreta de madeira, ou com uma pedra.

6. Para evitar de colocar panelas no chão, pegue dois bambus e amarre as extremidades em duas árvores, e distribua as panelas, pratos e talheres encima.
7. Se não tiver fósforos ou isqueiro, pegue duas pedras e de umas chispadas uma contra outra do lado de um bombril. Mas tome cuidado com os fósforos e isqueiros, sempre deixe de reserva dentro de uma saco impermeável. (Tendo um isqueiro sem gaz, também pode acender o bombril)

8. Para manter uma fogueira acesa o tempo todo sem ter muita mão de obra, pegue 3 troncos secos com o diâmetro mais ou menos de 20 a 25 cm de diâmetro e coloque em forma de estrela no chão um contra o outro, já com as pontas acesas numa fogueira. Se quiser cozinhar ali, coloque 3 pedras com uns 30 cms de altura e ponha a panela encima, ou então faça um tripé com uma corrente fina para suportar o caldeirão.

9. Para quem não sabe cozinha, deve pegar as receitas em casa e fazer alguma delas antes de ir acampar ou viajar. Faça uma lista do trivial e verifique se sabe fazer ou não. 

Receitas:

1. O famoso pão de caçador é feito de mistura com: farinha de trigo, água, fermento e sal. Junte e faça uma massa de pão e enrole num pedaço de galho de árvores sem a casca e asse sobre brasa. 

2. Se tiver frigideira, faça da mesma forma como se fosse uma panqueca mais grossa e se puder coloque uma tampa, e asse. Use o azeite para misturar na massa e para untar a frigideira.

3. Para um café matinal rápido é bom leite condensado, água mais nescafé ou chocolate em pó, para comer algumas bolachas, salgada e doce. Sendo de chocolate é bom colocar aveia e cozinhar junto para alimentar mais.

4. Para peixes, se desejar pode assá-los envoltos numa folha de bananeira. Faça um buraco no chão do tamanho para que possa colocar o peixe envolto com a folha e depois faça uma fogueira encima. Desejando pode assar outras coisas também tal como um bolo, mas cuidado precisa fechar bem a forma, com a folha de bananeira. Para o bolo necessita aproximadamente 50 min. Ao abrir se ainda estiver um pouco cru, reponha novamente. 

5. Pratos rápidos são o miojo, massas japonesas de cozimento rápido, para mistura é sempre bom algo rápido tal como atum, sardinha em lata.

6. Carregar um salaminho sempre é muito bom para uma refeição rápida.

7. Ter guardado na mochila chocolate é bom, mas o problema é que derrete, use os de massa em bisnaga, ou chocolate em pó para tomar com leite.

8. Alimentos desidratados são práticos por ser leve e de fácil preparação. 

9. Os índios tem como alimentação básica a farinha de mandioca, é sempre bom ter um pouco guardada ou para comer crua ou preparando algo.

10. Procure em super mercado e em casas especializadas, comida de fácil preparo, quer seja seca, desidratada ou enlatada de boa procedência. Confira sempre a data de validação. 

11. Carne seca sempre ajuda na preparação de arroz carreteiro ou feijão, assim como lingüiça seca etc.

12. Para fazer um feijão básico carreteiro (para comer durante a viagem, andando ou parado) é só pegar o caldo do feijão guardar numa frasco, ou tomar, e no feijão seco colocar farinha de mandioca, para que fique bem seco, e desta forma comer a hora que der fome.

Entrada no mato - orientação
1. Sempre que entrar numa mata, faça marcações do caminho que está seguindo, quebrando os galhos na direção que está indo. (Pode ser feito com pedras, ou galhos no chão formando uma seta)  Faça de forma que seja vista facilmente, e de preferência a cada 1 a 2 metros. Volte sempre pelo mesmo caminho que foi. Se alguém precisar  fazer algum socorro ou busca, achará com mais facilidade. Sempre marque o começo da pista com mais ênfase. 

2. Tenha sempre na mochila um pote de plástico com azeite, é bom para fazer massa de pão, espantar insetos, proteger a pele, e aquecer a noite.

3. Nunca volte por um caminho que não conhece, principalmente se for pela beirada de um córrego, pois este poderá te deixar numa outra extremidade muito mais longe.

4. O sol nasce ao Leste, consequentemente você daí pode tirar todas as demais direções.

5. Sempre tenha em mente a direção que está indo, ou através de uma bússola, ou através do nascer ou pelo por do sol. Tenha sempre em mente uma lembrança que todo mundo conhece: Quando uma pessoa vai comprar ou alugar uma  casa não escolhe que seja de face norte por que é mais quente e mais seca? Desta forma no meio de uma mata é a mesma coisa, o lado da árvore que está mais seca é o norte, e o lado que normalmente está úmido e com limo, é o lado que vem a chuva e o frio, e que tem mais sombra, então este é o lado sul. Confirma sempre com a posição do sol, e das estrelas.

6. Como se acha o norte pelo sol e relógio? Pegue o relógio e coloque o reflexo do sol no meio dia, o norte será na metade do meio dia e com ponteiro de horas.

7. Nos cactos e algumas árvores especiais sempre tem água dentro, faça um corte aproximadamente a 1 ou 1 ½ m do chão, e verifique se sai água, e depois vai descendo com outro furos, tendo água sempre poderá fazer um furo abaixo do outro, e ir retirando devagar. 

8. Em caso de necessidade, o missionário poderá fazer arco e flecha para caçar ou pescar. A flecha normalmente se faz de bambu fino (taquari), para fazer a ponta é só fazer um corte em diagonal longo. Em seguida, pegue uma pena, corte no meio e amarre com um cordãozinho ela na extremidade com a plumagem para baixo e depois de amarrada, dobre a para cima e amarre novamente a parte debaixo dela, após então amarre a ponta dela com a ponta de cima da flecha. Faça ambas as duas penas simultaneamente, uma de cada lado.Par dar o talho para colocar a cordinha é só cortar o taquari de um lado e do outro bem junto acima do nó. Para fazer o arco, o melhor é pegar de uma árvore tipo palmeira baixa de tronco bem grosso ou tipo coqueiro baixo, pois tem bastante fibra, é só cortar e fazer o arco. Também se usa desta madeira para fazer as pontas longas das flechas.
9. Flecha para apanhar peixe, é feita com a ponta desta madeira e as suas extremidades são largas. Flecha para derrubar aves e macacos das árvores sem machucar é feita na ponta da flecha uma bola oca de argila fina cozida na brasa.

10. Ao atravessar um rio, sendo possível use uma corda, quer seja individual ou em grupo, amarre uma das pontas numa árvore de tal forma que por solavanco possa se desprender, ou se a corda for cumprida faça em duas partes.
11. Se for possível faça uma ponte com ela, em paralelo uma encima da outra, e se tiver cizal, amarre a de cima com a de baixo em vários pontos de sua extensão, a cada 0,5 metro. A distancia da de cima com a de baixo deve ser mais ou menos 1,30 m lembre-se que a de baixo é que vai pegar todo o peso.

12. Em rios que tem arraia, ao entrar na água vá arrastando os pés para que, se tocá-la, ela foge; caso contrário ela pode dar uma ferroada, a dor é muito forte, e o ferrão tem veneno. (Rio Araguaia...)

13. Cada vez que usar a bússola para ir até um determinado local, vai por etapas, marcando os pontos de referencia: morro, árvore alta, pedra etc.  

14. Orientação pelas estrelas Cruzeiro do Sul: Pegue a haste vertical da cruz, conte 4,5 vezes o tamanho dela, e depois dessa verticalmente até o horizonte; aí será o Sul.
15. Orientação pelo Triangulo Austral, Ele é  formado por 5 estrelas, formado um triangulo, a base tem duas estrelas marcando os dois vértice. Pegando uma linha vertical, que divide este triangulo em duas partes iguais, desça essa linha até 3,5 e depois verticalmente até o horizonte, ai  será o Sul. Você pode combinar estas duas sugestões para confirmar o Sul.

16. Para medir a altura de uma árvore ou de um pico, faça a proporção da sombra de um bastão de 1 m, com a sombra do que deseja medir.

17. Nunca pegue um caminho ou vá para algum lugar se não tiver toda a refeição e a água programada para todos os dias.

18. Orientação pela lua: A lua nova nasce no Leste e se põe Oeste. Quarto crescente (forma C) as suas pontas são voltadas para o nascente: Leste. Quarto minguante (tem a forma de D) sua pontas são voltadas para o poente: Oeste. Lua cheia nasce no Leste e se põe no Oeste.
19. Se for tentar acender um fogo com dois gravetos um acionando contra o outro, lembre-se que deve pegar um pedaço daquela lenha seca que fica anos e anos no meio do rio.

Acampado:

1. Para ter água morna para fazer a barba pela manhã, coloque o cantil debaixo do travesseiro.

2. Se não tiver barraca para passar a noite, faça um abrigo de folhas compridas. Cada maço amarre as pontas, faça diversos e depois coloque em bambus formando um telhado. Na pior da hipótese se não estiver chovendo, durma encima duma pedra grande.

3. Para viagens longas a pé, leve água suficiente, dois a três cantis, ou mais. Dependendo da região.

4. Leve também um vidrinho de iodo, para colocar de 5 gotas em cada litro de água, para matar os germes.

5. Se não tiver, ferva á água. Se for água direta da fonte, pode ser considerada pura.

6. Nunca nade ou entra  em lago de água parada, pode ter alguns parasitas que afetará a saúde.

7. Tenha sempre a disposição, canivete, cizal, fósforo ou isqueiro, repelente, azeite, roupa extra para caso de chuva, capa.

8. Mantenha uma lista de tudo que sempre se usa em viagens ou acampamento deste tipo. Veja a dica.

9. Não viaje sozinho, tenha no mínimo mais uma pessoa, e sempre deixe com alguém de confiança o seu destino, quando vai voltar, e o que fazer se demorar.

10. Ao fazer um fogo, tenha cuidado ao apagá-lo, certificando se realmente foi apagado, de preferência faça sempre um buraco e enterre o que sobrou da fogueira, jogue água e cubra com terra e pedras, limpe o arredor.

11. O método mais simples de medir a largura de um rio é pegar a ponta do boné ou chapéu, colocá-la visualmente na margem oposta e fazer um ralem da barraca, um toldo para cozinhar embaixo, protegendo do sol ou da chuva.

Saúde e primeiros socorros:
1. Em caso de torção ou luxação, se estiver só e a pé, não force, faça primeiramente um apoio com madeira, lenço, para proteger e se possível firmar no chão. Use um bastão de apoio. Faça tipóias, ou seja, só de continuidade na sua marcha depois que se estiver confortável com o seu primeiro socorro.
2. Em caso de região longe onde tem cobras e escorpiões e aranhas , é bom levar soro. Certifique-se num órgão a respeito. Em São Paulo é o Instituto Butantã.

3. Antes de ir para uma região que tenha febre amarela, tome vacina, Quanto á região de malaria, use calças cumpridas e camisas de manga longa, feche bem a barraca, leve mosquiteiro para passar a noite. 

4. Para a região do Amazonas onde tem o pernilongo lechimaniose, o que dá grandes feridas no corpo as quais vão aumentando pouco a pouco, é bom prevenir igual a malária. É bom evitar ser picado por qualquer um deles, pois o tratamento é demorado e bem desagradável. É importante que as casa tenham uma boa proteção em tela, e não ficar ao relento ao entardecer.

5. Em regiões desconhecidas, tipo Amazonas, todo cuidado é pouco pois a natureza é bem diferente com a que estamos acostumados, até para dirigir precisa ter cuidado porque tem pedrinhas roliças que tiram carros e caminhões da estrada cometendo acidentes graves. Pisar em lama, as vezes é lugar fundo, aranhas, cobras, escorpiões e outros desconhecidos que tem em quantidade. Etc.
6. Prevenção contra arraia nas praias da região do grande Amazonas: ao entrar na água vá arrastando os pés na areia, se encostar na arraia ela foge, mas se pisar encima dela ele ferroa. 

7. Sempre tome muito cuidado com a água que bebe, leia o que está escrito acima.

8. Tenha sempre uma caixinha de primeiros socorros na mochila, com algodão, atadura de gaze, pinça,  mertiolato, comprimidos,  band-aid, etc.

9. Leia livros sobre primeiros socorros.

Fazendo amizade na selva

Todo caboclo, e todo índio é muito hospitaleiro, e o pouco que eles tiverem dividirão com os visitantes. Na verdade, neste ponto são mais cristãos do que os cristãos. 
Eles nunca pedem nada em troca e nem cobram porque fazem com prazer. No entanto, faça um bom presente para eles, verifique a real necessidade que eles possam ter e ajude-os quer seja financeiro ou não.

Comida do mato: 

Frutas desconhecidas é sempre bom evitar, de qualquer forma verifique se os pássaros usam essa fruta para comer. Desta forma é sempre bom procurar frutas que são conhecidas, desta forma evitará problemas, ou até mesmo intoxicação.
O ser humano precisa de água no organismo, desta forma é bom estar sempre com o cantil cheio.

Caminhadas longas:

1. Tem gente que não gosta, mas um guarda-chuva pequeno de dobrar ajuda bastante.

2. Uma capa impermeável. Sapato ou botina impermeável.

3. Calça de secagem rápida. Meias e camisa extras.

4. Açúcar em pedra, chocolate.

5. Alimentação para lanche rápido ou de fácil preparo

6. Limão, cuidado que se não lavar a mão ou os  lábios depois de usá-lo da queimadura grave.

7. Descanso programado, principalmente se for subida.

8. Uso de um bastão ou de um pequeno galho se for entrar em mata mais densa para tirar as teias de aranha da frente e para fazer barulho no mata para espantar bichos e cobras.
9. Um par de tênis extra para troca se o pé estiver doendo.

10. Para caminhadas diretas de 8 a 12 horas, é possível passar esparadrapo na sola do pé  para evitar bolhas ocasionadas pelo atrito da sola do pé com o calçado.

11. Ao descansar na estrada coloque as pernas o mais alto possível.

12. Tenha água a vontade, e esprema  limão ao tomá-la.

13. Tenha em mãos um lanche prático para comer enquanto caminha.

14. De passos largos e uniformes mantendo uma velocidade constante.

15. Tenha além da mochila um bornal ao lado para pegar mais fácil as coisas que necessita enquanto caminha exemplo o lanche, dinheiro etc.

16. Faça um bolso resistente e extra na parte interna da camisa fechado com botão para guardar dinheiro e documentos. Coloque os documentos em saco a prova de água.

17. Não esqueça a lanterna.

18. Use cinto com argola de aço para dependurar o cantil.

19. Use cantil especial de borracha para armazenar maior quantidade de água dentro da mochila.

20. Use barraca bem leve de 1 pessoa se estiver só, ou de 2 pessoas se estiver em dois.

21. Cuide para não levar muito peso, normalmente barraca não se leva para caminhadas longas devido ao peso.

Para maiores informações envie o seu e-mail

igrejaeterna@gmail.com

