PREGUNTAS SOBRE EL SIDA:

1.- ¿Qué es el SIDA?


· Síndrome de inmunodeficiencia añadida.


· Sock de inmunidad adquirida


· Síndrome de inmunodeficiencia adquirida


· Sock de inmunodeficiencia adquirida

2.- ¿Qué significa VIH?


· Virus de Inmunodeficiencia humana


· Virus de inmunidad hepática


· Virus de inmunodeficiencia histológica


· Virus de inmunodeficiencia hematológica

3.- El SIDA está causado por:


· El bacilo de Koch


· El virus de inmunodeficiencia humana


· El mosquito anopheles


· La malaria

4.- ¿Cómo actúa el VIH?


· Destruyendo el sistema inmunitario del organismo


· Elevando las defensas


· Aumentando el numero de plaquetas


· Elevando el riesgo de enfermedades de corazón

5.- Las personas portadoras o seropositivas:


· Tienen anticuerpos pero no han desarrollado la enfermedad


· Han desarrollado la enfermedad


· Han superado la enfermedad


· Tienen enfermedades oportunistas

6.- El origen del VIH se cree que proviene de:


· El chimpancé


· El caballo

· La serpiente

· El mono

7.- La infección se produce cuando el virus penetra en el organismo y entra en contacto con:


· la sangre o mucosas del individuo


· las células


· el oxígeno


· la orina

8.- ¿Cuál de estas acciones puede ser una forma de transmitir el SIDA?


· por abrazos y besos


· por compartir duchas, lavabos o WC


· por compartir jeringuillas


· por donar sangre

9.- La transmisión del SIDA a través de transfusión sanguínea, uso de instrumentos contaminados o jeringuillas se denomina


· parenteral


· vertical


· sexual


· congénita

10.- ¿Cuál de estos comportamientos puede provocar la transmisión de SIDA?


· darse la mano


· compartir cubiertos


· picaduras de mosquitos


· mantener relaciones sexuales sin protección
11.- ¿Por cuál de estas vías no se transmite el SIDA?


· relaciones sexuales sin uso de preservativo


· uso compartido de jeringuillas, agujas o instrumentos cortantes


· entre madre e hijo, durante el embarazo, parto o lactancia materna


· uso compartido de utensilios de cocina

12.- Los medicamentos específicos para el tratamiento del SIDA se llaman: 


· antirretrovirales


· antitérmincos


· antisépticos


· antihistamínicos

13.- La función de los medicamentos antirretrovirales es 


· paliar los síntomas de la enfermedad

· suspender la aparición de la enfermedad en portadores o progresión en enfermos


· impedir el contagio a otras personas


· curar la enfermedad por completo
14.- Las enfermedades que afectan a personas infectadas por el virus del SIDA se llaman:


· enfermedades oportunistas


· enfermedades alérgicas


· enfermedades virales


· enfermedades gerontológicas

15.- ¿Cuál de estas enfermedades no es considerada oportunista?


· tuberculosis


· fractura de huesos


· infección por virus


· infección por bacterias
16.- El método de diagnóstico del SIDA es:


· un análisis de sangre

· una radiografía


· un electroencefalograma


· una operación

17.- La realización del test del VIH:


· motiva a las personas a infectar a otros


· ayuda a personas con VIH a descuidar su salud


· provoca que mujeres infecten a sus hijos


· motiva a personas infectadas a no realizar prácticas de riesgo

18.- El periodo habitual de detección de anticuerpos en el organismo se produce:


· a los 3 – 6 meses de la infección


· al año de la infección


· a la semana de la infección


· a las 24 horas de la infección

19.- Algunos aspectos relativos a la donación de sangre que previenen el contagio del SIDA son:


· el pago de donantes de sangre


· realizar controles rigurosos de la donación


· hacer campañas de donación en población o colectivos de algo riesgo


· admitir donaciones de personas con enfermedades de transmisión sexual

20.- Una persona enferma de SIDA:


· debe ser sometida al aislamiento


· no debe ser informado de su estado


· no tiene derecho a participar en la vida social


· debe ejercer en libertad sus derechos

21.- ¿Qué ha ocurrido con los casos de SIDA en Rusia entre 1998 y 2001?


· se ha triplicado


· se ha multiplicado por 10


· se ha reducido a la mitad


· el número de casos es el mismo

22.- ¿En qué continente la incidencia del SIDA es mayor?


· Asia


· Europa


· América


· África

23.- En los países desarrollados, ¿cuántas personas desconocen que están infectadas?


· 1 de cada 10 personas


· 3 de cada 10 personas


· 7 de cada 10 personas


· 9 de cada 10 personas

24.- Algunos impactos que el SIDA causa en el ámbito familiar son:


· aumento de ingresos y capacidad productiva


· incremento de gastos en salud y entierros


· mayor gasto en comida y escuelas


· aumento de los años de escolarización de los niños

25.- El 80% de adultos infectaos de SIDA en el mundo lo han sido por:


· vía parenteral


· relaciones homosexuales


· relaciones heterosexuales


· transfusiones sanguíneas

26.- Cada minuto, se infecta de SIDA en todo el mundo:


· 5 personas de entre 15 y 24 años


· 1 niño


· 100 ancianos


· 20 personas de entre 15 y 24 años

RESPUESTAS CORRECTAS:

1.- ¿Qué es el SIDA?


· Síndrome de inmunodeficiencia adquirida

2.- ¿Qué significa VIH?


· Virus de Inmunodeficiencia humana

3.- El SIDA está causado por:


· El virus de inmunodeficiencia humana

4.- ¿Cómo actúa el VIH?


· Destruyendo el sistema inmunitario del organismo

5.- Las personas portadoras o seropositivas:


· Tienen anticuerpos pero no han desarrollado la enfermedad

6.- El origen del VIH se cree que proviene de:


· El chimpancé

7.- La infección se produce cuando el virus penetra en el organismo y entra en contacto con:


· la sangre o mucosas del individuo

8.- ¿Cuál de estas acciones puede ser una forma de transmitir el SIDA?


· por compartir jeringuillas

9.- La transmisión del SIDA a través de transfusión sanguínea, uso de instrumentos contaminados o jeringuillas se denomina


· parenteral

10.- ¿Cuál de estos comportamientos puede provocar la transmisión de SIDA?


· mantener relaciones sexuales sin protección
11.- ¿Por cuál de estas vías no se transmite el SIDA?


· uso compartido de utensilios de cocina

12.- Los medicamentos específicos para el tratamiento del SIDA se llaman: 


· antirretrovirales

13.- La función de los medicamentos antirretrovirales es 

· suspender la aparición de la enfermedad en portadores o progresión en enfermos

14.- Las enfermedades que afectan a personas infectadas por el virus del SIDA se llaman:


· enfermedades oportunistas

15.- ¿Cuál de estas enfermedades no es considerada oportunista?


· fractura de huesos

16.- El método de diagnóstico del SIDA es:


· un análisis de sangre

17.- La realización del test del VIH:


· motiva a personas infectadas a no realizar prácticas de riesgo

18.- El periodo habitual de detección de anticuerpos en el organismo se produce:


· a los 3 – 6 meses de la infección

19.- Algunos aspectos relativos a la donación de sangre que previenen el contagio del SIDA son:


· realizar controles rigurosos de la donación

20.- Una persona enferma de SIDA:


· debe ejercer en libertad sus derechos

21.- ¿Qué ha ocurrido con los casos de SIDA en Rusia entre 1998 y 2001?


· se ha multiplicado por 10

22.- ¿En qué continente la incidencia del SIDA es mayor?


· África

23.- En los países desarrollados, ¿cuántas personas desconocen que están infectadas?

· 9 de cada 10 personas

24.- Algunos impactos que el SIDA causa en el ámbito familiar son:


· incremento de gastos en salud y entierros

25.- El 80% de adultos infectaos de SIDA en el mundo lo han sido por:


· relaciones heterosexuales

26.- Cada minuto, se infecta de SIDA en todo el mundo:


· 5 personas de entre 15 y 24 años

TRANSMISIÓN SEXUAL

· Relaciones sexuales con penetración vaginal o anal (sin protección)

· Relaciones heterosexuales u homosexuales. 

· Contactos boca – órgano genital, si hay lesiones en cualquiera de las dos zonas. 

· Los besos profundos y la masturbación no transmiten el SIDA siempre que no existan lesiones sangrantes que puedan poner en contacto sangre contaminada con lesiones del receptor. 

· Vía de transmisión más importante.

· Hay mucho desconocimiento sobre esta vía (por ejemplo, la marcha atrás no transmite el SIDA)

· Relaciones esporádicas con “ligues” de bares, discotecas.

Prevención:

· Prácticas sexuales seguras o teóricamente seguras. 

· Evitar relaciones sexuales con desconocidos.

· Tomando la píldora evitas el embarazo, no la transmisión del SIDA.

· La mayoría de las personas infectadas lo han sido en una relación sexual.

· Debería tomarse tiempo para conocer a la pareja e intimar, preguntarse sobre comportamientos pasados y actuales.

· La presencia de otras enfermedades de transmisión sexual, lesiones genitales, favorece la transmisión del virus. 

· No existe ningún signo exterior que permita conocer si una persona es seropositiva o no. 

TRANSMISIÓN SANGUÍNEA

· Principal modo de transmisión del SIDA en España. 

· Las jeringuillas y agujas contaminadas que son compartidas pueden transmitir el VIH. 

· Los objetos que se utilizan para la preparación de la droga también pueden estar contaminados.

· El uso de cualquier droga (incluido el alcohol) puede afectar la capacidad del individuo para tomar medidas de protección aumentando así el riesgo de infección. 

· La falta de higiene a la hora de realizarse piercing o tatuajes también puede transmitir el VIH.

Prevención:

· No compartir nunca los objetos utilizados para preparar e inyectarse la droga.

· Utilizar agujas y jeringuillas desechables y en su defecto desinfectar las usadas. 

· No recibir ninguna sesión de acupuntura ni realizarse ningún tatuaje si las condiciones de esterilidad del material empleado ofrece pocas garantías. 

· No utilizar objetos de aseo personal de personas desconocidas, como por ejemplo cuchillas y cepillos de dientes. 

TRANSMISIÓN MADRE - HIJO

· Puede producirse durante el embarazo, a través de la placenta, o en el momento del parto. 

· Se desaconseja a la mujer seropositiva que se quede embarazada.  

· Amamantar al recién nacido es una potencial vía de transmisión, por lo tanto también se desaconseja la lactancia materna cuando la madre es seropositiva. 

· Al menos una quinta parte de los hijos de madres seropositivas pueden presentar riesgo de transmisión del SIDA. 

Prevención:

· Debería desaconsejarse el embarazo si alguno de los padres es seropositivo.

· Se debería solicitar la prueba de detección en todos los embarazos especialmente cuando los padres han tenido o tienen comportamientos de riesgo. 

· El caso de estar embarazada y ser seropositiva se puede acoger a los supuestos de interrupción voluntaria del embarazo (aborto) 

· Si a pesar de todo se decide tener un hijo se debe buscar consejos y cuidados médicos.  

ALGUNOS DATOS 

El País, noviembre de 2004

· El SIDA afecta ya a 40 millones de personas.

· Casi la mitad de los infectados por el virus son mujeres. 

· 3500 nuevos casos cada año en España. 

· El 40% de los afectados de sida no sabía que tenía el VIH antes de enfermar. 

· Uno de cada cuatro españoles todavía cree que los besos son una vía de transmisión. 

· 900 niños se han infectado de sus madres desde 1984.

· África: nueve países por debajo de 40 años.

· El 70% de la población de África vive con el SIDA.

· Asia: El virus medra en el mercado del sexo.

· América: la fidelidad no funciona.

· Europa y antigua unión soviética: las jeringuillas barren en Rusia. 

· El 90% de las personas con el SIDA viven en los países en vías de desarrollo.

· En los países desarrollados, 9 de cada 10 personas desconocen que están infectadas. 

· Si desconoces que estás infectado no recibirás el tratamiento adecuado, y una persona sin dicho tratamiento puede vivir aproximadamente 2 años. 

· El porcentaje de adolescentes con conceptos erróneos importantes acerca del SIDA es aproximadamente del 97%.

