[image: image1.png]te P D& 2%

4

i

Junta de

) Castilla y Leon

%G,
§\\i\;

WS

TR



IES “DELICIAS”

DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN

EJERCICIOS SOBRE TÉCNICAS DE ESTUDIO

Cuaderno de trabajo nº 1.

Nivel: Bachillerato

1. Ejercicios para el Conocimiento personal

Ejercicio nº 1

Dame 3 motivos para estudiar, que sean válidos para cualquier persona.

1.-

2.-

3.-

A continuación dame otros 2 que sean válidos para tí. ¿por qué estudias tú?

1.-

2.-

Ejercicio nº 2

Escribe 3 cosas que puedan mejorar tu motivación para estudiar y que sean fáciles de hacer.

Ejercicio nº 3

Describe todas las cosas que haces muy bien, sean cuales sean.

Ejercicio nº 4

Ejercicio de Redacción.

Qué quiero ser en la vida, profesionalmente.

Ejercicio nº 5

Teniendo en cuenta mis aspiraciones profesionales: ¿qué estoy haciendo para lograrlo? ¿qué cosas detalladamente?

Ejercicio nº 6

Imagínate, durante diez minutos, con la máxima cantidad de detalle, cómo vivirás y cómo quienes te rodean, cuando hayas conseguido aquello que deseas

Ejercicio nº 7

Imaginar y escribir, los premios que nos daremos por:

A: ponernos a Estudiar: 

B: Superar nuestra marca anterior de tiempo de estudio: 

C: Terminar de estudiar un tema: 

Ejercicio nº 8

Clasificar las asignaturas por orden de dificultad.

Poner 1ª la mas difícil y última la más fácil.

A continuación, explicar por qué causa nos resulta difícil, cada una de ellas, sin contar causas externas (como el Profesor, el Horario, etc.)

Ejercicio nº 9

Marque en esta lista los elementos de trabajo y orden de los que dispone a su alrededor cuando estudia en su sitio habitual.

( Buena silla

( Mesa o escritorio dedicada sólo a estudiar

( Carpetas o recipientes (cajas por ejemplo) donde archivar las cosas

( Estanterías al alcance de la mano 

( Papelera

( Lámpara que de luz directa sobre el área de trabajo.

Hacer comentarios en cada elemento

Ejercicio nº 10

Marque en esta lista los elementos de distracción que tiene a su alrededor cuando estudia en su sitio habitual.

( Televisor

( Vídeo

( DVD

( CD

( Libros no relacionados con el tema que estamos estudiando

( Consolas

( Cajas de videojuegos

( Revistas

( Juegos de Mesa

( Sofá

( Cama

( Pelotas  y otros elementos relacionados con ocio

( Otros: 

Ejercicio nº 11

Hagamos unas listas con total sinceridad.

¿Cuáles son las asignaturas que consideramos más largas?

Escribir qué días a la semana vamos a dedicarles y cuántos minutos a cada una.

¿Cuáles son las asignaturas que consideramos más difíciles?

Escribir qué días a la semana vamos a dedicarles y cuántos minutos a cada una.

¿Cuáles son las asignaturas que tenemos más atrasadas?

Escribir qué días a la semana vamos a dedicarles y cuántos minutos a cada una.

¿Cuáles son las asignaturas que incluyen trabajos?

Escribir qué días a la semana vamos a dedicarles y cuántos minutos a cada una.

Ejercicio nº 12

Poniendo como ejemplo diferentes asignaturas, hacer el siguiente ejercicio: 

· Calcular cuánto tiempo se va a necesitar estudiar si "se Presta Atención en Clase".

· Calcular cuánto tiempo se va a necesitar estudiar si "NO se Presta Atención en Clase".

· Calcular cuánto tiempo se va a necesitar para repasar si se ha estudiado.

· Calcular cuánto tiempo se va a necesitar estudiar para el examen si NO se ha estudiado durante el período de clases.

A continuación: Debatir sobre la forma en la que se ha hecho el cálculo entre los mismos estudiantes

A continuación:

Repartir las horas necesarias en cada caso entre el tiempo disponible.

Mostrar de qué forma la falta de atención en clase determina la limitación del tiempo de ocio del futuro inmediato del estudiante.

2. Ejercicios de Dominio de las Técnicas de Estudio

Ejercicio nº 13

Ante los últimos dos trabajos escritos que hayas tenido que realizar, dinos que te han pedido, con la máxima precisión.

a- Investigar acerca de un tema en general.

b- Un sólo aspecto del tema es el objetivo del trabajo.

c- ¿Vale cualquier fuente de información o hay alguna específica y/u obligatoria?

d- ¿Has tenido que relacionar este tema y/o trabajo con alguno anterior?

Ejercicio nº 14

Escribir la definición que creemos es la correcta de las siguientes palabras:

Averiguar:

Catalogar:

Comentar:

Criticar:

Describir:

Enumerar:

Evaluar:

Explicar:

Ilustrar:

Interpretar:

Plantear:

Relacionar:

Resumir:

Revisar:

Redactar:

Ejercicio nº 15

Sobre un texto titulado “La Celestina”, piensa y escribe varias preguntas como si estuviéramos diseñando un examen. A continuación haz una lista de palabras de las que no estés seguros de conocer su significado.

LA CELESTINA

 

Fernando de Rojas, bachiller en leyes de La Puebla de Montalbán y alcalde de Talavera (Toledo), escribió La Celestina a partir de un primer auto anónimo. La primera edición, ya en imprenta, apareció en Burgos en 1499, con dieciséis actos que aumentaron a veintiuno a partir de la edición de 1502 (en este caso, bajo el título de Tragicomedia de Calisto y Melibea). Poco más se sabe de Rojas (durante mucho tiempo se creyó que la obra era de autor desconocido); el que fuera de una familia de conversos influyó en la visión del mundo, ya renacentista, de La Celestina.

 

1.- Género y temas.

Todo el texto de La Celestina está dialogado, sin narrador, pero los numerosos escenarios (urbanos) en los que se desarrolla la acción, y la larga duración de la misma, harían imposible su representación teatral en aquella época. Sigue más bien el modelo de la comedia humanística, género muy divulgado en la Edad Media.

La Celestina, que cuenta la historia de Calisto y Melibea, refleja una concepción del amor alejada del amor cortés de los cancioneros (aunque a veces utilice sus tópicos). Recoge una pasión real, ciega y egoísta, como muestran algunos diálogos y las actitudes de muchos personajes. Lo mismo sucede con el egoísmo, presente en la codicia y en la relación desapegada de amos y criados.

 

SEMPRONIO.- ¿Qué dices de sirvientes? Parece por tu razón que nos pueda venir a nosotros daño de este negocio, y quemarnos con las centellas que resultan de este fuego de Calisto. ¡Aun al diablo daría yo sus amores! Al primer desconcierto que vea en este negocio no como más su pan. Más vale perder lo servido que la vida por cobrarlo. Si te parece, madre, guardaremos nuestras personas de peligro (...) Ninguna llaga tanto se sintió que por luengo tiempo no aflojase su tormento, ni placer tan alegre fue que no lo amengüe su antigüedad. El mal y el bien, la prosperidad y la adversidad, la gloria y pena, todo pierde con el tiempo la fuerza de su acelerado principio. Pues los casos de admiración y venidos con gran deseo, tan presto como pasados, olvidados. Cada día vemos novedades y las oímos y las pasmos y las dejamos atrás. ¿Qué tanto te maravillarías si dijesen: la tierra tembló, u otra semejante cosa que no olvidases luego? Así como: helado está el río (...), la puente es llevada, aquél es ya obispo, a Pedro robaron, Inés se ahorcó. Cristóbal fue borracho. ¿Qué me dirás, sino que a tres días pasados, o a la segunda vista, no hay quien de ello se maraville? Todo es así, todo pasa de esta manera, todo se olvida, todo queda atrás. Pues así será este amor de mi amo: cuanto más fuere andando, tanto más disminuyendo. Que la costumbre luenga amansa los dolores, afloja y deshace los deleites, desmengua las maravillas. Procuremos provecho mientras pendiere la contienda; (...) y si no, poco a poco les soldaremos el reproche o menosprecio de Melibea contra él. Donde no, más vale que pene el amo que no peligre el mono. (Acto I, escena VII).

 

2.- Personajes.

En todos destacan el egoísmo y la independencia, así como el realismo de sus actitudes y la evolución que experimentan a lo largo de la obra.

     Calisto, exaltado y voluble, ya no es el amo medieval y paternalista que se preocupa por sus criados: olvida rápidamente la muerte de éstos mientras teme que sus amores con Melibea se descubran y le acarreen algún mal.

     Melibea es un personaje muy bien construido que evoluciona desde el modelo virtuoso de mujer hasta el de mujer apasionada por amor. Finalmente, al suicidarse, renuncia a su posición social y se enfrenta a las convenciones morales de la época, sin importarle el estado en que puedan quedar sus padres.

    La fuerza del personaje de Celestina, uno de los más logrados, ha convertido su nombre en sinónimo de alcahueta, y ha hecho que se conozca la obra por ella. Su antecedente es la Trotaconventos del Libro de Buen Amor. Su vejez le ha dado conocimientos prácticos sobre las enfermedades y gracias a su elocuencia es muy seductora. A cada uno le dice lo que quiere oír y sabe improvisar y aprovecharse de sus debilidades. También es muy codiciosa, lo que la llevará a la muerte.

      Pleberio, padre de Melibea, que representa a la nueva clase burguesa, expone al final de la obra su desengaño con el mundo
Ejercicio nº16

¿Cuál/es crees tú que son los pasos para abordar la lectura de un libro?

Ejercicio nº 17

Antes de leer un libro;

¿Qué preguntas crees que quedarán respondidas después de leerlo?

Haz la lista

Ejercicio nº 18

Lee el texto de un periódico, que se te presenta a continuación y comprueba si el artículo responde a las preguntas:

¿Cuándo?

¿Dónde?

¿Cómo?

¿Quién?

¿Por qué?

A continuación, redacta un texto sobre una noticia imaginaria, donde aparezcan contestadas las 5 preguntas.

El 60% de los jóvenes no concibe la vida sin Internet
Según un estudio de Yahoo! España
Un estudio de Yahoo! España ha bautizado al colectivo de entre 16 y 34 años como "generación-i". El informe afirma que el 60% de este colectivo no se imagina la vida sin Internet, y añade que el 49% se pasa conectado más de dos horas al día, el 66% se conecta varias veces o está online al menos 20 horas a la semana.

La investigación ha sido desarrollada, según la compañía, para conocer la relación de los jóvenes europeos con las nuevas tecnologías y ha desvelado características comunes a esta generación, tales como su motivación por lo digital, su obsesión por las marcas o su valoración del tiempo, entre otras. 

El estudio se desarrolló durante más de cuatro meses e incluyó a unos 4.100 jóvenes de toda Europa. La generación-i fue dividida en tres subgrupos: los "dependientes" de 16 a 24 años; los "independizados" de 26 a 30 años; y los de "familia propia de 30 a 34 años", cada uno con hábitos tecnológicos diferentes. 

Los dependientes se destacan como usuarios avanzados de móviles, messenger y correo electrónico a la hora de organizar su vida social. Los independizados utilizan Internet sobre todo de cara al fin de semana como fuente de información y los que tienen familia propia ven la Red con una óptica más práctica, como banco, centro de compras o lugar de trabajo.

Ejercicio nº 19

En un texto periodístico o en un párrafo de un libro, el alumno buscará las palabras que indican que el texto que viene a continuación es importante, tales como: (puedes utilizar los textos anteriores)

Primeramente, 

Por otra parte, 

Por ejemplo, 

Además, 

Por lo tanto, 

Sin embargo, 

Debemos tener en cuenta, 

Debemos señalar.

Ejercicio nº 20
Sobre un texto dado, el alumno identificará, subrayando con diferentes colores:

Las ideas básicas

Los detalles importantes

Los ejemplos

Las anécdotas

Ejercicio nº 21

Sobre un texto dado, el alumno escribirá a continuación de cada párrafo, con trazos muy sencillos algo que se relacione a su entender con lo que esta escrito en esa parte.

A continuación, explicará el sentido de cada uno de los esquemas o dibujos. 

Ejercicio nº 22

Escribamos a lo largo de una semana, en una hoja suelta, todas las palabras y conceptos que no hayamos entendido.

El ejercicio continúa con la búsqueda, utilizando el diccionario, de su significado.

Lista

Ejercicio nº 23

Guardemos todos los exámenes durante un período de tiempo dado, tengan buenas o malas notas.

Apuntemos todas las preguntas que no pudimos contestar, total o parcialmente.

El ejercicio consiste en contestar todas las preguntas que podamos contestar ahora, en el momento del ejercicio, de aquellas que no pudimos en su momento.

De acuerdo al resultado, cada alumno debe asignarse un tiempo de repaso diferente para cada asignatura.
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