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Capítulo - Nova Vida com Cristo

TÓPICO I

S UA  N O V A  V I D A  C O M  C R I S T O

Neste primeiro tópico desejamos que os crentes venham a entender o início da sua nova vida. 
Como, esta nova etapa começou, e onde ela pode leva-lo. Veremos os princípios que envolvem o 
início da vida Cristã,  conheceremos o propósito eterno de Deus,  o mundo em que estamos 
envolvidos, o pecado e entenderemos mais a fundo sobre a salvação.

CAPÍTULO 1

Nova Vida com Cristo

Se desejamos falar sobre a vida do Cristão, bem como seu futuro, temos de começar pelo início 
desta vida, pois se compreendermos melhor o início, tudo será mais claro no futuro. Quando 
aceitamos a Cristo em nossa vida, tudo se renova, uma porta se abre, a pessoa recebe uma nova 
visão de vida, uma esperança viva e totalmente nova. 

1. Ouvindo e Crendo

Depois que uma pessoa aceita a Jesus como Salvador, ela percebe que fez a melhor escolha de 
sua vida. É como se ela descobrisse um grande tesouro. Ela passa de uma visão de vida para 
outra, algo que estava encoberto, agora é revelado. Ao crer em Jesus, sua vida foi transformada, 
foi mudada, você nasceu de novo espiritualmente.

Este processo de descoberta inicia quando a pessoa ouve o Evangelho de Cristo.

“De sorte que a fé é pelo ouvir, e o ouvir pela palavra de Deus.” Em 10:17

“Porque, assim como desce a chuva e a neve dos céus, e para lá não tornam, mas regam 
a terra, e a fazem produzir, e brotar, e dar semente ao semeador, e pão ao que come, 
Assim será a minha palavra, que sair da minha boca; ela não voltará para mim vazia, 
antes fará o que me apraz, e prosperará naquilo para que a enviei. “ Isaías 55:10-11 

Após ouvir a Palavra, a pessoa, através do agir do Espírito Santo, começa a entender que 
necessita de Cristo. Quer dizer, a mensagem chegou até o seu espírito e você a aceitou como 
Palavra de Deus. O Espírito Santo despertou o seu espírito e você creu que Jesus Cristo é o 
Filho de Deus, o Cristo que veio para salvar o homem perdido.
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E, quando ele vier, convencerá o mundo do pecado, e da justiça e do juízo. Joy 16:8

O exemplo de Pedro:

“E, chegando Jesus às partes de Cesaréia de Filipe, interrogou os seus discípulos, 
dizendo: Quem dizem os homens ser o Filho do homem?  E eles disseram: Uns, João 
o Batista; outros, Elias; e outros, Jeremias, ou um dos profetas.  Disse-lhes ele: E 
vós, quem dizeis que eu sou?  E Simão Pedro, respondendo, disse: Tu és o Cristo, o 
Filho do Deus vivo.  E Jesus, respondendo, disse-lhe: Bem-aventurado és tu, Simão 
Barjonas, porque to não revelou a carne e o sangue, mas meu Pai, que está nos céus.” 
Mateus 16:13-17

2. O Novo Nascimento

Vimos então que através da palavra ouvida, e uma vez que a recebamos pela fé, em nossos 
corações, chegamos a uma revelação, como o exemplo de Pedro, gerada pelo Espírito Santo, 
e aceita por nós. Este processo de fé na Palavra, de aceitação e entendimento de que Jesus 
Cristo é o Filho de Deus, bem como nosso recebimento de Jesus como Salvador de nossas 
vidas chama-se Novo Nascimento.
Há muitos que se dizem filhos de Deus, sem, contudo, o ser. Quem quer que seja, só pode se 
tornar filho de Deus se nascer de novo.

“Mas, a todos quantos o receberam, deu-lhes o poder de serem feitos filhos de Deus, 
aos que crêem no seu nome;  Os quais não nasceram do sangue, nem da vontade da 
carne, nem da vontade do homem, mas de Deus.”  João 1:12-13 

“E HAVIA entre os fariseus um homem, chamado Nicodemos, príncipe dos judeus. 
Este foi ter de noite com Jesus, e disse-lhe: Rabi, bem sabemos que és Mestre, vindo 
de Deus; porque ninguém pode fazer estes sinais que tu fazes, se Deus não for com 
ele. Jesus respondeu, e disse-lhe: Na verdade, na verdade te digo que aquele que não 
nascer de novo, não pode ver o reino de Deus. Disse-lhe Nicodemos: Como pode um 
homem nascer, sendo velho? Pode, porventura, tornar a entrar no ventre de sua mãe, e 
nascer? Jesus respondeu: Na verdade, na verdade te digo que aquele que não nascer 
da água e do Espírito, não pode entrar no reino de Deus. O que é nascido da carne é 
carne, e o que é nascido do Espírito é espírito.  Não te maravilhes de te ter dito: 
Necessário vos é nascer de novo.” João 3:1-7
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2.1 O que não é o novo nascimento?

Não é um nascimento físico.  Quando Jesus falou de um novo nascimento, Nicodemos 
ficou chocado. Embora fosse um fariseu, mestre da lei, pensou que Jesus estivesse falando de 
um nascimento físico. Jesus disse que não.  Não é produto do esforço humano. 

Novo nascimento não é reencarnação.  Jesus falou do nascimento do nosso espírito.  A 
Bíblia ignora o assunto da reencarnação. A Bíblia fala em ressurreição A Bíblia é clara ao 
mostrar que o homem morre uma só vez.
“E, como aos homens está ordenado morrerem uma vez, vindo depois disso o juízo,” 
Hb 9:27

2.2 A necessidade do Novo Nascimento

A necessidade para o Novo Nascimento existe, por causa, do pecado do homem, da Santidade de 
Deus, e demais aspectos, porém não iremos detalhar esses assuntos agora. Mais adiante veremos 
isso quando estudarmos mais detalhadamente a Salvação.. Neste momento o importante é saber 
que nascemos de novo, que o Senhor renovou nossa vida, e que isto nos leva para um novo 
relacionamento com Deus. Um relacionamento de Pai para Filho! Se alguém precisa nascer de 
novo, faça-o agora mesmo, crendo em Jesus e aceitando-o como Salvador.

3. A Manifestação da Nova Vida

O que vimos até agora, mostra que somos uma nova criatura, que nascemos de novo, que as 
coisas do passado foram perdoadas e esquecidas, e nos tornamos filhos de Deus, com uma 
nova natureza.

“ASSIM que,  se  alguém  está  em  Cristo,  nova  criatura  é;  as  coisas  velhas  já  
passaram; eis que tudo se fez novo.”  2 Co 5:17

A partir daí esta vida começa a se manifestar, ela não pode ficar escondida! Primeiro nosso 
pensamento muda de forma incrível, começamos a ter um discernimento da vida, do mundo 
e das coisas eternas de uma forma que antes não tínhamos De uma forma muito especial a 
Bíblia passa a ser apreciada e começamos a mensurar as coisas eternas. Nossos sentimentos, 
agora, passam por grandes modificações, a ser semelhantes aos de Cristo em relação a Deus, 
ao pecado e a nós mesmos. Também mudam nossas atitudes para com a vida. Se furtávamos, 
não furtamos mais;  Se mentíamos, não mentimos mais;  se eramos idólatras,  não seremos 
mais. Agora, o objetivo é estar andando conforme a nova vida que Deus tem para nós.

“Já estou crucificado com Cristo; e vivo, não mais eu, mas Cristo vive em mim;” 
Gálatas 2:20a
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“Porque,  quem conheceu a mente do Senhor,  para que possa instruí-lo? Mas nós 
temos a mente de Cristo.” 1 Co 2:16

“PORTANTO, se já ressuscitastes com Cristo, buscai  as coisas que são de cima,  
onde Cristo está assentado à destra de Deus. Pensai nas coisas que são de cima, e não  
nas que são da terra; Porque já estais mortos, e a vossa vida está escondida com Cristo  
em Deus.  Quando Cristo,  que  é  a  nossa  vida,  se manifestar,  então também vós vos  
manifestareis com ele em glória. Mortificai, pois, os vossos membros, que estão sobre a  
terra: a prostituição, a impureza, o afeição desordenada, a vil concupiscência, e a avareza,  
que é idolatria; Pelas quais coisas vem a ira de Deus sobre os filhos da desobediência;  
Nas quais, também, em outro tempo andastes, quando vivíeis nelas. Mas agora, despojai-
vos também de tudo: da ira, da cólera, da malícia, da maledicência, das palavras torpes da  
vossa boca. Não mintais uns aos outros, pois que já vos despistes do velho homem com os  
seus feitos,  E vos vestistes do novo,  que se renova para o conhecimento,  segundo a  
imagem  daquele  que  o  criou;  Onde  não  há  grego,  nem  judeu,  circuncisão,  nem  
incircuncisão, bárbaro, cita, servo ou livre; mas Cristo é tudo em todos. Revesti-vos, pois,  
como eleitos de Deus, santos e amados, de entranhas de misericórdia, de benignidade,  
humildade, mansidão, longanimidade; Suportando-vos uns aos outros, e perdoando-vos  
uns aos outros, se alguém tiver queixa contra outro; assim como Cristo vos perdoou, assim  
fazei vós também. E, sobre tudo isto, revesti-vos de amor, que é o vínculo da perfeição. E  
a paz de Deus, para a qual também fostes chamados em um corpo, domine em vossos  
corações; e sede agradecidos. A palavra de Cristo habite em vós abundantemente, em  
toda a sabedoria, ensinando-vos e admoestando-vos uns aos outros, com salmos, hinos e  
cânticos  espirituais,  cantando  ao  Senhor  com  graça  em  vosso  coração.  E,  quanto  
fizerdes por palavras ou por obras, fazei tudo em nome do Senhor Jesus, dando por ele  
graças a Deus Pai.”  Colossenses 3 1-17

3.1 Discurso de Pedro no Pentecoste

Falando da manifestação da nova vida, nada mais digno do que comentarmos o discurso de 
Pedro no Pentecostes (At 2). Neste discurso Pedro dá testemunho de Jesus, sua Obra, Morte, 
Ressurreição e Ascensão. Pedro estava cheio do Espírito Santo, e foi a primeira grande colheita 
para o Reino de Deus através dos apóstolos. Mas o que Pedro exortou e orientou para aqueles a 
quem o Espírito moveu?
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E disse-lhes Pedro: Arrependei-vos, e cada um de vós seja batizado em nome de Jesus 
Cristo, para perdão dos pecados; e recebereis o dom do Espírito Santo; At 2:38

“Arrependei-vos”: a tradução do grego significa “mudança de mente”. Arrependimento é mudar 
de  atitude.  Mudamos de atitude com relação a Deus e  mudamos de atitude com relação ao 
mundo.  Veremos este assunto mais adiante.

“Batizado em nome de Jesus Cristo”: O Batismo representa morte e ressurreição. Morte para 
o  velho homem,  a  velha  criação e  ressurreição  para  a  nova  vida  com Cristo.  Veremos  este 
assunto com detalhes mais adiante. 

A partir disto vemos que as mudanças da nossa nova vida estão numa esfera interior e exterior. 
Interior  segundo  Gálatas  2:20  e  Colossenses  3.  Exterior  segundo o  exortação  de  Pedro,  na 
mudança de hábito (arrependimento) e pelo testemunho do batismo nas águas. 

4. As Dificuldades no Início da Caminhada 

Gostaríamos de ressaltar algo importante para esta etapa da vida Cristã. Este é um momento 
importante e vital para nosso futuro e tudo que decidirmos agora irá refletir nos próximos meses 
e anos de nossa vida. Precisamos estar atentos para que a semente do Evangelho, que é a Palavra 
de Deus, que foi plantada em nós, para que germine para a vida.

Vejamos a parábola do semeador: 

“TENDO  Jesus  saído  de  casa,  naquele  dia,  estava  assentado  junto  ao  mar;  
E ajuntou-se muita gente ao pé dele, de sorte que, entrando num barco, se assentou; 
e toda a multidão estava em pé na praia. E falou-lhe de muitas coisas por parábolas, 
dizendo:  Eis  que  o  semeador  saiu  a  semear.  E,  quando  semeava,  uma  parte  da 
semente caiu ao pé do caminho, e vieram as aves, e comeram-na;  E outra parte caiu em 
pedregais, onde não havia terra bastante, e logo nasceu, porque não tinha terra funda; 
Mas, vindo o sol, queimou-se, e secou-se, porque não tinha raiz. E outra caiu entre 
espinhos, e os espinhos cresceram e sufocaram-na. E outra caiu em boa terra, e deu 
fruto: um a cem, outro a sessenta e outro a trinta. Quem tem ouvidos para ouvir, ouça. 
E, acercando-se dele os discípulos, disseram-lhe: Por que lhes falas por parábolas? 
Ele, respondendo, disse-lhes: Porque a vós é dado conhecer os mistérios do reino dos 
céus,  mas  a  eles  não  lhes  é  dado;   Porque  àquele  que  tem,  se  dará,  e  terá  em 
abundância; mas àquele que não tem, até aquilo que tem lhe será tirado. Por isso lhes 
falo  por  parábolas;  porque  eles,  vendo,  não  vêem;  e,  ouvindo,  não  ouvem  nem 
compreendem. E neles se cumpre a profecia de Isaías, que diz: Ouvindo, ouvireis, mas 
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não compreendereis,e,  vendo, vereis,  mas não percebereis.  Porque o coração deste 
povo está endurecido, E ouviram de mau grado com seus ouvidos, E fecharam seus 
olhos; Para que não vejam com os olhos, E ouçam com os ouvidos,e compreendam com 
o  coração,e  se  convertam,e  eu  os  cure.  Mas,  bem-aventurados  os  vossos  olhos, 
porque vêem, e os vossos ouvidos, porque ouvem.  Porque em verdade vos digo que 
muitos profetas e justos desejaram ver o que vós vedes, e não o viram; e ouvir o que vós 
ouvis, e não o ouviram.  Escutai vós, pois, a parábola do semeador. Ouvindo alguém a 
palavra do reino, e não a entendendo, vem o maligno, e arrebata o que foi semeado no 
seu coração;  este é o que foi semeado ao pé do caminho.  O que foi  semeado em 
pedregais é o que ouve a palavra, e logo a recebe com alegria;  Mas não tem raiz em si 
mesmo, antes é de pouca duração; e, chegada a angústia e a perseguição, por causa da 
palavra, logo se ofende; E o que foi semeado entre espinhos é o que ouve a palavra, 
mas os cuidados deste mundo, e a sedução das riquezas sufocam a palavra,  e  fica 
infrutífera; Mas, o que foi semeado em boa terra é o que ouve e compreende a palavra; 
e dá fruto, e um produz cem, outro sessenta, e outro trinta. “ Mt 13:1-23 

A vida Cristã não é uma vida sem problemas. Jesus não prometeu que só haveria paz. Pelo 
contrário, Ele afirmou que teríamos aflições. Mas nos garantiu a vitoria, ao dizer: “mas tende 
bom ânimo, eu venci o mundo”.

“Tenho-vos  dito  isto,  para que  em mim tenhais  paz;  no mundo tereis  aflições,  mas 
tende bom ânimo, eu venci o mundo.” Jo  16:33

Sempre busque forças no SENHOR para prosseguir! Foi Ele quem nos chamou, e é Ele que 
tem uma caminhada de vida para nós. Ele é Fiel e não vai nos decepcionar! Aprenda na sua 
Palavra, a Bíblia Sagrada, a vencer o inimigo e a edificar a sua vida.

“Mas em todas estas coisas somos mais do que vencedores, por aquele que nos amou. 
Porque estou certo de que, nem a morte, nem a vida, nem os anjos, nem os principados, 
nem as potestades, nem o presente, nem o porvir, nem a altura, nem a profundidade, 
nem alguma outra criatura nos poderá separar do amor de Deus, que está em Cristo 
Jesus nosso Senhor.”  Romanos 8:37

Finalizamos,  assim,  nosso  primeiro  estudo,  que  é  uma  pequena  introdução,  a  qual  nos 
prepara para os estudos adiante. Deus abençoe a todos! Amém.
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