ESCALERAS
	1- Nº Personas = Sup. (m2) / FO            donde, FO oficinas = 8 m2/pers.

	2- Sup. nec. Escalera = Sup. nec. (m2) = Nº pers. x 0,25 m2
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3- Sup. cálculo 

	
	Sup. calc. = (2x) (2x+A)

	
	Sup. calc. = 
[image: image1.wmf]Ax

x

2

4

2

+



	
	0 = 
[image: image2.wmf].

2

4

2

Sup

Ax

x

-

+

 (ecuación cuadrática con dos incógnitas)
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  , se toma sólo el valor positivo

	· Cálculo de A (ancho de tramo): 
	Pedada mínima = 26 cm, Optima = 29 cm (entre 26 y 29 cm)

	
	Alzada máxima = 18 cm, Optima = 17 cm (entre 16 y 18 cm)

	A = Cant. Pedadas x valor pedada

	- Verificación: Sup. nec. Vs Sup. real

	Si la Sup. de real. es mayor o igual a la Sup. nec. : VERIFICA

	Si la Sup. de real. es menor a la Sup. nec. : NO VERIFICA, se debe recalcular.
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3- Dimensionado de la escalera: Método de la capacidad

	- hasta 80 pers. : se ubican todas dentro de la caja de escaleras
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- entre 80 y 160 pers.: 80 se ubican en la escalera y el resto en el rellano, a razón de 0,25 m2 x persona.
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más de 160 pers.: 50% en la escalera y 50% en el rellano, a razón de 0,25 m2 x persona.


	

	4- Cantidad de escaleras

	a) Criterio de la superficie:

	- hasta 600 m2: 1 escalera principal

	- entre 600 m2 y 2500 m2: 1 escalera principal y 1 escalera secundaria, la cual puede ser exterior

	- más de 2500 m2: 2 escaleras principales interiores

	b) Criterio de la cantidad de personas

	- hasta 300 pers. x planta: 1 escalera principal

	- más de 300 pers. x planta: 2 escaleras principales

	c) Criterio de las distancias a los medios de salida

	- para planta baja y pisos altos: ningún punto de la planta puede estar a más de 30 m de dist. de la escalera

	- para subsuelos: ningún punto de la planta puede estar a más de 15 m de dist. de la escalera

	4- Características de las escaleras

	- tramos rectos

- cantidad máx. de alzadas por tramo = 21

- h escalera principal: 2,10 m

- h escalera secundaria: 2,00 m

- ancho mín. de escalera : 1,12 m, x lo general se toma 1,10 m (libres)

- ancho mín. entre pasamanos: 0,94 m

- ancho máx. 1,65 con ausencia de pasamanos

- confinada entre muros y puertas resistentes al fuego

- trazo continuo sin cambio de dirección

[image: image8.wmf]- acceso a sótano por caja de escalera independiente , o haciendo la debida separación de puertas en P.B. y utilizando la misma caja.

- puertas abren siempre en el sentido del escape (de espaldas al fuego)

- escape visible y bien señalizado

- se debe crear un pulmón de descanso transitorio (para personas discapacitadas, personas mayores, mamás con bebes) con dimensiones mín. de 0,75 m x 0,75 m en el descanso o rellano.

	5- Antecámara

	- se debe colocar antecámara para edificios de más de 12 m de altura y cuyo uso no sea exclusivo para viviendas (h se toma hasta la cubierta del último piso habitable)

	- se debe colocar antecámara para edificios de más de 30 m de altura y cuyo uso sea exclusivo para viviendas (h se toma hasta la cubierta del último piso habitable)
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