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Witam na stronie o tropikalnych owocach
strefy Pacyfiku i o ich niezwyklych
cechach.

Wszyscy znamy nasze typowe owoce,
takie jak jabtka, gruszki, sliwki, pomidory,
ogorki, itp. Wiemy tez, ze niektore z nich
niezaleznie od swego wspaniatego smaku,
wartosci odzywczych i rozlicznych witamin,
posiadajg rowniez najrozniejsze inne cechy,
zdolnosci i wptywy zdrowotne. Przyktadowo,
gruszki majg tendencje do wyzwalania bolow
brzucha | powodowania rozwolnienia. Jednak
zbijajg tez w dot temperature i uspokajaja.
Jagody lesne powstrzymujg biegunke |
ustalajg kupe. Ogorki tagodzg i zanizajg bol
gardta. Itd., itp. Czas wiec poznacC takze
najbardziej podstawowe rodzaje tropikalnych
OwocOw, Iich najwazniejsze WwtasCIWOSCI
zdrowotne, oraz filozofie ich spozywania.

Czes¢ #A: Informacje wprowadzajgce tej
strony:

#A1. Jakie sg cele tej strony:

Najwazniejszym celem tej strony jest opisanie kluczowych cech tropikalnych
owocow ze strefy Pacyfiku. Szczegdlnie uwypuklone przy tym zostaty ich cechy
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wptywajgce na nasze zdrowie. Ponadto strona ta stawia sobie za cel ujawnienie
tez raczej mato znanej filozofii zjadania owych owocow.

#A2. Co zamotywowalo mnie do
przygotowania tej strony:

Nasza planeta posiada trzy strefy tropikalne, mianowicie strefe
amerykanska, afrykanskg, oraz strefe Pacyfiku. Aczkolwiek ludzie sadzg w tych
strefach wiele podobnych owocow tropikalnych, przyktadowo banany czy
pomarancze, ciggle strefy te posiadajg takze wiele innych owocéw - ktére sg
unikalne tylko dla nich. Przykltadowo w strefie Pacyfiku unikalnym jest owoc
nazywany "durian”, ktérego nie sadzi sie w strefie amerykanskiej ani w Afryce. Co
jednak najwazniejsze, w strefach tych kultura, tradycja i filozofia jedzenia
poszczegdélnych owocow tropikalnych jest drastycznie odmienna. Na
niniejszej stronie internetowej prezentuje owoce tropikalne wystepujgce i jedzone
w strefie Pacyfiku. Moje doswiadczenia z nimi wywodzg sie gtdwnie z tropikalnej
Malezji, aczkolwiek niemal wszystko co rosnie w Malezji, rosnie rowniez w innych
krajach strefy Pacyfiku, np. w Tailandii, Wietnamie, Borneo, Indonezji, itp. Tyle,
ze moze tam byC znane pod nieco innymi nazwami, oraz jedzone w nieco
odmiennej formie. Informacje o tropikalnych owocach strefy Pacyfiku spisane na
tej stronie, sg rowniez charakterystyczne gtownie dla kultury, tradycji i filozofii
jedzenia tych owocéw w strefie Pacyfiku.

CzesC¢ #B: Filozofia i kultura 2zjadania
owocow w strefie Pacyfiku:

#B1. Wptywy starozytnych Chinczykow:

Starozytni Chinczycy wcale NIE zamykali sie w obrebie swoich "murow
chinskich". Ich eksploracyjne flotylle podrézowaty do najrézniejszych czesci
Swiata, zas ich kupcy zwozili do Chin wszystko co dobrego éwczesny swiat miat
im do  zaoferowania. Jak to  wyjasnitem w  punkcie  #E1
strony newzealand visit pl.htm - o wiadomosci od Boga zawartej w
nieprzygotowaniu __Antypodow do zaludnienia, w starozytnosci flotylle
eksploracyjne Chinczykéw dotarty az tak daleko jak Nowa Zelandia. Najwyrazniej
jednak ostrzezenia poznane przez Chinczykéw dzigki ich znajmosci tzw. "feng
shui”, a takze zupetny brak jadalnych owocéw na Antypodach, spowodowat, ze
poza kilkoma przybyciami eksploracyjnymi, starozytni Chihczycy NIE utrzymywali
kontaktow z Nowg Zelandig, zupetnie zas z daleka omijali oni Australie. Niemniej
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Chinczycy od tysigcleci doskonale wiedzieli ze Nowa Zelandia istnieje, oraz znali
jej doktadne potozenie, odnotowujgc w swoich kronikach kazde istotne zdarzenie
geologiczne Nowej Zelandii (np. odnotowali oni tam potezng eksplozje
wulkaniczng ktéra uformowata obecne jezioro Taupo). Ich filozofia zresztg byta
taka, ze jesli dany obszar NIE miat im nic uzytecznego do sprzedania, zas
znajomos¢ "feng shui" ostrzegata ich przed osiedleniem sie na tym obszarze,
wowczas starozytni Chinczycy przestawali obszar ten odwiedzaé. W tym
wzgledzie Chinczycy roznili sie drastycznie od barbarzynskich Rzymian, ktérzy
podbijali kazdg ziemie ktdra NIE byta w stanie im sie oprze¢ - nawet chocby tylko
dla samej przyjemnosci j€j posiadania [ zarzgdzania.

Chinczycy oczywiscie byli bardzo zainteresowani w utrzymywaniu statych
kontaktow z krajami produkujgcymi m.in. smaczne tropikalne owoce. Dlatego
kultura, filozofia i tradycja jedzenia owocéw tropikalnych w strefie Pacyfiku jest
silnie ukierunkowywana przez wptywy, wierzenia, filozofie, oraz wiedze
starozytnych Chihnczykow. Musimy bowiem pamietaé, ze Chinczycy od
najdawniejszych juz czasow odwiedzali te obszary, handlowali z miejscowymi
ludzmi, wyznaczali zapotrzebowanie na owe owoce, oraz uczyli miejscowg
ludnos¢ jak owoce te nalezy poprawnie spozywac.

#B2. Filozofia jedzenia owocow i innej
zywnosci upowszechniona po swiecie
przez starozytnych Chinczykow:

Starozytna wiedza Chinska kwalifikuje wszystkie owoce do kilku odmiennych
kategorii zaleznie od tego jaki rodzaj energii w nich dominuje. Czyni ona tak
zresztg ze wszelkimi innymi rodzajami potraw, a takze organizméw zywych.
Zgodnie z nig istniejg dwa podstawowe rodzaje energii jakie mogg by¢ obecne w
owocach, zywnosci, ludziach, zwierzetach, roslinach, itp. Sg to: energia "yang"
oraz energia "yin". Energia "yang" jest to energia "meska", ktéra w odniesieniu
do owocdw oraz potraw czesto nazywana jest takze energig "rozpalajgcg". Z
kolei energia "yin" jest to energia "zenska", w odniesieniu do owocéw i potraw
czesto nazywana takze energig "chtodzgcg". Wyniki swoich badan nad obu tymi
energiami opisatem w podrozdziale H2 z tomu 4 mojej monoagrafii [1/4] o danych
bibliograficznych: dr Jan Pajak, "Zaawansowane urzgdzenia magnetyczne".
(Monografia [1/4] ma juz obecnie swojg nowszg wersje, o0Oznaczang
symbolem [1/5]. Egzemplarze owych monografii [1/4] i [1/5] upowszechniane sg
gratisowo poprzez niniejszg strone internetowg za posrednictwem jej "Menu 1" |
"Menu_4".) Podsumowujgc¢ je tutaj w jednym zdaniu, owa meska energia "yang"
jest starozytnym chinskim odpowiednikiem dla wszelkich form energii
dynamicznej znanych przez dzisiejszg nauke, czyli np. dla pdl dipolarnych, dla
energii przeptywu, dla energii przyspieszenia, itp. Z kolei zehska energia "yin"
jest starozytnym Chinskim odpowiednikiem dla wszelkich form energii statycznej
znanych przez dzisiejszg nauke, czyli np. dla pol monopolarnych, dla energii
ciSnienia, dla energii potencjatu, itp.
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(1) Jesli dany owoc (a takze osoba, roslina, zwierze, itp.) zawiera w sobie
wiecej meskiej energii "yang" niz zenskiej energii "yin", wéwczas Chinczycy
twierdzg, ze jest on typu "yang" czyli "meskiego"” lub "rozpalajgcego”. Stad owoce
typu "yang" (a takze wszelka inna zywnos¢, ludzie, zwierzeta i rosliny typu
"yang") przepetnione sg nadwyzkg energii "meskiej", ktéra czesto nazywana jest
takze energig "rozpalajacg". Starozytna wiedza chinska zaleca, aby owoce i
potrawy typu meskiego "yang" jes¢ w umiarkowaniu, szczegdlnie jesli samemu
przynalezy sie do katagorii "yang" (np. jesli samemu jest sie mezczyzng - chociaz
nalezy by¢ ostroznym w kategoryzowaniu jedynie na podstawie ptci, bowiem
istniejg kobiety u ktérych tez moze dominowaé owa meska energia "yang"). Kiedy
zas juz w nich sie rozsmakujemy i zechcemy zjeS¢ duzg ich ilos¢, wowczas
Chinczycy zalecajg aby zaraz po nich zjes¢ robwnowazng energetycznie ilo$¢
owocow lub potraw typu zenskiego "yin".

Przyktadami owocéw meskiego typu "yang", czyli "rozpalajacych”, sa,
m.in.: durian, persimon, ginger, lychee, langsat, longan berry, nasiona lotusa
(lotus seed), oraz kilka innych.

(2) Jesli jednak dany owoc (a takze osoba, roslina, zwierze, itp.) zawiera w
sobie wiecej zenskiej energii "yin" niz meskiej energii "yang", wowczas Chinczycy
twierdzg, ze jest on typu "yin". Stgd owoce typu "yin" (a takze wszelka inna
zywnosc, ludzie, zwierzeta i rosliny typu "yin") przepetnione sg nadwyzkg energii
"zenskiej", ktora czesto nazywana jest takze energig "chtodzacg". Starozytna
wiedza chinska zalecata, aby rowniez owoce i potrawy typu zenskiego "yin" jes¢
w umiarkowaniu, szczegolnie jesli samemu przynalezy sie do katagorii "yin" (ij.
jesli samemu jest sie kobietg - chociaz nalezy by¢ ostroznym w kategoryzowaniu
jedynie na podstawie ptci, bowiem istniejg mezczyzni u ktérych dominujgca jest
wiasnie zenska energia "yin"). Kiedy za$ juz kto$ w nich sie rozsmakuje i zechce
zjesc ich duzg ilos¢, wowczas dawni Chinczycy zalecali aby zaraz po nich zjesc
energetycznie rownowazng ilos¢ owocow lub potraw typu meskiego "yang".
Jednak w dzisiejszych czasach zalecenie to wcale nie musi byé juz tak
pedantycznie przestrzegane. Powodem jest, ze w dzisiejszych czasach
wiekszo$¢ pozywienia zjadanego codziennie przez ludzi nalezy do opisywanych
tuta) kategorii "rozpalajgcego” lub "mokro-rozpalajgcego” (np. "rozpalajgce" jest
wszystko co pieczone, a takze wszelkie napoje chiodzgce typu "coca-cola",
"lemoniada”, itp.). Dlatego w dzisiejszych czasach, w naszej diecie codziennej
typowo brakuje pozywienia z kategorii "chtodzgcej", zas wystepuje nadmiar
pozywienia z Kkategorii "rozpalajgcej". Stad codzienne spozywanie takiego
"chtodzgcego" pozywienia dla zbalansowania niemal wszystkiego innego co
takze codziennie zjadamy lub pijemy, powinno stawac sie naszym priorytetem.
Jesli zas jemy juz cos "chtodzgcego", wowczas nie musimy tego celowo
kompensowaé zjedzeniem rowniez czego$ "rozpalajgcego". Wszakze owo
"chtodzgce" pozywienie samo stuzy wiasnie jako balans do tego co zjedliSmy juz
wczesniej.

Przyktadami owocoéw zenskiego typu "yin", czyli "chtodzacych”, sg,
m.in. (w kolejnosci ich mocy chtodzgcej): mangosteen, ogorki, gruszki, tapioka,
pomidory, kokosy, morskie kokosy, zielone banany (np. ekwadorskie), cytryny,
ananasy (pinaple), starfruit, arbuzy, kasztany wodne, oraz kilka innych.
(Interesujgcym w tym wykazie jest nasz zwykly "Europejski" ogorek, ktéry
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posiada zdolnosci silnie "chtodzgce". Na jego temat istnieje nawet powiedzenie
"as cool as a cucumber" - tj. "tak chtodny jak ogorek".) Wsrdéd napojow,
"chtodzgcymi" sg m.in. piwo i herbata (jednak tylko ta herbata ktora jest pita po
"chinsku" lub po "japonsku", czyli bez cukru i bez zadnych innych dodatkow).

(3) Oczywiscie fakt ze jakis owoc jest typu "yang" wcale nie oznacza, ze nie
zawiera on w sobie wogole energii "yin", oraz wice wersa. Typ bowiem do
ktorego dany owoc nalezy decydowany jest przez panujgcg w
nim nadwyzke danej energii. W ten sposdb np. durian posiada w sobie zaréwno
energie "yang", jak i energie "yin". Tyle ze energii "yang" jest w nim wielokrotnie
wiecej niz energii "yin". Jesli dany owoc zawiera w sobie tyle samo energii "yang"
co energii "yin", wowczas energie te nawzajem sie w nim balansujg. W takim
przypadku mowi sie ze dany owoc jest typu "neutralnego”. Owoce oraz wszelkie
inne potrawy typu neutralnego sg najzdrowsze i najbardziej zalecane do
jedzenia. Chinczycy twierdza, ze jesli ktos moze i lubi, powinien w zasadzie jedaé
wytgcznie potrawy i owoce energetycznie neutralne. Owocow i potraw typu
neutralnego mozna tez jes¢ tak duzo ile sie tylko zechce. Ich zjedzenia NIE
trzeba tez potem balansowac zjedzeniem réwniez odpowiednigj ilosci owocow
odwrotnego typu.

Przyktadami owocéw neutralnych sg m.in.: papaya, zoite banany (1.
malenkie banany o zottym migszu, rosngce gtdwnie na wyspach Pacyfiku),
pomarancze, guava, dragon fruit, pomelo, soursop, chiku, oraz niemal wszystkie
owoce europejskie rosngce na drzewach (np. jabtka, gruszki, sliwki, itp.).

(4) Starozytna wiedza Chinska wyrdznia jeszcze jedng kategorie owocow i
potraw, ktére nazywane sg przez nich "mokro-rozpalajgce” (po angielsku "wet-
heating"). Zawarty jest w nich szczegdlnie "lepki" rodzaj meskiej energii "yang",
ktéra po wejsciu do naszego systemu zatyka nasze kanaty przeptywu energii i nie
chce juz potem z nas wyj$¢. Stad energia ta "razpala" nas potem niezdrowo
przez dtugi okres czasu, czesto prowadzgc do niemal natychmiastowej choroby.
Ponadto "lepka" natura ich energii i sktadnikow powoduje, ze owoce te sg
wysoko tuczgce. Przyktadowo w okresie dojrzewania owocéw "mango" w
Indiach, niemal cata populacja Indii przybiera na wadze. Chinczycy zalecajg aby
szczegolnie wystrzegacC sie jedzenia tych owocow i potraw, zas jesli juz je
Zzjadamy, aby jes$¢ je w duzym umiarkowaniu. Wszakze jesli zje ich sie zbyt duzo,
wowczas wywotajg one w nas chorobe (nie wspominajgc juz o podtuczeniu).
Nalezy tez przestrzegac zasady, aby po zjedzeniu czegos "mokro-rozpalajgcego”
natychmiast balansowac to zjedzeniem lub wypiciem czego$ "chtodzgcego" (ij.
czegos z dominacjg energii "yin").

Przyktadami owocéw z owej kategorii "mokro-rozpalajgcej” sg m.in.:
mango, mandarynki, winogrona, rambutan, chempedak, jack fruit, oraz kilka
innych. Z kolei do kategorii potraw "mokro-rozpalajgcych" nalezy wszystko co jest
smazone w wysokiej temperaturze i w ttuszczu (np. "frytki", smazone kurczaki,
itp.).

* % %

Wedltug starozytnej wiedzy Chinskiej, cata sztuka i filozofia jedzenia, w tym
jedzenia owocow, a takze cata filozofia i sztuka utrzymywania swego ciata przy
zdrowiu, polega na takim spozywaniu owocow i potraw, aby obie energie "yang"
and "yin" nawzajem sie w nas zbilansowaty. (Wszakze nawet dzisiejsze
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angielskojezyczne powiedzenie stwierdza, ze "jestesmy tym co zjadamy" - po
angielsku "we are what we eat".) Wyrazajgc to innymi stowami, aby by¢
zdrowym, energie naszego ciala muszg by¢é utrzymywane w stanie
nieustannego balansu. Jesli bowiem ktérakolwiek z owych dwoch
podstawowych rodzajow energii zacznie znaczgco dominowa¢ w nas ponad tg
druga energig, wowczas ciatlo zapada na chorobe. Dlatego najlepiej zjadac
owoce i potrawy "neutralne". Jesli zas zje juz sie duzg ilos¢ czegos
"rozpalajgcego”, np. duriana, wowczas zaraz po tym powinno sie takze zjesc
energetycznie podobng ilos¢ czegos "chtodzgcego", np. po durianie objetosciowo
tyle samo mangosteen, albo dwukrotnie wiecej gruszek - ktére chtodzg nieco
mniej niz mangosteen, albo tez trzykrotnie wiecej stabo chtodzgcego arbuza, itp.
W  przeciwnym wypadku, rozpalajgca energia zjedzonej potrawy, w tym
przyktadzie duriana, u mezczyzn w ktérych naturalnie dominuje energia "yang"
moze wywofaé¢ np. nocny bdl gardta. Podobnie zresztg taki nocny bdél gardta u
tych mezczyzn spowoduje tez niczym nie zbalansowana "mokro-rozpalajgca"
energia duzej porcji smazonych kurczakow, czy duzej porcji smazonych "frytek".

#B3. Wplywy wiedzy starozytnych
Chinczykéw na tradycje jedzenia w Polsce:

Powyzsze warto uzupetni¢ informacja, ze w staropolskim folklorze
kucharskim rowniez praktycznie stosowane byly zasady energetycznego
komponowania potraw - bardzo podobne do omodéwionych powyzej zasad
chinskich (by¢ moze ze dawna Polska odtrzymywata jakies wptywy Chinczykéw
za posrednictwem Tataréw i Mongotéw). Moja matka wywodzita sie po kadzieli z
wielopokoleniowej rodziny zawodowych kucharek. Przyktadowo jej matka, a moja
babcia, byla dosyé stawng kucharkg ktéra pracowata w wielu patacach jej
czasow. Takze matka mojej babci byta dosy¢ stawng kucharkg pracujgcg w wielu
kuchniach patacowych jej czaséw. Moja matka zawsze tez nam powtarzata jakich
potraw lub sktadnikédw pokarmowych nie wolno jes¢ lub mieszac z jakimi innymi,
jakie za$ zawsze powinny byc¢ jedzone lub mieszane razem. W gtupocie i
beztrosce lat mtodzienczych ani ja, ani zadne z mojego rodzenstwa, nie
pospisywato sobie tych zasad. Ich tajemnice matka zabrata wiec ze sobg do
grobu. Teraz zas ogromnie "pluje sobie w brode" z tego powodu. Jedyng lekcje
jakg wyniostem z tamtych napomnieh matki, to aby unikaC jedzenia potraw
zaprojektowanych przez dzisiejszych "nowoczesnych" kucharzy, a gtdwnie
nastawiac sie na jedzenie tradycyjnych potraw jakie znane sg nam juz od dawna.
Powodem jest ze dzisiejsi "nowoczesni" kucharze komponujg swoje potrawy
catkowicie ignorujgc owg wypracowang przez wieki empiryczng wiedze na temat
ich kompozycji energetycznej (nic dziwnego ze tworczos¢ dzisiejszych kucharzy
po angielsku czesto nazywana jest teraz "junk food" - co mozna ttumaczyc¢ jako
"jadalne $mieci"). Zjadanie produktéw wypocin dzisiejszych "nowoczesnych"
kucharzy zwykle czyni nas tylko coraz bardziej chorymi. Natomiast stare
tradycyjne potrawy byty kiedys w Polsce komponowane wiasnie zgodnie z
zasadami owej istotne] wiedzy empirycznej. Ich zjadanie podtrzymuje wiec w nas
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zdrowie. Wspominajgc obecnie liczne napomnienia mojej wtasnej matki na temat
co, jak i kiedy nalezy jesC lub tez nie jesC¢, to co pisze na niniejszej stronie
internetowej na temat kultury i filozofii jedzenia wywodzgcej sie od starozytnych
Chinczykéw, jest jedynie odswiezeniem i sformalizowaniem wiedzy ktéra w
dziecinstwie serwowana mi byta w moim wtasnym domu rodzinnym.

#B4. Podobna do chinskiej filozofia
jedzenia zdefiniowana przez starozytnych
Indyjczykow:

Niezaleznie od opisanej powyzej tradycji chinskiej, oraz powtarzajgcej
niektére jej elementy tradycji staropolskiej, podobne tradycje istnienia
podstawowych rodzajow energii zawartej w owocach i zywnosci stosuje réwniez
w praktyce kuchnia staroindyjska. Indyjczycy uzywajg jednak nieco odmiennych
terminow i definicji ktére bazujg na stwierdzeniach filozofii verdyjskiej. Wedtug
nich, energia zawarta w zywnosci moze posiadac¢ jedng z trzech form, ktére
Indyjczycy  nazywajg: sattva (co oznacza ‘“"neutralne", ‘“czyste", albo
"stezone"), tamas (co oznacza ‘inercyjne", "meczgce", "ostabiajgce"),
oraz rajas (co oznacza "energetyzujgce", "goragce", "aktywne"). Formy te dosy¢
zgrubnie odpowiadajg rodzajom energii zawartych w zywnosci, ktore starozytni

Chinczycy nazywali "neutralna", "yin", oraz "yang".

Czes¢ #C: Generalne cechy tropikalnych
owocow oraz ich odmiennos¢ od owocéw
z innych stref klimatycznych:

#C1. Owoce to nie tylko pozywienie, ale
takze naturalne lekarstwo, zrodto
najrozniejszych dobrodziejstw, styl zycia,
oraz dar od Boga:

Wszyscy zapewne znamy angielskie przystowie, "jedno jabtko dziennie
trzyma lekarzy z daleka, jedna cebula dziennie trzyma wszystkich z daleka,
jeden czosnek dziennie trzyma nawet wampira Drakule z daleka™ (w
oryginale angielskojezycznym "one apple a day keeps doctor away, one onion a

8


http://tornado.zxq.net/god_proof_pl.htm

day keeps everyone away, one garlic a day keeps even Dracula away").
Przystowie to posiada zaszyfrowane w sobie az dwie istotne informacje,
mianowicie (1) ze jedzenie owocow ksztaltuje nasze zdrowie i samopoczucie,
oraz (2) ze podczas spozywania owocOw wysoce pomocna okazuje sie
znajomos¢ wszystkich ich wtasnosci i cech - a nie jedynie ich zdolnosci do
zaspokajania naszych wiasnych upodoban smakowych. Niniejsza strona
internetowa stara sie nie tylko dokonaé przeglagdu najwazniejszych owocow
tropikalnych ze strefy Pacyfiku, ale réwniez dla kazdego z owych owocow
dostarczyc¢ te dwie istotne informacije.

Ogromnie interesujgce sg wyniki analizy owocoéw jako daru_od Boga. Jak
bowiem sie okazuje, sporo owocow jest nosnikiem raczej nadprzyrodzonych
cech. Przyktadowo, kokosy nigdy nie spadaja na glowy ludzi, czyli majg one
jakby "ludzkie oczy" (po szczegdty patrz opisy z punktu #D1 ponizej). W tropiku w
obiegu znajduje sie tez powiedzenie, ze "dla kazdej istniejgcej
choroby Béq stworzyt jakis owoc ktéry chorobe tg leczy".

#C2. Generalne cechy owocow tropiku:

Tropikalne owoce wykazujg kilka generalnych cech, ktére sg relatywnie
odmienne od cech owocow z innych stref klimatycznych. Wymienmy tutaj chocby
najwazniejsze z owych cech:

1. Uzaleznienie smaku od miejsca wyrosniecia. Wiekszo$¢ europejskich
owocow smakuje niemal tak samo niezaleznie od tego gdzie one wyrosty.
Przyktadowo jabtko wyroste w Polsce smakuje niemal identycznie jak jabtko z
Nowej Zelandii czy Japonii. Tymczasem smak tropikalnych owocéw zmienia sie
drastycznie z miejscem ich wyro$niecia. Przyktadowo "durian" z Malezji jest
najsmaczniejszym owocem Swiata. Jednak "durian" z sgsiedniej Tailandii daje sie
przetkngC tylko z wielkg trudnoscia, zas durian z Australii jest wprost NIE do
zjedzenia. Dlatego jedzac tropikalne owoce dobrze jest wiedzie¢ gdzie one
wyrosty. Ich smak jest bowiem bardzo silnie zalezny od miejsca wyrosniecia. Dla
kazdego tez tropikalnego owocu istnieje jaki$ obszar na Ziemi w ktdérym rosnie
najsmaczniejsza odmiana tego owocu (np. najsmaczniejszy "durian” wyrasta w
Malezji, najsmaczniejszy "pomelo" wyrasta w Ipoh, najsmaczniejsze
"mandarynki" wyrastajg w Chinach, najsmaczniejszy "persimon" wyrasta w
Izraelu, itp.).

2. Silny aromat. Wiekszos¢ tropikalnych owocoéw ma bardzo silny aromat
(zapach). Site tego aromatu kazdy z nas moze doceni¢ poréwnujgc jak
nieznacznie pachng np. jabtka lub sliwki, z sitg zapachu np. pomaranczy czy
cytryn. Niestety, zapach ten NIE zawsze i nie do kazdego jest przyjemny.
Przyktadowo "durian" (omawiany w punkcie #G1 ponizej) stynie NIE tylko dlatego
ze oficjalnie jest on najsmaczniejszym owocem $wiata, ale takze poniewaz jest
on najbardziej Smierdzgcym owocem sSwiata. W krajach w ktérych durian wyrasta,
wiele co drozszych hoteli, restauracji, dalekosieznych linii autobusowych, a takze
wszystkie linie lotnicze, zabraniajg wnoszenia do nich duriana, a nawet karzg
grzywnami jesli ktos usituje wnies¢ do nich ten nieprzyjemnie smierdzgcy owoc.

3. Znaczacy wpltyw na zdrowie i samopoczucie jedzgcego. W Europie
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tylko niektére owoce wptywajg silnie na zdrowie i samopoczucie jedzgcego.
Tymczasem kazdy tropikalny owoc ma bardzo silny taki wptyw. Takze kazdy
owoc tropikalny posiada zdolnos¢ do wyleczenia co najmniej jednej ciezkiej
choroby. (Na niniejszej mojej hobbystycznej stronie internetowej opisatem tg
zdolnosc¢ leczniczg tylko dla niektorych chordb i tylko dla niektorych owocow jakie
leczg owe choroby. Nie uczynitem tego dla wszystkich owocow i dla wszystkich
choréb, bowiem to wymagatoby zbyt wielu poszukiwan na ktére moje
hobbystyczne badania NIE otrzymujg ani funduszy ani oficjalnego poparcia.)
Stad jedzgc owe tropikalne owoce dobrze jest wiedzie¢ jaki wptyw i na co one
wywierajg. Faktycznie tez sporo tradycyjnych metod leczenia bazuje na
wykorzystaniu owego wptywu owocow tropikalnych na zdrowie i samopoczucie
jedzgcego - po szczegoty patrz strona healing pl.htm - o foklorystycznych
metodach przywracania zdrowia.

4. Wykazywanie nadprzyrodzonych i paranormalnych witasnosci. W
poprzednim punkcie #C1 podkreslatem, ze wiele owocow tropiku wykazuje sie
posiadaniem cech ktore potwierdzajg iz sg one rodzajem daru_od Boga.
Niektére z nich cechujg bowiem niemal nadprzyrodzone wtasnosci (np. rozwaz
ceche "kokosow" ze nigdy nie upadajg one na gtowe cziowieka, czy ceche
owocow "salak" ze wymownie ilustrujg one bibilijng historie o Ewie i wezu). Inne
za$ wykazujg paranormalnie cechy (np. drzewo bananowe posiada wysoce
rozwinietego "ducha" ktory moze imitowa¢ ducha ludzkiego - po szczegoty patrz
punkt #D3 ponizej). Dlatego w przeciwienstwie do owocow z innych stref
klimatycznych, tropikalne owoce lub tropikalne drzewa owocowe czesto sg
uzywane do uprawiania najrozniejszych form "magii".

Odnotuj z opisOw zawartych na stronie o teorii
wszystkiego zwanej Konceptem _Dipolarne] Grawitacji, ze "magiato po
prostu jedna z wielu form wykorzystania praw rzadzacych przeciw-swiatem
dla wywierania wptywu na zdarzenia z naszego Sswiata". Jeszcze innym
podobnym wykorzystaniem przeciw-Swiata sg nadprzyrodzone zjawiska.
Przyktadami nadprzyrodzonego wptywania na $wiat fizyczny za posrednictwem
mechanizmow dziatania przeciw-swiata - ktore kazdy czytelnik sam moze sobie
urzeczywistni¢, sg eksperymenty dowodzgce istnienia duszy ludzkiej polegajgce
na wyperswadowaniu tej duszy aby nadprzyrodzenie zwiekszyta lub zmniejszyta
ona wage ciata w ktorym rezyduje. Eksperymenty te opisane sg doktadnie w
punktach #E7.1 i #E7.2 strony soul proof pl.htm - o naukowych dowodach,
zdjeciach i eksperymentach, ktére dowodzg istnienia nieSmiertelnej duszy.

#C3. Cechy ktére sg omawiane na tej
stronie:

Czytajgc pospisywane na tej stronie informacje i folklorystyczne ciekawostki
o tropikalnych owocach ze strefy Pacyfiku, w oczy zapewne rzuca sie fakt, ze z
catego oceanu ciekawostek mozliwych do zaprezentowania, ja opisuje tylko te,
ktore wnoszg soba najwyzszy potencjat moralny i nauczajgcy.
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Czes¢ #D: Opisy tych owocéw strefy
Pacyfiku ktore wykazujg najréozniejsze
nadprzyrodzone cechy:

#D1. Kokosy:

W wielu tropikalnych krajach palma kokosowa jest uwazana za sSwiete
drzewo ktore zostato specjalnie zaprojektowane przez Boga aby zaspokajato
ono wszelkie podstawowe potrzeby cziowieka. (Odnotuj ze "Swieto$¢ kokosow"
jest tam praktykowana podobnie jak kiedys w Europie praktykowana byta
Swietos¢ "chleba powszedniego" - gdzie dawni Europejczycy przepraszali kromke
chleba jesli przypadkowo upuscili jg na podtoge, gdzie nigdy nie wyrzucali do
Smieci nawet najmniejszych okruchéw chleba, a takze gdzie dla wyrazenia
swego szacunku do chleba mezczyzni zawsze zdejmowali czapke na czas
jedzenia. Takie wiasnie manifestacje poszanowania dla "chleba powszedniego"
ja ciggle pamietam z Polski lat mojego dziecinstwa, czyli z lat 1950-tych. Sprawa
Swietosci chleba powszedniego, a takze swietosci orzechow kokosowych, jest tez
poruszna w punkcie #F2 strony internetowej biblia.htm - o autoryzowaniu Biblii
przez sameqo Boga, oraz w punkcie #F2 strony internetowej god proof pl.htm
- 0o _dowodach naukowych na istnienie Boga.) Swieto$é palmy kokosowej
wyraza sie przez to, ze na matych wyspach oceanicznych na ktérych nie rosnie
nic innego poza owg palmg, faktycznie jest ona dostawcg wszystkiego. Aby
zrozumiec€ jak ogromnie wazng funkcje palma kokosowa tam wypetnia, wystarczy
przypomnieé sobie, ze owe piaszczyste wyspy koralowe na ktérych rosnie palma
kokosowa otoczone sg niezdatng do picia bo stong wodg oceaniczng i typowo
NIE majg one praktycznie zadnego zrodta wody pitnej. Palma kokosowa jest wiec
tam nawet dostarczycielem wody do picia. Z kolei aby zrozumie¢ jak w nawet
najdrobniejszych szczegoétach Bog tak zaprojektowat kokosy aby mozliwie
najlepiej stuzyty one cziowiekowi, wystarczy przygladngC¢ sie doktadniej
"ergonomii" orzecha kokosowego (czym jest owa "ergonomia", opisuje to
doktadniej punkt #D3.1 z dalszej czesci tej strony). Przyktadowo skorupka tego
orzecha jest tak twarda, ze na wyspach koralowych gdzie brak jest gliny i metalu
na garnki, to wlasnie tej skorupki miejscowi uzywajg do gotowania nad ogniem.
Trzeba wiec bardzo duzej sity i doskonatego narzedzia aby skorupke tg roztupac.
(Mi roztupanie mojego pierwszego orzecha kokosowego, dokonywane bez
skonsultowania sie z miejscowymi, zajeto az pare dni dorywczej ciezkiej pracy.)
Poniewaz jednak osoba w potrzebie moze NIE mie¢ owej sity i narzedzi, w tejze
super-twardej i wytrzymatej skorupce Bog zaprojektowat trzy niewielkie miekkie
otworki o $rednicy typowej stomki. Ci wiec co wiedzg o owych miekkich
otworkach, mogg wsung¢ stomke do orzecha kokosowego prawie bez zadnego
wysitku i wypi¢ jego zawartos¢ bez podtrzeby uzycia niemal zadnego narzedzia.
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Co jeszcze ciekawsze, wielko$¢ orzecha kokosowego zostata ergonomicznie tak
zaprojektowana przez Boga, ze jeden kokos zawiera w sobie doktadng ilos¢
"wody kokosowej" jaka jest potrzebna aby zaspokoi¢ pragnienie jednej osoby.
Gdyby kokos byt chociaz troche wiekszy, jedna osoba NIE bytaby w stanie wypié
catej jego zawartosci - jego cenna woda by sie wiec marnowata. Gdyby zas
kokos byt chociaz nieco mniejszy, jeden owoc NIE wystarczatby aby zaspokoic
pragnienie jednej osoby - ponownie wiec te cenne owoce by sie marnowaty.
Dlatego owoce kokosa sg precyzyjnie tak duze, jakie by¢ powinny aby
usatysfakcjonowac pojedynczego cztowieka.

Nic wiec dziwnego ze w niektorych religiach, np. w hinduizmie, bogom
sktada sie nawet ofiary wkasnie z orzechéw palmy kokosowej. Biblia stwierdza ze
gatezie palmy byty ktadzione na ziemi przed kroczgcym Jezusem. Owa boskosc¢
palmy kokosowej jest tam tez Zrodtem gtebokiego wierzenia panujgcego w
krajach w ktorych palma ta rosnie, mianowicie ze orzech kokosowy nigdy nie
upada na glowe czlowieka. Faktycznie we wielu krajach tropikalnych, np. w
Malezji, miejscowi ludzie powiadajg, ze "palmy kokosowe majg oczy" - dlatego
nigdy nie upuszczajg swoich orzechow na gtowy ludzi. Ja osobiscie zostatem
bardzo zaintrygowany tym wierzeniem. Kiedykolwiek wiec miatem okazje pobytu
w miejscach gdzie palma ta rosnie, wypytywatem tam miejscowych czy znajg
przypadek aby orzech kokosowy upadt na czyjg$ gtowe. Musze tez tutaj
potwierdzi¢, ze pomimo szerokiego i wieloletniego wypytywania ja nigdy nie
natkngtem sie na przypadek aby ktos znat kogos na czyja glowe upadt
orzech kokosowy. Taki przypadek bytby zas dosy¢ gtosny, bowiem z powodu
duzej wagi tych orzechdéw, a takze duzej wysokosci palm kokosowych, upadek
kokosa na czyjgs gtowe zakonczytby sie zapewne zabiciem danego pechowca.
Oczywiscie, ow fakt braku upadku kokoséw na gtowy ludzkie jest czym$
niezwyktym i nadprzyrodzonym. Powinno sie wiec go tlumaczy¢ witasnie
"Swietoscig" owej palmy. Wszakze inne drzewa upuszczajg swoje owoce
zupetnie przypadkowo, w tym na gtowy ludzi. Ja sam dobrze pamietam
przypadek kiedy upadajgce jabtko uderzyto mnie w gtowe - na szczescie byto
dojrzate i miekkie. W Malezji rosnie smaczny owoc wtasnie o wielkosci kokosow -
nazywa sie "durian" (opisywany ponizej w punkcie #G1). Jest tez tam
powszechnie wiadomym, ze w okresie dojrzewania durianow ludzie albo powinni
sie trzymac z daleka od tych drzew, albo tez zaktada¢ na gtowe kaski ochronne.
Ciezkie owoce duriana spadajg bowiem "statystycznie", w tym na gtowy ludzkie.
Nie jest wiec niczym niezwyktym ustysze¢ tam o przypadku oberwania w gtowe
upadajgcym owocem duriana.

Najwyrazniej jednak ktos nie modgt przetrawi¢ owej wyjgtkowosci "swietej
palmy" i zdecydowat sie objg¢ "naukowym ateizmem" rowniez owe Swiete
orzechy kokosowe. Ow kto$ zaczat wiec upowszechnia¢ ktamliwe pogtoski w
imieniu nauki, ze jakoby rocznie az 150 ludzi umiera na Swiecie od upadkow
kokosow. Owe fatszywe pogtoski uczynity upadki kokosow hipotetycznie nawet
bardziej niebezpieczne od atakéw rekinow. Pogtoski te byly tez szerzone w tak
zorganizowany sposéb, ze na ich podstawie nawet niektére firmy
ubezpieczeniowe zaczety opracowywac swoje "kokosowe polisy". Na szczescie
dla prawdy, jacys naukowcy postanowili dotrze¢ do "badan" ktore dostarczyty
naukowych podstaw tych twierdzen o morderczej pladze upadajgcych kokosow.
Wyniki ich badan byty potem streszczone m.in. w artykule "Lies, damn lies, and
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150 coconut deaths" (tj. "Ktamstwa, wierutne ktamstwa, oraz 150 umierajgcych
od kokosow") ze strony B9 nowozelandzkiej gazety Weekend Herald, wydanie
datowane w sobote (Saturday), April 12, 2008. Poszukiwania tych naukowcow
wykazaty, ze owe ktamliwe pogtoski puszczono w obieg w Australii w 2002 roku.
(W Swietle tego co wyjadnione na stronie newzealand visit pl.htm - o
wiadomosci _od Boga zawartej w_nieprzygotowaniu Antypodéw do
zaludnienia, nie powinny nas dziwi¢ ze to Antypodanie starajg sie przodowac¢ w
wypaczaniu prawdy.) Dopiero potem byty one upowszechnione po swiecie przez
artykut w Daily Telegraph. Na poczatku referowaty do publikacji jakiego$
Kanadyjskiego profesora, w ktérej faktycznie NIE podawano zadnych danych
ilosciowych na ten temat, podczas gdy sam professor zaprzeczyt iz kiedykolwiek
zgromadzit takie dane. Na przekor wiec ktamstw szerzonych na ten temat pod
podszywka oficjalnej nauki, faktycznie orzechy kokosowe nigdy nie spadajg na
gtowy ludzi.

Na temat sSwietosci palmy kokosowej wynikajgcej z jej celowego
zaprojektowania przez Boga dla stuzenia ludziom, stara legenda z wysp Pacyfiku
stwierdza co nastepuje: "W czasach kiedy Bog ciggle rozmawiat z ludzmi,
mieszkancy wysp koralowych poprosili Go jak nastepuje. Boze, Iludziom
mieszkajgcym na duzych kontynentach date$ rozlegte lasy petne zwierzyny i
roznych drzew, rzeki z pitng wodg, pola do uprawy, tgki, zboza, owoce, zwierzeta
domowe, oraz metale na narzedzia i na garnki. Nam zas date$ puste wyspy na
ktorych oprocz piasku niczego nie ma. Daj wiec nam co8, co zastgpi wszystkie te
dobra ktore otrzymali ludzie z duzych kontynentow. Bog dat wiec wyspiarzom
palme kokosowg. Ta jedna palma zastgpita sobg wszystkie inne dobra ktore
otrzymali ludzie z duzych kontynentow."

Faktycznie tez palmy kokosowe sg najbardziej uzytecznymi roslinami na
Ziemi. Rosng one na piaszczystych wyspach otoczonych stonym oceanem i nie
posiadajgcych ani rzek ani jezior ze stodkg wodg. Ich korzenie potrafig bowiem
pobierac wode nawet jesli wokoto istnieje tylko stona woda oceanu. Praktycznie
tez kazdy ich fragment posiada az caty szereg odrebnych zastosowan.
Przyktadowo, pnie drewna palmowego (tzw. "trunks") uzywane sg do budowy
mostow i budynkéw. Liscie tej palmy stosuje sie do wyplatania mat i koszykéw,
za$ wyciggi z owych lisci stosuje sie w lecznictwie i gotowaniu. Sok odciggany z
pnia palmy, po wygotowaniu dostarcza doskonatego "cukru palmowego" (po
angielsku "palm sugar"). Z kolei sok sptywajgcy po nacieciu kwiatow palmy
kokosowej stanowi natychmiast gotowy do picia stodki napoj alkoholowy
nazywany "toddy" - o smaku przypominajgcym nasz miod pitny wysokiej jakosci.
Z kolei ogromne jak gtowy ludzkie orzechy kokosowe dostarczajg caty szereg
uzytecznych produktow. Zewnetrzna, widknowata ostona owych orzechéw, po
angielsku nazywana "husk" stuzy do plecienia silnych lin oraz do produkowania
szczotek. Twarda skorupa zawarta pod tg ostong (tzw. "shell") uzywana jest do
produkcji najrozniejszych pojemnikow i naczyn. Jest ona tak twarda, ze na
wyspach nie majgcych gliny ani metali uzywana jest ona do gotowania nad
ogniem. Pod skorupg tg znajduje sie biata, jadalna warstwa orzecha
kokosowego, tzw. "kernel". Ten kernel mozna jesS¢ na surowo lub po ugotowaniu.
Po roztopieniu na ogniu zamienia sie on w olej jadalny z jakiego kiedys
produkowano margaryne. Mozna z niego tez wyciska¢ gesta, smaczng,
"Smietanke kokosowg" (po angielsku "coconut cream"), z jakiej po rozwodnieniu
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produkowane jest "mleczko kokosowe" ("coconut milk"). Po wysuszeniu 6w biaty
kernel zamienia sie w tzw. "copra" z ktérej obecnie produkowanych jest az
kilkaset najrézniejszych  wyrobéw kosmetycznych, farmaceutycznych i
chemicznych. W koncu wolna przestrzen zawarta w Srodku "kernela"
kokosowego wypetniona jest smakowitg "wodg kokosowg" ktdéra zawiera w sobie
wszystkie sktadniki potrzebne ludziom do zycia.

Jedna z najczestrzych form pod jakimi turysci spotykajg kokosy w krajach
tropikalnych jest tzw. "woda kokosowa". Woda ta jest wypijana z catych, ciggle
niedojrzatych, oraz otwartych tuz przed piciem, orzechéw kokosowych. Folklor
ludowy tropiku twierdzi, ze woda ta ma wiele korzystnych waloréw. Przyktadowo,
oczyszcza ona i wzmacnia organizm. Uzupetnia brakujgce mikroelementy i
mineraty. Podnosi odpornosc¢ na choroby. Przyspiesza samoleczenie chorob. Itd.,
itp. Pod wzgledem energetycznym woda ta jest "chtodzgca". Jej picie zalecane
jest wiec tez w przypadkach zjedzenia czegos$ rozpalajgcego (np. smazonych
potraw), a ponadto przy wielu chorobach gorgczkowych. Zgodnie z
artykutem [1#D1] "Coconut water therapy can work wonders" (tj. "Leczenie wodg
kokosowg moze czyni¢ cuda") ze strony 14 malezyjskiej gazety New Straits
Times, wydanie z poniedziatku (Monday), August 18, 2008, woda kokosowa
dopomaga ludziom w szybszym wyzdrowieniu z najrézniejszych chordb,
szczegolnie wirusowych - takich jak stynna "chikungunya" opisana w punkcie #B1
strony plague _pl.htm - o _morderczej zarazie przygotowywanej ludzkosci.
Powodem leczniczych zdolnosci wody kokosowej jest obecnosé w niej
najrozniejszych istotnych mineratow ktére sg pomocne w obronie naszego
organizmu przed wirusami. Ponadto woda ta podobno pomaga usuwac
nieczystosci z watroby - tj. organu ktéry kontroluje temperature naszego ciata i
ktéry jest atakowany przez sporo wirusow - wigczajgc 6w Smiertelny wirus
"chikungunya". Niektérzy zalecajg rowniez owg wode pacjentom po terapii
chemicznej uzywanej w leczeniu raka, jako ze po owej terapii organizm bardzo
potrzebuje mineratbw zawartych w owej wodzie. Wode kokosowg pije sie
"stomkg" wprost z otwartego, ciggle niedojrzatego, a stad zielonego lub zéitego,
orzecha kokosowego. Zalecane jest picie wody z co najmniej jednego kokosa
dziennie.

Powinienem tutaj nadmienié, ze ja osobiscie sprobowatem metody
przyspieszania wyzdrowienia przez picie "kokosowej wody" - tak jak to opisuje
powyzszy artykut [1#D1]. Podczas wakacji w Malezji w 2008 roku jak zwykle
przedobrzytem ze spaniem przy wigczonym “air-conditioner", a takze
przedobrzytem z napojami silnie wychtodzonymi w lodéwce. M.in. przedobrzytem
z piciem "wody kokosowej" ktorg bardzo lubie, a ktérg dla poprawy smaku silnie
wychtadzatem w lodéwce. Niestety, "woda kokosowa" ma wysokie ciepto
wiasciwe, a stad po silnym wychtodzeniu jej chtdod az sprawia bél podczas picia.
W rezultacie juz w pierwszym tygodniu wakacji zapadtem na jakiesS wirusowe
przeziebienie gardta. Wprawdzie lekarz szybko wyleczyt je antybiotykiem
"Zithromax", jednak ciggle pozostat mi po nim paskudny, suchy, jakby
chroniczny, kaszel. Przez nastepny miesigc kaszlu tego nie bytem w stanie ani
sie pozbyé, ani chociaz go pomniejszy¢. Ten kaszel spowodowat tez ze
zaprzestatem picia kokosowej wody, jako ze zimno owej wody byto powodem dla
ktérego dostatem ow kaszel w pierwszym rzedzie. Kiedy wiec wpadt mi w rece
powyzszy artykut [1#D1] zdecydowatem sie powroci¢ do regularnego picia wody
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kokosowej z mtodych i niedojrzatych, zottych kokosow. Tym jednak razem wode
tg pitem cieptg - tj. prosto po zakupieniu i otwarciu kokosow na ulicznym
straganie. Taka ciepta woda wcale juz nie smakuje az tak dobrze jak woda
wychtodzona, ale za to jej temperatura przestaje by¢ niebezpieczna dla zdrowia.
To wiasnie poprzednie picie tej wody po jej silnym wychtodzeniu w lodéwce byto
jednym z powoddw zapadniecia najpierw na zapalenie gardta, potem zas tego
upartego kaszlu. Wypijatem po dwa kokosy dziennie. Na czwarty dzien takiego
picia dato sie juz wyraznie odnotowaC ze moj chroniczny kaszel rozpoczat
stopniowe zanikanie.

Podsumowujgc powyzsze, faktycznie nie istnieje na Ziemi zadna inna roslina
ktora dla ludzi miataby rownie wiele uzytecznych zastosowan jak palma
kokosowa. Nic dziwnego, 2ze palma ta wuznawana jest za sSwiete
drzewo podobnie jak w Europie kiedy$ uznawano swietosé chleba
powszedniego.

Fot. #D1la: Malezyjska palma kokosowa z widocznymi kokosami.
* * %

Zauwaz ze mozna zobaczy¢ powiekszenie kazdej fotografii z niniejszej
strony internetowej. W tym celu wystarczy zwykle klikngé na tg fotografie.
Ponadto wiekszos¢ tzw. browserow ktore obecnie sg w uzyciu, wigczajgc w to
populany "Internet Explorer”, pozwala na zatadowanie kazdej ilustracji do
swojego wtasnego komputera, gdzie mozna jej sie do woli przyglagdaé, gdzie daje
sie jg zredukowac lub powiekszyC, a takze gdzie jg mozna wydrukowac za
pomocg posiadanego przez siebie software graficznego.
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Fot. #D1b: Kluster mtodych, zoéttych orzechow kokosowych na malezyjskiej
palmie kokosowej. Zdjecie wykonane w styczniu 2004 roku w Kuala Lumpur,
Malezja. Kazdy z tych orzechow jest wielkosci gtowy ludzkiej. Sg one ciggle
niedojrzate i w trakcie wzrostu. W pokazanym tu stanie jedynie zawarta w nich
"woda kokosowa" nadaje sie do picia. Po dojrzeniu ich pomaranczowa lub
zielona wierzchnia warstwa zamieni sie¢ w ciemno-brgzowy widknisty kokon, tzw.
"husk", w Srodku ktérego znajduje sie petnowartosciowy orzech kokosowy, z
zawartoscig opisang nieco dalej.

W wielu tropikalnych krajach palmy kokosowe sg traktowane z tym samym
respektem z jakim w Europie w dawnych czasach ludzie zwykli manifestowac
swoje uznanie dla swietosci "chleba powszedniego". Oczywiscie, istniejg wazne
powody dla takiego potraktowania tych palm. Faktycznie bowiem niezwykte
atrybuty palm kokosowych dostarczajg nam jeszcze jednego przyktadu materiatu
dowodowego z obszaru nauk biologicznych (na dodatek do obszernego takiego
materiatu juz zidentyfikowanego i juz opisanego w punkcie #F2 strony
internetowej biblia.htm - o autoryzowaniu Biblii przez samego Boga, oraz w
punkcie #F2 strony internetowej god proof pl.htm - o dowodach naukowych
na _istnienie _Boga), ktory to materiat dowodzi istnienia Boga.

Atrybuty godne "Swietego drzewa" wykazuje rowniez woda kokosowa.
Woda ta posiada bowiem az kilka bezcennych cech. Przyktadowo jest sterylna,
zawiera wszelkie skftadniki niezbedne do zycia, oraz jest ogromnie smaczna.
Stagd w drastycznych przypadkach uzywana jest przez lekarzy jako zastepcza
"kropléwka" dozowana z orzecha kokosowego bezposrednio do zyt osob ktore
potrzebujg pomocy lub kropléwkowego dozywienia. Woda ta jest takze bardzo
smaczna do bezposredniego picia (ja uwielbiam jej smak). W Malezji nazywajg jg
"lions' drink" (znaczy "napoj Iwow") poniewaz wzmacnia ona i odzywia ciato oraz
powoduje iz jej konsument czuje sie jak "miody lew". Osobiscie zalecam
kazdemu kto przebywa w krajach tropikalnych: jesli boisz sie picia w tropiku
czegokolwiek miejscowego aby nie dosta¢ zatrucia, zamiast pi¢ tam
butelkowang coca-cole ktéra moze powodowaé pogarszenie sie Twojego
zdrowia, raczej pij sterylng, przesmacznag, oraz wyjatkowo zdrowa
"kokosowg wode" ktéra pochodzi z owocéw praktycznie swietego kokosa.
Bacz jedynie aby kokos ten byt otwarty w Twojej obecnosci, oraz aby pozwolono
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Ci go pi¢ przez stomke wprost z orzecha - co Ci zagwarantuje ze jego woda
ciggle jest sterylna i Swieza.

Po raz pierwszy w zyciu skorupke z orzecha kokosowego widziatem w
niewielkim chociaz intrygujgco dobrze zaopatrzonym muzeum jakie kiedys
znajdowato sie w szklanych gablotach na korytarzach Szkoty Podstawowej nr 1 w
Miliczu. (Muzeum to opisatem w punkcie #D9 strony internetowej o Miliczu.) W
czasach bowiem gdy ja chodzitem do szkoty podstawowej, kokosa w Polsce to
nikt nawet na lekarstwo nie uswiadczyt. Opowiadania wiec oraz dowody, ze
gdzies w dalekim swiecie istnieje orzech wyglgdajgcy niemal jak laskowy, jednak
majgcy wielkos¢ gtowy ludzkiej, potrafity naprawde pobudzi¢ dziecieca
wyobraznie. Skorupka ta zainspirowata u mnie marzenia o czasach kiedy bede
podrézowat po dalekich tropikalnych wyspach, gdzie takie kokosy rosnag,
objadajgc sie nimi do woli. (Wyobrazatem sobie woéwczas, ze orzechy kokosowe
sg jedynie wiekszg wersjg dobrze mi znanych orzechdw laskowych, oraz ze
utrzymujg one doskonaty smak rodzimej leszczyny.) Jak wszystkie silne
marzenia z Wszewilek, marzenie to potem sie wypefnito. (Wszakze Wszewilki to
miejsce w ktéorym marzenia sie wypatniajg.) Faktycznie tez obecnie relatywnie
czesto podrozuje po tropikalnych wyspach gdzie rosng kokosy. Czesto tez
zapijam sie wodg z mtodych orzechéw kokosowych, ktérg zresztg bardzo lubie.
Jednak nie jem migszu kokosowego, bo jakos mi nie smakuje. (Wole raczej
objadac sie naszymi orzeszkami laskowymi, lub owocem malezyjskiego "duriana"
pokazanego na zdjeciach "Fot. #Gl1la" i "Fot. #G1b" - ktéry to "durian" jest
oficjalnie uwazany za najsmaczniejszy owoc swiata.)

Po wzgedem zawartej w sobie energii, orzechy kokosowe nalezg do owocow
lekko "chtodzgcych". W dawnych czasach Chihczycy zalecali umiarkowanie w ich
jedzeniu. Zalecali takze, aby ich zjedzenie neutralizowaé zjedzeniem czego$
lekko "rozpalajgcego" - szczegodlnie jesli jedzgca osoba jest kobietg o
zdecydowanej dominacji energii "yin". Jednak w dzisiejszych czasach zalecenie
to wcale nie musi by¢ juz tak pedantycznie przestrzegane, wszakze i tak obecnie
zjadamy zbyt duzo "rozpalajacych" potraw - jak to juz wyjasnitem w punkcie #B2
tej strony.

* % %

Tak nawiasem mowigc, to w ostatnich czasach pojawita sie jakas tajemnicza
choroba ktora w tropiku usmierca drzewa palmowe w podobny sposob jak w
Europie cos usmierca drzewa wigzowe (po angielsku zwane "elm trees"). Z jej
powodu palmy znikajg ostatnio w zastraszajgcym tempie. Opis owej tajemnicze;j
choroby zawarty jest m.in. w artykule "What's killing the palm trees?" autorstwa
Randolph'a E. Mccoy, opublikowanym w czasopiSmie National Geographic,
wydanie z July 1988.

#D2. Orzeszki palmy olejowey:

Poczgwszy od okoto lat 1970-tych, w Malezji palmy olejowe stopniowo
eliminujg palmy kokosowe pokazane na zdjeciu "Fot. #D1". Wartos¢ bowiem

odzywcza malenkich orzeszkow palmy olejowej, pokazanych na zdjeciu "Fot.
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#D2b", jest jeszcze korzystniejsza niz wartos¢ odzywcza orzechow kokosowych.
Praktycznie tez obecnie niemal cata produkcja oleju palmowego oraz margaryny
palmowej na Swiecie nastepuje juz z owej palmy olejowej, a nie (jak kiedys$) z
orzechow kokosowych.

Pojedynczy orzeszek palmowy ma wielko$¢ naszej (tj. europejskiej)
niebieskiej Sliwki. Jego zewnetrzna warstwa to bezuzyteczna masa nieco
podobna do tej z migszu naszych "rajskich jabtek". W srodku, pod tg warstwa,
miesci sie "shell" tego orzecha. Owa "shell" ma wielko§¢ naszego orzecha
laskowego. Jej tupina jest jednak az tak twarda, ze ja miatem trudnosci z jej
rozbiciem mitotkiem. (Nie ma szansy ze ktos mogtby jg roztupaC wiasnymi
zebami, tak jak w Polsce czynimy to z orzeszkami laskowymi.) Wewnatrz owej
tupiny miesci sie "kernel" orzecha. Kernel ten ma wielkos¢ i przyblizony smak
naszych orzechdow laskowych. To wiasnie z niego wyrabia sie wszystkie te
wspaniatosci jakie produkowane sg z palm olejowych. Obecnie obejmuje to juz
az kilkaset najrézniejszych produktéw dla spozycia, kosmetyki, farmaceutyki,
chemii, itp. Oczywiscie, najwazniejszym z owych produktow jest "olej palmowy",
ktéry my potem spozywamy w formie zdrowej, wysoce odzywczej, oraz
smakowitej "margaryny palmowej". Jesli wiec czytelnik jada czasami margaryne
palmowg, jest niemal pewnym, ze pochodzi ona wiasnie z kisci tropikalnych
orzeszkéw palmowych, podobnych to tych pokazanych ponizej na zdjeciu z "Fot.
#D2b".

Wiele gatunkéw palm objawia posiadanie kilku nadprzyrodzonych cech.
Zapewne to dlatego w starozytnosci palmy uwazano za "Swiete" ros$liny, zas
Katolicy do dzisiaj celebrujg tzw. "palmowg niedziele". Jednym z czestrzych
przyktadéw tej palmowej nadprzyrodzonosci jest umieranie w wysoce
"zesynchronizowany sposob". Mianowicie sporo gatunkow palm, umiera zaraz po
przekwitnieciu i po wydaniu owocow. Co ciekawsze, niektére z tych palm, np.
stynna "talipot palm" z Indii - opisana i pokazana w punkcie #F3 totaliztycznej
strony god proof pl.htm, precyzyjnie synchronizujg ze sobg na obszarze
catego Swiata i dla wszystkich drzew owej palmy, doktadng date swego
zaowocowania i umierania. Takze opisywana tutaj "palma olejowa" synchronizuje
swoje umieranie. Mianowicie, wszystkie palmy wyroste z nasion urodzonych tego
samego roku umierajg rownoczesnie i w doskonatej synchronizacji ze sobg. Ich
réownoczesna sSmier¢ nastepuje zwykle kiedy palmy te liczg okoto 27 do 30 lat. W
rezultacie np. w Malezji mozna czasami zobaczy¢ obszary plantacji owej palmy
olejowej na ktorych wszystkie palmy bedgc posadzone w tym samym czasie,
roOwniez owocujg i umierajg w tym samym czasie. Aby tu zobaczy¢ zdjecie
fragmentu takiego synchronicznie wymartego lasu palmowego kliknij na
niniejszy link (szerszy opis zdjecia jakie po tym kliknieciu tu sie ukazuje znajduje
sie pod "Fot. #F2" ze strony god proof pl.htm). Owa synchronizacja umierania
stwarza "nadprzyrodzony sktadnik" w zyciu palm olejowych. Poniewaz o&w
"nadprzyrodzony sktadnik" jest jedng z owych fascynujgcych tajemnic natury,
ktore posrednio potwierdzajg istnienie Boga a jednoczesnie ktorych NIE jest w
stanie racjonalnie uzasadni¢ ani wyjasni¢ dzisiejsza ateistyczna nauka, ja ow
nadprzyrodzony sktadnik zycia palm opisuje dodatkowo az na kilku
totaliztycznych stronach - np. patrz punkt #F4.4 ze strony stawczyk.htm - o
niezwyklosciach wsi Stawczyk, czy tez punkcie #F3 ze
strony god proof pl.htm - o dowodach naukowych na faktyczne istnienie
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Boga.
Warto tu dodac, ze istniejg takze inne tropikalne rosliny, ktore takze

synchronizujg ze sobg umieranie. Ich przyktadem moze by¢ jedna z odmian
bambusa.

Fot. #D2a:Ja (tj.dr_Jan Pajgk) sfotografowany na skraju plantacji palm
olejowych. Poczgwszy od okoto lat 1970-tych, w Malezji mozna jecha¢ catymi
kilometrami przez lasy ztozone wytgcznie z owej palmy olejowej. Faktycznie lasy
takich plantacji palmy olejowej sg w Malezji rownie powszechne i réwnie rozlegte,
jak lasy sosnowe sg w Polsce. Tyle tylko, ze palmy olejowe wykazujg sie
posiadaniem rodzaju nadprzyrodzonej cechy polegajgcej na umieraniu w sposob
wysoce zesynchronizowany, natomiast europejskie sosny prowadzg banalnie
zwykte zycie.

Jak doskonale to zapewne pamietamy z obrzgdkéw Katolikéw, kiedy$ palmy
uwazano za "Swiete drzewa". Stad las palmowy widoczny za moimi plecami jest
tez rodzajem "Swietego lasu". Mozna wiec zadawac sobie pytanie, czy palmowa
margaryna jest az tak zdrowa poniewaz pochodzi z takiego "swietego lasu".

Fot. #D2b: Odciety z drzewa palmowego i opadia na ziemie cata kis¢
dojrzalych owocow palmy olejowej. Jak widaé to z powyzszego zdjecia,
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wyglada ona nieco podobnie jak nasze kiscie winogronowe. Kis¢ taka wazy
kilkanascie kilo oraz zwykle jest dluga na ponad p6t metra. Skladajg sie na
nig dostownie setki matych orzeszkéw palmowych. Kazdy pojedynczy taki
orzeszek palmowy z owej kisci jest wielkosci i koloru naszej niebieskiej
sliwki (takiej jeszcze niezupetnie dojrzalej i czesciowo czerwonej).

#D3. Banany:

Niemal kazdy z nas zna banany. W krajach tropikalnych sg one jednym z
najbardziej podstawowych owocow. Nalezg one tez do grupy kilku "Swietych
owocow" ktore Bog zaopatrzyt w szczegolne cechy - np. patrz punkt #D3.1
ponizej. Przyktadowo, wszystkie owe "Swiete owoce" zawierajg w sobie wszelkie
sktadniki jakie cztowiekowi potrzebne sg do zycia w warunkach klimatycznych dla
ktérych owoce te sg stworzone. Kazdy z nich daje sie spozywacC na wiele
odmiennych form i sposobow. Kazdy posiada wtasnosci lecznicze. Kazdy jest
dostosowany dla wielu odmiennych uzy¢ - nie za$s tylko do jedzenia. Kazdy tez z
nich przygotowany zostat do rodzenia w odmiennych warunkach klimatycznych.
Oprécz banandéw, do grupy owych "Swietych owocow" nalezg réwniez kokosy,
daktyle, oraz soja.

W strefie Pacyfiku rosng i zjadane sg najrézniejsze odmiany bananow, nie
zas$ tylko jedna odmiana "ekwadorska" ktérg kupic mozna w sklepach Europy i
Polski. Kazda z owych odmian bananéw smakuje inaczej. Kazdg z nich tez je sie
w odmienny sposob i w innych okolicznosciach. Najszerzej znany sposoéb
jedzenia bananow jest tym jaki czesto pokazujg na starych filmach. Polega on na
jedzeniu banandw na surowo - jedynie po obraniu ich ze skoérki. (Odnotuj, ze na
owych starych filmach skérka z banana porzucana jest na chodniku, tak aby
filmowy "czarny charakter" mogt sie potem na niej poslizgngc¢.) W krajach
tropikalnych z rejonu Pacyfiku w taki sposob "na surowo" zjada sie tylko dwie
odmiany banandéw. Odmiany te to: (1) sredniej wielkosci (tzw. "zielone") banany
ekwadorskie, jakie typowo kupi¢ sobie mozna w sklepach Europy i Polski, a takze
(2) miniaturowe (tzw. "zo6ie") banany miejscowe z wysp Pacyfiku. "Zielone"
banany ekwadorskie majg migsz biaty i sg raczej pozbawione smaku. Z kolei owe
"zotte" miniaturowe banany wysp Pacyfiku majg migsz zétto-pomaranczowy, sg
bardzo stodkie, oraz posiadajg silny, chociaz przyjemny smak bananowy (tj. ich
smak jest kilka razy silniejszy niz smak bananow ekwadorskich). Pozostate
odmiany bananow, a jest ich az caly szereg, zjada sie gtdbwnie po upieczeniu lub
po ugotowaniu.

Niezaleznie od jedzenia bananéw na surowo, te ogromnie popularne owoce
jedzone sg w wielu innych postaciach. Ja osobiscie najbardziej lubie dwie z nich,
mianowicie "banana milk shake" (tj. koktail bananowy), oraz "banana fritters" (tj.
fryty bananowe). "Banana milk shake" to ogromnie smaczny koktail bananowy,
otrzymywany po rozdrobnieniu w mikserze kuchennym jednego owocu
bananowego razem z okoto pot litra mleka dostodzonego do smaku (tj. z
dodanymi ok. 2 tyzkami stotowymi cukru). Z kolei "fryty bananowe" to rodzaj
deseru bardzo popularnego w ekskluzywnych tropikalnych restauracjach.

Wykonywany jest on poprzez zanurzenie obranego ze skorki owocu
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bananowego w rzadkim ciescie identycznym do tego ktére w Polsce uzywane
jest do pieczenia nalesnikow, oraz nastepnym wrzuceniem tego oblepionego
ciastem banana do gotujgcego sie oleju. Z oleju wyjmuje sie go natychmiast po
tym gdy wierzchnia warstwa ciasta nabierze ztocistego koloru - takiego jak majg
nasze dobrze upieczone "frytki" ziemniaczane. Fryty bananowe je sie na gorgco
wraz z lodami waniliowymi (jedna porcja lodow na kazdg fryte). Przed jedzeniem
fryty te polewa sie dodatkowo ptynnym syropem karmelowym. Smakujg
wspaniale - radze sprobowac.

Mieszkancy tropikalnych krajow stwierdzajg jednak, ze bananéw nie
powinno sie jes¢ jesli ma sie kaszel lub katar. Intensyfikujg one bowiem
wytwarzanie "Sluzu" w gardle, oraz nasilajg kaszel lub kichanie. W bardzo
podobny zresztg sposéb dziatajg "pomarancze", ktérych rowniez nie powinno sie
jes¢ w przypadku posiadania kaszlu lub kataru. Irytujg one bowiem ptuca,
oskrzela i nos, a stad pobudzajg kaszel i kichanie.

Wszystkie odmiany banandw majg ceche regulowania i rozwalniania
produktow ukfadu trawiennego. Dziatajg wiec podobnie do owowcéw "kiwi", a
zupetnie odwrotnie do owocéw "persimon" opisanych w punkcie #l1 ponizej
(wszakze "persimony" powodujg zestalanie sie kupy). Banany sg przy tym
tagodniejsze i bezpieczniejsze od nowoczesnych medykamentéw. Na dodatek sg
one "naturalnym" sSrodkiem rozmiekczajgcym kupe. Odwrotnie wiec niz
nowoczesne medykamenty, nie powodujg one zadnych niepozgdanych skutkow
ubocznych. Stad do dzisiaj czesto uzywane sg one przez niektére matki, jesli ich
dziecko dostaje zatwardzenia. W przesziosci, jesli ktos dostawat zatwardzenia,
wowczas zwykle objadat sie bananami. (Ja osobiscie wole w tym celu uzywac
owocow zwanych "kiwi" a opisanych ponizej w punkcie #E2, ktére majg wiekszg
moc niz banany, a stad ktére u dorostych stabilizujg kupe znacznie szybciegj i
efektywniej.)

W tropikalnej Malezji dostepnych jest zresztg wiele wiecej owocow, ktére
podobnie do banandw posiadajg zdolnos¢ rozmiekczania kupy i przeczyszczania
ludzkiego ustroju. Kolejnymi przyktadami takich owocdéw (po bananach) jest
"mango" opisane w punkcie #H1 ponizej, a takze dostepny w niemal kazdym
kraju i relatywnie tani owoc "kiwi". Najbardziej jednak efektywnymi z owych
przeczyszczajgcych owocow sg: (1) dziki owoc z malezyjskiej dzungli, w Malezji
zwany "jering", oraz (2) jeszcze jeden dziki owoc z malezyjskiej dzungli, zwany
"petai” - opisywany w punkcie #F5 tej strony. Oba one majg tg ceche, ze jesli zje
sie ktorys z nich na surowo, wéwczas dodatkowo przeczyszcza on roéwniez
pecherz moczowy. Jesli jednak zje sie je oba naraz, wowczas ich potgczone
dziatanie jest tak potezne, ze catkowicie blokujg one oddawanie moczu. Dlatego
folklor ludowy Malezji zabrania jedzenie ich obu naraz.

Owoce bananowe sg rowniez podstawg do podobno "bezwyrzeczeniowej i
bezstresowej diety odchudzajgcej". Dieta ta opisana byta m.in. w artykule
"Japanese go bananas over new diet" (ij. "Japonczycy wariujg za bananowg
dietg odchudzajgcg"), ze strony B2 nowozelandzkiej gazety The Dominion Post,
wydanie z czwartku (Thursday), October 23, 2008. Ta bananowa dieta
odchudzajgca powoduje chudniecie w wyniku niemal bezbolesnego i
bezwyrzeczeniowego rozpoczynania kazdego dnia od zjedzenia, natychmiast po
wstaniu z t6Zzka, jednego surowego banana popitego szklankg cieptej wody (o
temperaturze pokojowej). Potem zas przez catg reszte dnia mozna juz jes¢ i pi¢
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co sie tylko zechce - pod warunkiem jednak ze nie zostato to postodzone cukrem.
Znaczy, ze dieta ta wcale NIE wymaga jedzenia tego czego wcale sie NIE lubi,
ani nie wymaga gtodowania. Jedynym jej wymogiem jest zjedzenie owego
banana rano oraz potem powstrzymywanie sie od stodzenia tego co sie zjada i
pije - dieta ta zabrania bowiem spozywania cukru. A ciggle powoduje ona
chudniecie. Jest wiec nieco podobna do koreanskiej diety odchudzajgcej na
bazie "kim-chi", opisanej w punkcie #B2 strony korea pl.htm - o tajemniczej,
fascynujacej, moralnej, postepowej Korei.

Mleczkowaty sok z drzewa bananowego (nie nalezy jednak myli¢ drzewa z
owocami) jest silng trucizng o dziataniu podobnym do stynnej "kurary" - patrz
jego opisy pod "Fot. #D3". W przeciwienstwie jednak do morderczej trucizny z
nowozelandzkiego drzewka "tutu”, opisane] w punkcie #K1
strony newzealand pl.htm - o tajemnicach i ciekawostkach Nowe| Zelandii,
ktéra zabija natychmiast bez wzgledu na to jak sie nig kogos potraktuje,
mleczkowaty sok drzew bananowych zabija tylko jesli dostaje sie do krwioobiegu.
Natomiast po zjedzeniu jest on zupetnie nieszkodliwy. Zupetnie nieszkodliwe sg
tez owoce banandw i sok z owocoéw banana.

Pod wzgledem energii "yang" i "yin", banany zaleznie od swej odmiany
przynalezg az do kilku kategorii. Przyktadowo, zotte banany Pacyfiku
reprezentujg rzadki rodzaj owocu "neutralnego”, tj. takiego ktéry nie jest ani
"yang" ani tez "yin". Mozna go wiec jes¢ bez przeszkdéd w dowolnych ilosciach i
nie trzeba martwic sie jak potem zbalansowac jego energie. W obszarze Pacyfiku
nazywajg je zottymi bananami, poniewaz ich migsz jest zéttego koloru. Z kolei
zielone banany (ekwadorskie) sg kategorii "yin" czyli "chtodzgcej". W obszarze
Pacyfiku ludzie nazywajg je "zielonymi bananami", poniewaz przed dojrzeniem
ich wierzchnia skorka jest zielonego koloru (po dojrzeniu, skoérka ta staje sie
niemal tak samo zo6tta jak skorka miniaturowych (zéttych) bananow Pacyfiku).

Fot. #D3: Drzewo bananowe. Powyzsze zdjecie nie tylko pokazuje jak
wyglada pien i ogromne gtadkie liScie owego drzewa, ale pokazuje rowniez
jak wyglada kwiat bananowy (patrz 6w fioletowy jakby stozek), a takze jak
wygladaja pierscienie malenkich bananéw ktére stopniowo wyrastaja tuz za
owym kwiatem w miare jak ten stozkowaty kwiat sie¢ wydtuza, pierscieniowo
kwitnie, oraz jest zapylany. (Odnotuj, ze kazde drzewo bananowe kwitnie
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tylko jeden raz w zyciu. Pokazany tutaj kwiat bananowy NIE jest wiec tatwy
do zobaczenia w tropiku, bowiem na kazdym drzewie bananowym pojawi
sie tylko jeden raz w okresie catlego zycia owego drzewa - zwykle gdy
drzewo to ciagle jest relatywnie miode.)

Wiele sktadowych drzewa bananowego uzywanych jest przez ludzi zyjgcych
w tropiku. Oczywiscie najszerzej uzywane sg tam smakowite, stodkie, oraz
wysoce pozywne banany, czyli owoce tego drzewa. Czasami ludzie Scinajg takze
kwiat tego drzewa i jedzg ten kwiat jak rodzaj chrupkiego warzywa (po
przyprawieniu robig z niego rodzaj satatek). Ogromne i gtadkie liscie bananowe
uzywane sg w tropiku zamiast talerzy. Do dzisiaj w Malezji mozna zjes¢ w
niektérych restauracjach, czasami nawet wysoce ekskluzywnych, rézne dania
podawane na owych lisciach bananowych. Trzeba wéwczas jednak pamietac, ze
dania te je sie palcami. Jak ja bowiem kiedys przykro sie przekonatem, jesli kto$
uzyje dla tych dahn noza lub widelca, ostrza tych stojadet przebijg cienki liS¢
bananowy. W rezultacie egzotyczne sosy jakimi nasycone sg te dania sptywajg
na spodnie owego niedoswiadczonego, psujgc potem caty wieczor (a czasami i
cate ubranie).

W dawnych czasach wykorzystywano takze soki jakie krgzg w pniu
bananowym. Soki te sg bowiem piorunujgco trujgce. W krajach wiec gdzie rosng
banany uzywane sg one w takiej samej funkcji, jak stynna "kurara" z Amazonii.
Znaczy nasgczane sg nimi zatrute strzaty, ktére po wystrzeleniu w zwierzeta lub
we wrogow natychmiast je zabijajg. Aby byto ciekawiej, owe soki bananowe sg
trujgce tylko jesli dostajg sie do obiegu krwiono$nego. Jesli zas sie je zje, soki
zotgdkowe je rozpuszczajg i nie czynig one zadnej szkody zjadajgcemu. Dlatego
kiedys byty one uzywane do zatruwania strzat uzywanych w polowaniu. Zabijaty
one zwierzeta, ktore nastepnie mogty by¢ bezpiecznie zjadane. Na temat
piorunujgcego efektu trujgcego bananowego soku, moi znajomi z "Universiti
Malaya" (School of Medicine) w Kuala Lumpur wykonali kiedy$ badania
medyczne. Wyniki tych badan zostaty opublikowane w nastepujgcym artykule
naukowym: S.K. Lee, L.L. Ng, S.I. Lee: "Experiments with Banana Trunk Juice as
a neuromuscular blocker", The Australian Journal of Experimental Biology and
Medical Science, Vol. 58, 1980, pp. 591-594.

Wspominajgc tutaj o kurarze z Amazonii, powinienem takze wyjasnic, ze w
Malezji ro$nie drzewo, ktérego soki po wygotowaniu produkujg trucizne pokrewng
owej stynnej kurarze. Owa Malezyjska wersja kurary jest rownie sSmiertelna jak
oryginalna kurara pochodzgca z dzungli tropikalnej Amazonii. Produkowana jest
ona z sokéw drzewa, ktore rosnie w dzunglach Malezji i nazywa sie "drzewo
I[poh" (odnotuj ze nazwa "lpoh" jest réwniez nazwg sporego miasta w Malezji -
miasto to nazwano zostato wlasnie po owym drzewie, ktérego przy miescie Ipoh
rosty kiedys duze ilosci). Podobnie jak to czynili krajowcy z Amazonii z oryginalng
kurarg, rowniez lokalni mysliwi z dzungli Malezyjskiej nasycali kurarg z "drzewa
Ipoh" malenkie strzaty wystrzeliwane z dmuchawek. Jesli zas taka zatruta strzata
cho¢by drasneta polowane zwierze, zwierze to natychmiast padato jakby
uderzone zostato piorunem. Jednak mieso takiego zwierzecia zabitego kurarg
jest jadalne i NIE wyrzgdza jedzacym zadnej szkody. Zdjecia tropikalnego
drzewa Ipoh, a takze dalsze informacje o truciznie "kurara", zaprezentowane
zostaty w punkcie #F1 strony internetowejhealing pl.htm - o remedach,
uzdrawianiu, oraz niezwyklych cechach roslin. Z kolei zdjecie uzycia
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"dmuchawek" z ktorych wystrzeliwane sg zatrute strzaty z kurarg pokazane jest
na kilku stronach internetowych, np. na stronach pajak.fateback.com,
czy pajak.20m.com.

W krajach tropikalnych drzewa bananowe uzywane sg takze dla catego
szeregu okultystycznych celdw oraz do magii. Zgodnie bowiem z wierzeniami,
majg one ogromnie silnego ducha, ktéry porownywany jest do ducha ludzkieqgo.
Zgodnie tez z owymi wierzeniami, duch drzew bananowych moze podobno
straszy¢ rownie efektywnie jak duch ludzki. Dlatego w tropiku zwykle wycina sie
te drzewa natychmiast po tym jak zakonhczg one owocowac - a owocujg one tylko
jeden raz w zyciu. Chodzi bowiem o to aby ich duchy nie czynity ludziom
problemow. Z popularnych zastosowan okultystycznych, takie przeowocowane
drzewa bananowe, obok drzew zwanych "peepal tree", zwykle uzywane sg w
starozytnych (magicznych) ceremoniach hinduistycznych zwanych "mock
weddings". (Owe "mock weddings" to rytualne S$luby w ktérych jednemu ze
wspotmatzonkdéw horoskopy naznaczyty smieré wkréotce po Slubie. Dlatego
podczas takiego rytualnego matzenstwa, owa smier¢ jest magicznie przenoszona
na drzewo. W rezultacie drzewo umiera zamiast wspotmatzonka, podczas gdy
wspotmatzonek jest w stanie zy¢ az do wieku starczego.) Opis owych "mock
weddings" zawartem w podrozdziale 14.4 z tomu 5 mojej najnowszej monografii
[1/5]. Z kolei przyktad prasowego potraktowania znanej indyjskiej aktorki filmowej
i bytej Miss Swiata, niejakiej Aishwarya Rai, ktéra wiasnie "wyszta za drzewo",
opisany zostat w artykule "With this ring, | tree wed" (tj. "Z pomocg tego
pierscienia zawieram matzenstwo z drzewem"), ze strony B3 nowozelandzkiej
gazety The New Zealand Herald, wydanie datowane w pigtek (Friday), February
2, 2007. Jednym z zagadnien jakie w owym artykule poruszono chociaz nie
wyjasniono tam dlaczego, byto oskarzenie wysuniete przez jakies stowarzyszenie
ochrony przyrody, ze drzewo owo poddano niezastuzonemu przesladowaniu.

#D3.1. Dlaczego niektérzy wskazujg banany jako jeszcze jeden naturalny
dowéd na istnienie Boga:

Zjadajgc kolejny owoc banana warto tez zwrdcié uwage na te jego cechy, za
ktére spora grupa ludzi uwaza ten wkasnie owoc za jeden z bardziej oczywistych
naturalnych dowodow na_istnienie Boga. W kilku stowach wyjasnie wiec tutaj
skad sie bierze 6w poglad.

Zdaniem wielu ludzi silnie_wierzacych w_Boga, owoce majg takie same
znaczenie w udokumentowaniu istnienia Boga, jak np. obrazy majg w
udokumentowaniu istnienia malarzy ktérzy z jakich$ istotnych powoddw nie moga
osobiscie uscisng¢ nam reki. Ludzie ci wierzg bowiem w stwierdzenia Biblii, ze
owoce zostaty celowo tak zaprojektowane przez Boga aby mozliwie najlepigj
stuzyly ludziom. To wiasnie dlatego ludzie ci wskazujg sporg liczbe cech
uzytkowych wykazywanych przez poszczegolne owoce, ktére zdajg sie istnieé
tylko dlatego aby utatwiaé zycie ludziom, a stad istnienia ktérych to cech nie daje
sie wyjasni¢ czystym przypadkiem czy tzw. "ewolucjg". Na niniejszej stronie
wskazuje az kilka z takich cech poszczegdlnych owocow ktorych istnienie daje
sie wyjasnicC jedynie inteligentnym zaprojektowaniem tych owocéw przez Boga.
Przyktadem takich cech mogg by¢ owe trzy miekkie dziurki w twardej skorupie

24



http://pajak.fateback.com/index.htm
http://pajak.20m.com/index.htm
http://tornado.zxq.net/soul_proof_pl.htm
http://tornado.zxq.net/tekst_1_5.htm
http://tornado.zxq.net/tekst_1_5.htm
http://www.nzherald.co.nz/
http://tornado.zxq.net/god_proof_pl.htm
http://tornado.zxq.net/god_pl.htm
http://tornado.zxq.net/biblia.htm

orzecha kokosowego, opisane w punkcie #D1 tej strony, przez ktére ludzie mogag
wypija¢ wode kokosowg bez potrzeby rozbijania twardej skorupy tego orzecha.
Innym przyktadem jest wysoce symboliczny wyglad i uzycie owocu "salak"
opisywanego w punkcie #D4 tej strony.

W owocach banana wskazuje sie caty szereg owych cech dowodzacych ich
inteligentnego zaprojektowania przez Boga. Ich przyktadami mogg by¢ juz
wzmiankowane w punkcie #D3 powyzej ich smakowitos¢ i szczegdlne wartosci
odzywcze, ich zdolnosci lecznicze, a takze ich przydatnos¢ do jedzenia w catym
Szeregu postaci - np. na surowo, po ususzeniu, po ugotowaniu lub upieczeniu,
jako frytki, z lodami, w koktailach, itp. Wyraznie celowo zaprojektowana
specjalnie na uzytek ludzi zostata takze "ergonomia" banandéw. Nazwa
"ergonomia" jest przyporzadkowana do bardzo nowoczesnej dyscypliny
naukowej, rozwijanej przez nauke ludzkg dopiero ostatnio. Dyscyplina ta bada jak
nalezy projektowaC obiekty uzywane przez ludzi aby obiekty te w mozliwie
najdoskonalszy sposéb stuzyty cztowiekowi. Jak tez sie okazuje, zaprojektowanie
owocOw banana jest szczytem ergonomicznej doskonatosci. Przyktadowo,
opakowanie banana - czyli jego skoérka, jest zaprojektowane podobnie jak
najbardziej nowoczesna puszka konserwowa. Skorka ta bowiem nie tylko
doskonale konserwuje zawartosS¢ (tj. migsz owocu banana), ale takze - jak
nowoczesna puszka konserwowa, jest doskonale dostosowana do jej tatwego
"otwarcia" przez ludzi. Przyktadowo, specjalnie pogrubiony i fatwy do uchwycenia
ogonek banana wypetnia tg samg role jakg w nowoczesnych puszkach
konserwowych wypetnia pierscien do otwierania tych puszek. Skérka ta ogromnie
tez fatwo obiera sie wzdtuz owocu banana, higienicznie odstaniajgc jedzgcemu
zawartos¢ w miare zjadania. A trzeba pamieta¢ ze naturalna ewolucja powinna
utrudni¢, zamiast utatwi¢, owo obieranie - aby chroni¢ przed zniszczeniem
nasiona zawarte w srodku. W dojrzatych bananach u podstawy ogonka naturalnie
formuje sie poprzeczne pekniecie ktére utatwia zainicjowanie obierania skoérki -
podobnie jak w dzisiejszych puszkach konserwowych producenci dokonujg
celowych nacieé na wieczku aby utatwié otwieranie tych puszek. Srednica
banana jest dokfadnie dostosowana do wymiaréw otwartych ust ludzkich, aby
utatwiaé jego odgryzanie kesami. Ponadto nawet tukowaty ksztalt banana zostat
celowo zaprojektowany aby utatwi¢ jego trzymanie rekg i wsuwanie do ust
podczas jedzenia.

#D4. Owoce "salak" jako "zachcianki"
ciezarnych kobiet, oraz ich niemal
nadprzyrodzony zwigzek z bibilijnym
wezem kuszagcym Ewe w Raju:

Istnieje jeden owoc, ktérego nadprzyrodzone cechy wprost rzucajg sie w
oczy. Jego nadprzyrodzonos¢ manifestuje sie poprzez wysoce symboliczne
zachowania ciezarnych kobiet. Mianowicie, istnieje niezwykly zwigzek
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tropikalnego owocu zwanego "salak", z bibilijnym opowiadaniem o kuszeniu Ewy
przez weza. Opiszmy jednak tu wszystko po kolei.

Jak jest to powszechnie wiadomym, podczas stanu ciezarnego kobiety
czasami miewajg stynne tzw. "zachcianki" (po angielsku "cravings").
Interesujgcym dla owych "zachcianek" zdaje sie by¢, ze takim ciezarnym
kobietom zawsze sie "zachciewa" cos do zjedzenia, co jest niby pospolite czy
banalne, jednak w danym momencie czy sytuacji byto ogromnie trudne do
zdobycia, oraz co w danej sytuacji wprowadza jakies inspirujgce jakosci.
Przyktadowo, typowg zachciankg polskich kobiet zwykt by¢ niepokonalny smak w
srodku zimy na zjedzenie $wiezych poziomek w smietanie. (To doprowadzito do
rozwoju "zimowych" odmian poziomek i technik ich cieplarnianego
produkowania.) Z kolei typowym "crawing" kobiet z Nowej Zelandii, zwykto by¢
zjedzenie $ledzia. ("Sledzie", na przekér swojej rzekomej pospolitosci, sg ryba
ktéra zyje w morzach poétnocnych. Stagd kiedy$ byla ona ogromnie trudna do
zdobycia w Nowej Zelandii potozonej na potudniowym krancu $wiata. Owe
"zachcianki" kobiet z Antypodow inspirowaty wiec zywsze kontakty kolonistow z
ich bytg ojczyzna.)

Niezwyktym, jesli nie wrecz nadprzyrodzonym zjawiskiem jest, ze typowa
"zachciankg" ciezarnych kobiet z tropikalnych krajow okolic Malezji sg niezwykte
owoce lokalnie nazywane "salak". (Kliknij tutaj aby zobaczy¢ jak wygladaja
owe owoce "salak".) Oprocz bycia trudnymi do zdobycia, owoce te posiadajg
niemal nadprzyrodzong symboliczng wymowe. Mianowicie, w taki sam sposéb
jak kazda komunia w kosciele katolickim przypomina Ostatnig Wieczerze Jezusa,
rowniez kazda "zachcianka" zjedzenia owych owocéw "salak" ogromnie
wymownie ilustruje sobg i przypominajg ludziom historyjke z Biblii na temat
kuszenia Ewy przez weza. Z tego powodu ja osobiscie gorgco radze kazdemu
przebywajgcemu w tropiku aby sobie zakupit kilka owocow "salak" i osobiscie sie
przekonat co czasami Bdg czyni aby nam podsungé dyskretne potwierdzienie
ze Biblia_zawiera prawde i faktycznie jest autoryzowana przez samego
Boga. Wrazenia bowiem jakie sie przezywa w chwili sprébowania owocow
"salak" oraz w wyniku uswiadomienia sobie ich symbolicznej i nadprzyrodzonej
wymowy, sg NIE do zapomnienia.

Najbardziej niezwyktg cechg owocdéw "salak" jest, ze wszystko na ich temat
stuzy przypomnieniu nam owej bibilijnej historii Ewy i weza. Przykfadowo, z
wygladu owoce te dokfadnie przypominajg gtowe weza. Ich skérka ma
konsystencje skory weza i w dotyku czuje sie doktadnie jak skora weza. Podczas
obierania owocu ze skory, ich skorka oddziera sie od migszu tak jak skérka
weza. Po obdarciu skérka ta oglgdana z osobna wyglgda dokfadnie jak skora
weza. Sam migsz owocu "salak" podzielony jest na dwie potowki ktére po obraniu
przypominajg gorng czesc¢ oraz dolng szczeke gtowy weza. Kolor migszu tego
owocu jest rozowawy - dokfadnie taki jak surowe mieso weza. W kazdej potéwce
owocu salak zawarta jest duza zielonawa pestka czynigc migsz owego owocu
niemal rownie niewarty jedzenia jak mieso weza. Zapach migszu tego owocu
przypomina sobg zapach nieco nadpsutego, niemytego ciata - podobny jest wiec
do zapachu miesa weza. Na dodatek owoce "salak" wcale NIE majg ani
interesujgcego smaku ani niczego co logicznie by je kwalifilkowato jako
"zachcianki". Faktycznie sg one stodko-kwasne, mi swoim smakiem nieco
przypominajgc europejskie pozeczki. Ponadto, po zjedzeniu pozostawiajg one w
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ustach dosyc¢ nieprzyjemny posmak jakby kory. Owoce te wcale tez nie majg ani
cennych wartosci odzywczych ani cech. Na dodatek ich wyglad i cechy sg
naprawde odpychajgce. Jak sie wiec okazuje, jedyne co "salak" majg do siebie
stajgc sie "zachciankami" ciezarnych kobiet, to ze wszystko w nich stuzy
przypominieniu bibilijnej historii weza kuszgcego Ewe w Raju, a takze ze sg one
bardzo trudne do zdobycia i inspirujgce - podobnie jak "zachcianki" kobiet z
wszystkich innych regionow Swiata.

Fot. #D4: Niezwykly owoc ze strefy Pacyfiku zwany "salak". Jego
nadprzyrodzong cechg jest, ze zostal on jakby specjalnie zaprojektowany
aby ilustracyjnie przypominat ludziom bibilijng historie o Ewie i wezu - po
szczegoly patrz opisy z powyzszego punktu #D4. (Kliknij na powyzsze
zdjecie aby zobaczyé je w powiekszeniu.)

Powyzsze zdjecie pokazuje cztery cate owoce "salak" ustawione w gornej
czesci talerza. Nalezy odnotowac, ze wygladajg one jak gtowy wezy. Pod nimi
pokazano jak wygladajg segmenty tego owocu po ich obraniu z "wezowej skorki"
(fragment samej ich skoérki tez pokazano). Zdjecie uwidacznia tez wyglad
niejadalnych pestek owego owocu, oraz fragment segmentéw owocu w ktérych
ciggle tkwig owe pestki.

#D5. Jak sprawdzi¢ wierzenie ze "intelekty
ktore celowo marnujg owoce Ilub inng
zywnosc¢, beda kiedys pozbawione tego co
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marnuja":

W dawnej Polsce uznawano swietos¢ wszelkiej zywnosci, w tym owocow.
Podobna swietos¢ wszelkiej zywnosci i jadalnych owocdéw byta tez uznawana w
folklorach ludowych wielu innych krajow. W Polsce nawet powtarzano sobie
kiedys wierzenie, ze ludzie ktérzy marnujg jakgkolwiek zywnos¢, beda potem
pozbawieni tego co zmarnowali. Wierzenie owo opisane zostato doktadniej w
punkcie #12 odrebnej strony internetowej o nazwie przepowiednie.htm. Odnosi
sie ono zaréwno do indywidualnych oséb, jak rowniez do tzw. "intelektow
zbiorowych" - przyktadowo do catych instytucji. Niestety, jak dotychczas nikt NIE
sprawdzat obiektywnie, empirycznie i naukowo, czy wierzenie to faktycznie
spetnia sie w zyciu z zelazng konsekwencjg. Wszakze aby owo wierzenie
faktycznie dziatato w rzeczywistym zyciu, koniecznym jest aby swiat w ktérym
zyjemy byt stworzony i rzgdzony przez sprawiedliwego Boga - tak jak ujawniajg
to punkty #B1 i #B2 strony o nazwie changelings pl.htm. Tymczasem oficjalna
nauka, ktéra do dzisiaj utrzymuje absolutny monopol na wszelkie badania,
czerpie swoje liczne korzysci z faktu iz wyznaje ateizm. Dlatego nauka owa NIE
jest zainteresowana w badaniu czegokolwiek co mogtoby pozwoli¢ na ujawnienie
ludziom, ze na przekor jej negatywnym twierdzeniom, Bég jednak istnieje.
Tymczasem sprawdzenie w/w wierzenia warte bytoby zachodu. Wszakze
weryfikowatoby ono naukowo i empirycznie dziatanie w praktyce tzw. praw
moralnych. Istniejg wszakze liczne przestanki teoretyczne, opisane przyktadowo
na stronie soul proof pl.htm, jakie sugerujg ze powyzsze wierzenie powinno
sie wypetnia¢ w rzeczywistym zyciu. Ponadto, w dzisiejszych czasach telewizji i
internetu mamy juz techniczng moznos¢ aby je sprawdzi¢. Wszakze od czasu do
czasu sSwiat dowiaduje sie o przypadkach, ze kto$§ celowo marnuje owoce lub
zywnos$¢. Wystarczy wiec potem obserwowac losy tego kogos$ przez szereg
nastepnych lat i sprawdzi¢ czy owo wierzenie faktycznie na nim sie wypefni.
Znaczy, czy faktycznie 6w kto$, kto celowo marnowat jakis rodzaj owocéw lub
zywnosci, z uptywem lat faktycznie zazna braku tego co kiedys marnowat.
Przyktadowo, jesli ow ktos jest calg instytucjg (intelektem zbiorowym) zyjgcag
powiedzmy z eksportu owocdédw, to czy owa instytucja kiedys "zbankrutuje"
poniewaz odcieta zostanie w jakis sposdb od dostepu do owocow ktore
uprzednio marnowata.

Na szczescie niezaleznie od owej wrogiej Bogu starej "ateistycznej nauki
ortodoksyjnej" (tj. owej ciggle monopolistycznej nauki ktérej uczymy sie w
szkotach i na uczelniach), od jakiego$ czasu na Ziemi dziata tez juz nowa
"konkurencyjna" wobec starej, tzw. "totaliztyczna nauka" - opisywana np. w
punkcie #C1 strony o nazwie telekinetyka.htm czy w punkcie #A2.6 strony o
nazwie totalizm _pl.htm. Ta zas nowa "nauka totaliztyczna" jest zainteresowana
w poznaniu catej prawdy o Bogu. Dlatego obiektywnie, naukowo i bada ona
prawdy na temat Boga na dostepnym jej empirycznym materiale dowodowym.
Jednym zas z tematow ktorego zbadanie ona podjeta, jest m.in. takze
empiryczne sprawdzenie opisywanego tutaj wierzenia. W niniejszym punkcie
opisze wiec doktadnie jeden znany mi z takich przypadkéw marnowania
zywnosci, a scislej marnowania owocow zwanych "kiwi" - tj. owocow ktorych
pozywnos¢ i wiasnos$ci lecznicze opisane sg w punkcie #12 tej strony. Owo
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marnowanie z catg pewnoscig objete jest dziataniem tzw. praw moralnych.
Wszakze miato ono miejsce w potowie 2009 roku - czyli w czasach kiedy to na
Swiecie szalato bezrobocie i depresja ekonomiczna, zas nasza planeta roita sie
od niedozywionych ludzi. Marnowanie tych owocow miato tez miejsce w samej
Nowej Zelandii - gdzie zywnos¢ jest szczegolnie droga w porownaniu do
zarobkow normalnych ludzi i gdzie przez sporg czes¢ roku jeden kilogram
owocow "kiwi" kosztuje niemal tyle samo co najnizej zarabiajgcy robotnicy
otrzymujg tam za godzine ciezkiej pracy fizycznej. Ponadto opisane tutaj artykuty
ukazaty sie w czasach kiedy z powodu depresji ekonomicznej oraz narastajgcej
drozyzny, spora liczba bezrobotnych Nowozelandczykow, do _kateqorii_ktorych
Ja_sam tez sie woéwczas zaliczatem, tylko z wielkg trudnoscia mogta sobie
pozwoli¢ na zakup jakichkolwiek owocow. Oto owe przyktady artykutow z
nowozelandzkich gazet, ktére omawiajg wiasnie celowe niszczenie owocoéw
"Kiwi".

Pierwszy z artykutdw ktory chciatbym tutaj zarekomendowacC do
przeczytania, to "Kiwifruit dumped to pop up price" (tj. "Owoce kiwi niszczone aby
podwyzszy¢ cene") ze strony C1 nowozelandzkiej gazety The Dominion Post,
wydanie z czwartku (Thursday), April 9, 2009. Pozwole sobie zacytowac tutaj trzy
zdania z tego dosyc¢ sporego artykutu: "Ogrodnicy owocow kiwi, uderzeni przez
Swiatowy spadek w zapotrzebowaniu, zmuszani sg do zniszczenia miliona
skrzynek, Ilub 3.6 milionbw kilogramdéw zielonego owocu eksportowego.
Szczegodly tego niszczenia sg wyjasnione w liscie od "Zespri" - markietera
eksporterow tego przemystu, do 3000 nowozelandzkich ogrodnikow p6zno tego
miesigca, wyznaczajgc im liczby jakie majg by¢é zniszczone. ... Zespri naczelny
dyrektor stwierdzit w swoim licie, ze alternatywg bytoby zmniejszenie wartosci o
okoto 20 centow za skrzynke." (W oryginale angielskojezycznym: "Kiwifruit
growers, hit hard by a global slump in demand, have to destroy a million trays, or
3.6 million kilograms of green export fruit. Details of the dumping are outlined in a
letter from the industry's export marketer Zespri, to 3000 New Zealand growers
late last month allocating them their quota to be destroyed. ... Zespri chief
executive said in the letter that the alternative would be a reduction in value of
about 20c a tray.")

Drugi z owych artykutow ktéry tez chciatbym tutaj zarekomendowaé do
przeczytania, to "Zespri's 'dump fruit' bid angers growers" (tj. "Zamiar 'niszczenia
owocOw' przez Zespri wzbudza gniew ogrodnikdw") ze strony C3
nowozelandzkiej gazety The Dominion Post, wydanie z soboty (Saturday), April
11, 2009. Tutaj tez pozwole sobie zacytowa¢ dwa zdania z tego dosy¢ sporego
artykutu: "Decyzja dyrekcji Kiwifruit jest protekcyjnym nonsensem. ... importer z
zachodniego USA ktory potrzebuje nasze owoce musi teraz sprowadza¢ owoc
kiwi z Chile, podczas gdy nasze owoce gnijg na poroslu - to nie ma sensu." (W
oryginale angielskojezycznym: "The Kiwifruit Board's decision is protectionist
nonsense. ... western US importer wanting our fruit will now have to take kiwifruit
from Chile while our fruit rots on wines - this does not make sense.")

Zainspirowany powyzszymi artukutami zaczgtem uwaznie sledzi¢ dalsze losy
owej monopolistycznej nowozelandzkiej instytucji zwanej "Zespri", ktéra podjeta
decyzje aby zniszczy¢ olbrzymig ilos¢ owocow "kiwi". Kiedy tez w potowie 2012
roku powrocitem do aktualizowania niniejszego punktu, sytuacja z owocami "kiwi"
byta juz az tak tragiczna, ze bez czekania co sie stanie dalej wolno mi juz
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wowczas byto konkludowac, iz "opisywane tutaj wierzenie-ostrzezenie
faktycznie dziata w rzeczywistym zyciu, znaczy osoby lub instytucje ktore
niszczag zywnos¢ lub owoce faktycznie w jakis czas pozniej doswiadczaja
brak tego co niszczyty". W dalszej czesci tego punktu bede raportowat w
kolejnosci chronologicznej jak rozwijaty sie dalsze losy "Zespri" i jej owocow
"kiwi".

Historycznie pierwsze artykuty ktére jakby rozpoczynajg opisy stopniowo
nasilanej reakcji Boga na zapedy monopolistycznej nowozelandzkiej instytucji
zwanej "Zespri" aby marnowa¢ owoce "kiwi", a stgd jakie warto przeczytac, to:
"Beetles found in imported kiwifruit" (tj. "owady znalezione w importowanym
owocu kiwi") ze strony A9 gazety The New Zealand Herald, wydanie ze srody
(Wednesday), February 2, 2011 - ktéry ponownie potwierdza import tego owocu z
Wioch przez Zespri, gdzie ma ona wtasne sady, ale skad tez podobno przybyta
do Nowej Zelandii mordercza choroba tych owocow ktora zabija winorosla kiwi;
"Turners & Growers continue to attack Zespri's export monopoly after poll results"
(tj. "firma Turners & Growers kontynuujg swoj atak na monopol eksportowy
Zespri po wynikach plebiscytu") ze strony C1 nowozelandzkie] gazety The
Dominion Post, wydanie z poniedziatku (Monday), April 18, 2011 - ktéry ujawnia
jak beznadziejna jest niepopierana przez rzad walka o obalenie monopolu
owocowego na owoce kiwi; czy "Fight to block kiwi fruit bug's spread” (tj. "walka o
zablokowanie rozprzestrzeniania sie bakterii wyniszczajgcej owoce kiwi") ze
strony A8 gazety The New Zealand Herald, wydanie z wtorku (Tuesday),
September 27, 2011 - ktéry raportuje o beznadziejnej juz walce sadownikéw
owocu Kiwi z chorobg zwang PSA ktéra zostata "zaimportowana do NZ z Wtoch,
a ktora wyniszcza winorosla produkujgce te owoce; "Last of the gold next year",
strona A5 ("In brief") gazetyWeekend Herald, wydanie z soboty (Saturday),
December 3, 2011 - ktory lakonicznie informuje Zze po obecnym sezonie
winorosla "zlotego owocu kiwi" beda musiaty zosta¢c powycinane z powodu
morderczej choroby jaka sie rozprzestrzenia po kraju jak ogien niszczgc i
bankrutujgc sadownikéw tego owocu; "Critic's gold kiwifruit may prove a saviour"
(tj. "ztoty owoc kiwi od krytyka moze okaza¢ sie zbawcg"), ze strony C3
nowozelandzkiej gazety The Dominion Post, wydanie ze srody (Wednesday),
January 18, 2012 - ktory artykut ujawnia niemal juz otwartg interwencje Boga w
obalenie monopolu Zespri - bowiem tylko Bég mogt spowodowac opisywang w
owym artykule sytuacje, ze kiedy winorosla ztotej odmiany owocu kiwi nalezacej
do monopolisty Zespri wymierajg z powodu ataku choroby zwanej PSI, winorosla
podobnej zitotej odmiany owocdéw kiwi chodowane przez inng firme zwang
"Turners & Growers" (ktéra to firma od wielu juz lat walczy o obalenie monopolu
Zespri) rosng az tak wspaniale, ze mogg one uratowa¢ nowozelandzki eksport
owocow Kiwi.

* % *

Nie wiem jak jest to z czytelnikiem, jednak ja osobiscie nawyktem do sytuacji,
ze jesli Bog podejmuje jakie$ dziatanie, wéwczas zwykle czyni to po bardzo
dlugim namysle i przygotowaniach. Powolno$¢ dziatan Boga utrwalona jest
zresztg nawet w znanym powiedzeniu "Bog nierychliwy ale sprawiedliwy". Byto
wiec dla mnie duzym zaskoczeniem kiedy w zaledwie okoto miesigc po wydaniu
nakazu o niszczeniu owocow kiwi w Nowej Zelandii, na temat firmy ktéra wydata
6w nakaz pojawit sie artykut o tytule "Zespri drops $80m as euro, yen strengthen"
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(tj. "Zespri stracito 80 miliondw dolaréw po wzmochieniu euro i jena") ze strony
C3 nowozelandzkiej gazety The Dominion Post, wydanie z wtorku (Tuesday),
May 5, 2009. W artykule tym mozna byto m.in. doczytac¢ sie, cytuje: "Californijscy
ogrodnicy wystgpili do sadu o odszkodowanie z Zespri i z HortResearch,
domagajgc sie odszkodowania za ich plon ztotego owocu kiwi, ktory hodowali na
licencji z Zespri. W Chile, choroba verticilium zdewastowata potowe chilijskiej
produkcji ztotego owocu kiwi dla Zespri, zas bakteria uszkodzita 25 procent
porosli Zespri'sowego zifotego owocu kiwi we Wioszech." (W oryginale
angielskojezycznym: "Californian growers have filled a damages claim in court
against Zespri and HortResearch, seeking damages for the failure of its gold
kiwifruit crop, grown under licence for Zespri. In Chile, verticilium disease has
savaged half of Zespri's Chilean gold kiwifruit production this year and bacteria
has affected 25 per cent of Zespri's gold kiwifruit vines in Italy.")

We wtorek, dnia 12 maja 2009 roku firma Zespri ponownie przykuta uwage
publikatorow. Mianowicie dziennik wieczorny z programu 3 telewizji
nowozelandzkiej okoto godziny 18:30 raportowat o niszczycielskim gradobiciu
ktore zniszczyto sporg czesS¢ owocow kiwi na plantacjach z obszaru Nowej
Zelandii nazywanego "Bay of Plenty" (ktéry to obszar jest rodzajem "zagtebia
owocu kiwi"). Gradobicie to byto tez raportowane w artykule "Zespri sees good
year ahead for gold fruit" ze strony C4 nowozelandzkiej gazety The Dominion
Post, wydanie z soboty (Saturday), May 23, 2009. Artykut ten stwierdza, m.in.,
cytuje: "... strategia zniszczenia 1.5 miliona skrzynek eksportowego zielonego
owocu kiwi aby podtrzymac wysokie ceny nie bytaby juz diuzej potrzebna po tym
jak gradobicie z Bay of Plenty uszkodzito co najmniej 2.26 miliona skrzynek
owocow kiwi." (W oryginale angielskojezycznym: "... the strategy of dumping 1.5
million trays of export green kiwifruit to hold prices up would no longer be needed
after hail in the Bay of Plenty damaged at least 2.26 million trays of kiwifruit.")

Kolejng publikacjg na temat Zespri ktéra przykuta mojg uwage byt artykut
"Attack on Zespri monopoly" (tj. "Atak na monopol Zespri') ze strony C1
nowozelandzkiej gazety The Dominion Post, wydanie z piatku (Friday), June 5,
2009. W artykule tym opisywano jak innej nowozelandzkiej firmie o nazwie
"Turners and Growers" rzad juz trzykrotnie uniemozliwit przetamianie monopolu
Zespri na eksport owocéw Kiwi.

Problem monopolu Zespri stopniowo zaczat indukowac¢ obawy réwniez i na
miedzynarodowej arenie. Przyktadowo artykut o tytule "Zespri defensive salvo
sends fur flying" ze strony B2 gazetyThe New Zealand Herald, wydanie ze srody
(Wednesday), November 25, 2009, opisuje jak w sprawie monopolu Zespri rzad
USA zwrdcit sie do Nowej Zelandii za posrednictwem "World Trade Organisation”
z zyczeniem "prosze wyjasni¢". (W tym samym dniu temat miedzynarodowego
niepokoju i zainteresowania monopolem nowozelandzkiej Zespri omawiany byt
takze w gazecieOtago Daily Times.)

#D6. Zwierzeta, rosliny, owoce, itp.,
wykazuja znacznie wiecej
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nadprzyrodzonych cech, jednak ta strona
tylko przypomina o ich istnieniu,
zostawiajgc ich omowienie "czesci #F"
strony stawczyk.htm:

Niniejsza strona jest o wszelkich mniej znanych aspektach tropikalnych
owocow. Poniewaz zas "nadprzyrodzonos¢" jest jednym z owych aspektow,
strona ta omawia go skrétowo w niniejszej czesci. Szczegolnie, ze jednym z
tematéw moich badan naukowych sg wtasnie tzw. "nadprzyrodzone zjawiska".
Stgd sporo ze stron internetowych jakie opublikowatem niemal w catosci
poswieconych jest omawianiu "nadprzyrodzonosci". Tam tez odsytam czytelnikdw
zainteresowanych owym tematem. Przyktadowo, cata "cze$¢ #F" odrebnej strony
0 nazwiestawczyk.htm poswiecona jest omdwieniu nadprzyrodzonych cech
dzikich zwierzat (np. wezy, rekindbw, czy niedzwiedzi), domowych zwierzgt, oraz
niektorych roslin (np. palm, bambuséw, czy drzew gumowych). Z kolei w punkcie
#D1 strony o nazwie newzealand pl.htm opisane sg kamienie ktore w
nadprzyrodzony sposéb same czasami wychodzg sobie na spacer.

Do nadprzyrodzonych zjawisk nalezg rowniez m.in. niewyjasnione zdolnosci
szczegolnych drzew i kamieni z Malezji, znanych tam pod generalng nazwag
"Datuk" - po ich opisy patrz punkt #D1 strony malbork.htm lub punkt #G9
strony ufo_pl.htm. Nadprzyrodzono$¢ wykazujg takze posagi, stupy totemowe,
czy straznicy jakich opisy zawarte sg w punktach #D2 i #D3 stronymalbork.htm.

Nadprzyrodzony charakter mogg mie¢ tez niektdére wybryki natury,
szczegOlnie te opisywane w punktach #I3 do #I5 strony day26 pl.htm, czy w
punktach #B2 i #B7 stronyseismograph_pl.htm.

Czes¢ #E: Opisy "neutralnych"” owocow
strefy Pacyfiku - czyli owocow najbardziej
rekomendowanych do zjadania zgodnie z
chinska filozofiag ich jedzenia:

#E1. Papaya:

Owoc w Malezji nazywany "papaya" (gdzie indziej zwany tez "paw-paw") jest
jednym z najczesciej jedzonych tam owocow. Jest on tez praktycznie najtanszym
owocem. Zwykle ma on ksztatt i wyglad zewnetrzny przejrzatego europejskiego
ogorka (tj. ogorka trzymanego na polu az do jesieni na nasiona). Typowo jednak
papaya jest znacznie wieksza od ogoérka. Najmniejsze owoce papaya s3g
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zwykle tak duze jak najwieksze europejskie ogorki.

Ciekawostkg owocoéw papaya sg owe czarne nasiona znajdujgce sie w
srodku, jakie wygladajg jak nasiona polskiej czeremchy. Normalnie nasion tych
sie nie zjada, a starannie je sie usuwa z owocu tuz przed jedzeniem. (Nabawiajg
one bowiem jedzgcego dosyé nieprzyjemnych sensacji zotgdkowych.) Jesli
jednak tropikalna dziewczyna przypadkowo zaszta kiedy$S w niechciang cigze,
wowczas opychata sie wkasnie owymi czarnymi nasionami z papaya. Nasiona te
zawierajg bowiem w sobie jakies skfadniki, ktére sprawiajg ze po ich zjedzeniu
ciezarne kobiety muszg poroni¢ swojg cigze. W dawnych czasach owoce papaya
zastepowaly wiec dzisiejsze "skrobanki" i medyczne przerywanie cigzy. Obecnie
jednak coraz rzadziej uzywane sg owe "ludowe remedie", zas kobiety w tropiku
przerywajg cigze w taki sam sposéb jak kobiety Europejskie, czyli poprzez udanie
sie do odpowiedniego szpitala.

Jeden z lekarzy Malezyjskich z jakim dyskutowatem owg zdolnosS¢ nasion
papaya do przerywania cigzy, twierdzit Zze nasiona te zawierajg zwigzki
chemiczne z grupy po angielsku nazywanej "prostaglandins”. Zwigzki te uzywane
sg w medycynie witasnie do powodowania skurczéw womb'a (uterus'a). Stad sg
one w stanie spowodowac poronienie.

Powyzsze warto uzupetni¢ informacjg, ze zdolnoS¢ do powodowania
porzucania cigzy posiadajg takze niedojrzate i bardzo kwasne ananasy. Dlatego
kobiety chcgce przerwacé niechciang cigze w przesztosci czasami objadaty sie
takze zielonymi i kwasnymi ananasami.

Folklor ludowy z Singapuru twierdzi, ze owoce papaya majg zdolnosci
przeciw-rakowe. Obiegowy email dotyczacy ich zdolno$ci do zapobiegania
zapadaniu na raka moze bycC przegladniety po kliknieciu na nastepujgcy guzik

Wysoce poszukiwane zdolnosci lecznicze posiadajg NIE tylko same owoce
papaya, ale takze i liscie krzewu rodzgcego te owoce. Jest tak poniewaz w
lisciach krzewu papaya zawarte sg jakies skltadniki ktére w ludzkim
organizmie powoduja raptowng produkcje biatych ciatek krwi. Stagd osoby
ktére majg deficyt biatych ciatek krwi, np. poniewaz wtasnie przeszty przez po-
rakowg tzw. "chemoterapie", lub poniewaz wtasnie zatapaty Smiertelng tropikalng
chorobe zwang "dengue" (patrz opis choroby "dengue" podany w punkcie #B1
strony o nazwieplague pl.htm), zwykle wzmacniajg swoj organizm poprzez
dwukrotne wypicie jednej tyzki stotowej soku z lisci papaya w odstepach okoto 3
dni od siebie (przy bowiem wiekszych dozach tego soku, np. jednej tyzki stotowe]
wypitej kazdego dnia, jego dziatanie bytoby zbyt trudne do wytrzymania przez
organizm ludzki). Takie wypicie dwodch tyzek stotowych tego soku podobno
wystarcza aby u ludzi wlasnie leczgcych raka przygotowac ich biate ciatka krwi
do nastepnej sesji wyniszczajgcej je "chemoterapii". Przygotowanie owej jednej
tyzki stotowej soku z lisci papaya dokonywane tez musi by¢ w Scisle okreslony
sposob. W tym celu zrywa sie kilka zdrowych lisci z krzewu papaya. Potem je sie
starannie myje w czyste] wodzie. Po wytarciu z wody tlucze sie je w
mozdzierzu. Potem wkfada sie ich potluczong mase w jakies czyste ptotno i
wyciska z niego tyzke soku. Sok musi by¢ pity na Swiezo - zaraz po wycisnieciu
(ti. NIE wolno go np. gotowag, lub przechowywac na pozniejsze uzycie). Sok ten
smakuje i sSmierdzi okropnie - jest bowiem wyjgtkowo gorzki i jakby zatechty.
Wypicie wiec nawet tylko jednej jego tyzki stotowe] stanowi nie lada wyczyn.
Niemniej osoby w potrzebie dla wtasnego dobra pokonujg opory i nieche¢ swoich
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ust i wypijajg ten sok. Aby utatwi¢ sobie owo wypicie, do soku mozna dodac
troche miodu. W krajach w ktorych papaya NIE rosnie, a stad trudno tam nagle
zdoby¢ zielone liscie tego krzewu, mozna nabyc¢ w sklepie ciggle niezbyt dojrzate
owoce papaya, ktérych skéra jest nadal zielona (a nie juz pozétkta - jak na
dojrzatym owocu pokazanym ponizej na "Fot. #E1"), poczym zamiast z zielonych
lisci, 6w leczniczy sok wycisngc¢ ze skorek takiego nadal zielonego, niedojrzatego
owocu papaya. Oczywiscie, poniewaz liscie a nie owoce, sg najlepszym dawcg
owego soku, zas krzew z lis¢mi daje sie wyhodowaC z nasion papaya w
mieszkaniu i doniczce nawet z chtodnego kraju, jesli wiec ktos na dtugo przed
czasem wie juz ze takie liscie bedg mu wkrotce potrzebne, wowczas powinien
zasadzi¢ sobie krzew papaya we witasnym mieszkaniu. (Wszakze nasiona
papaya daje sie pozyskac¢ z dojrzatego owocu papaya jaki mozna sobie zakupic
w supermarkecie - tyle ze przed ich zasianiem trzeba pamieta¢ aby najpierw je
wysuszy¢, bowiem zasiane kiedy ciggle mokre prawdopodobnie NIE zakietkujg.)
Warto przy tym odnotowaé, ze w przypadku zatapania morderczej choroby
topikalnej "dengue", lub w przypadku trudnosci z przetrwaniem przez catg po-
rakowg "chemoterapie" z powodu braku wymaganej liczby biatych ciatek krwi,
picie takiego soku z lisci papaya moze nawet uratowac zycie.

Fot. #E1: Przeciety na potowe i ulozony na talerzu tropikalny owoc w
Malezji nazywany "papaya”, w innych zas regionach swiata zwany "paw-
paw". (Odnotuj ze stowo "paw" w jezyku angielskim zwykle oznacza
szponiasta "lapke" - szczegodlnie taka jaka maja koty. Z powodu owej
dwuznacznosci stowa "paw", istnieje nawet angielskojezyczny dowcip dla
dzieci na temat owocu "paw-paw". Dowcip ten zapytuje: "what is a paw-
paw" - tj. "czym jest paw-paw"? Odpowiedz powinna by¢: "the end of a leg-
leg in a cat-cat" - tj. "koniec nogi-nogi u kota-kota".)

Do niedawna papaya byta najtarniszym owocem tropikalnych krajow, chociaz
jednoczesnie jest bardzo smaczna. Jej tanio$¢ wynikata z faktu, ze w
przeciwienstwie do innych owocow, faktycznie jest ona owocem z rodzaju jakby
gigantycznego warzywa, a nie z drzewa. Na dodatek owe wysokie krzewy dajg
wysokie plony. Je sie w niej 6w czerwony migsz pod jej twardg skorg. Smak
owocOW papaya nieco przypomina mi smak europejskiej stodkiej marchewki

34


http://tornado.zxq.net/fruit/papaya.jpg

upieczonej na otwartym ogniu. Jednak gdzies od 2010 roku po krajach Pacyfiku
upowszechnita sie wiedza o zdolnosci tych owocéw do wyciszania raka i do
zapobiegania zachorowaniom na raka. W rezultacie, zarowno spozycie, jak i
ceny owocow papaya od owego roku strzelity tam wysoko w gore.

* * %

Sok z owocow papaya uzywany jest takze w celach kosmetycznych.
Wykazuje on bowiem zdolnoéci do wybielania skoéry. Stad tropikalne pieknosci
ktére pomimo czestego wystawiania sie na dziatanie silnego stoca pragng
posiadac biatg skoére, zmywajg sie wtasnie sokiem z papaya, lub uzywajg mydfa
zawierajgcego sok owocu papaya.

Po wzgedem zawartej w sobie energii, "papaya" nalezy do owocow
"neutralnych". Chinczycy twierdzg, ze mozna zjada¢ dowolne jej ilosci i to bez
zadnych niekorzystnych nastepstw.

#E2. Pomelo:

Pomelo jest to ogromny owoc. Jego wielkos¢ przekracza wielkos¢ gtowy
ludzkiej. (Kliknij _tutaj aby zobaczy¢ jak wyglada stragan z owocami
"pomelo".) Owoc ten nalezy do tej samej rodziny co "grapefruit”. Jest jednak od
niego stodszy. W srodku wyglada on nieco podobnie do gigantycznej cytryny, w
ktérej btony pomiedzy poszczegolnymi segmentami sg grube jak pasek i nie dajg
sie przegryz¢. Przed jedzeniem trzeba owoc ten najpierw poobiera¢ ze skory i
bton miedzysegmentowych. Pozostajgca ziarnista struktura jest jadalna, o
stodko-gorzkim smaku. W sSrodku zawiera ona gorzkie pestki podobne do
gigantycznych pestek cytryny - ktére nie nadajg sie do jedzenia. Jak kazdy inny
owoc tropikalny, takze smak "pomelo" drastycznie zalezy od miejsca w jakim on
wyrdst. Najsmaczniejsze "pomelo" rosng w okolicach malezyjskiego miasta Ipoh.
(Tj. tego samego "lpoh" ktére zostato tak nazwane po drzewie "lpoh" z jakiego
produkowana jest odmiana trucizny "kurara" uzywana w regionie Pacyfiku.) JeSli
wiec ktos bedzie w Malezji, zalecam aby po raz pierwszy w zyciu sprébowat
witasnie "pomelo" z Ipoh. Tylko bowiem tamtejsze owoce smakujg naprawde
wysmienicie. Dopiero kiedy wie juz sie jak naprawde powinny one smakowac,
mozna je tez sprébowac z innych okolic.

Po wzgedem zawartej w sobie energii, "pomelo" nalezy do owocdw
"neutralnych". Chinczycy twierdzg, ze mozna zjada¢ dowolne jego ilosci i to bez
zadnych niekorzystnych nastepstw.

#E3. Soursop:

Owoc "soursop" oryginalnie pochodzi z Brazylii, z drzewa nazywanego tam
"Graviola". Dlatego w Brazylii owoc ten nazywany jest "Graviola", zas po
hiszpansku - "Guanabana". Nazwa "soursop" jest jego nazwg angielska.
"Soursop" wyglgda jak gigantyczny, zielony, niejadalny kasztan
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europejski. (Kliknij tutaj aby zobaczyé jak wyglada pojedynczy owoc
"soursop".)Srednica typowego owocu "soursop" wynosi okoto 20 cm.

Jesli jedzony jest na surowo, owoc ten ma kwasno-stodki smak. Ja osobiscie
nieszczegolnie go lubie, poniewaz dla mnie jest zbyt kwasny. Jednak m¢j brat,
ktory lubi kwasne owoce, zawsze sie nim zachwyca. Na szczescie, stodkos¢
"soursop'u” kompensuje jego poczucie kwasnosci, tak ze ja takze jestem w stanie
go jesc, chociaz za nim nie przepadam. Jada sie go po pokrojeniu na grube listki,
wyjadajgc tyzeczkg papkowatg, wodnistg zawartos¢ wypetniajgcg jego wnetrze.
Jadalna jest cata zawartos¢ w srodku, za wyjatkiem zielonej skorki. Zawartosc ta
ma konsystencje biatego budyniu, tyle ze budyn nigdy nie jest kwasno-stodki, zas
Ow owoc jest - i to mocno.

Owoc "soursop" jest tez uzywany do sporzadzania najrozniejszych sokow
ktérymi w tropiku mogg sie delektowa¢ co odwazniejsi wizytujgcy. Soki te typowo
sg dostadzane, stgd wcale nie smakujg az tak kwasno. Jesli kto$ sporzadza je
samemu, we wikasnym domu i ze swiezych owocéw (co dla Europejczykéw jest
rekomendowane z powoddw higienicznych), wowczas smakujg one najlepiej jesli
dostadzane sg miodem z dzikich tropikalnych pszczét. (Soki kupowane na ulicach
dostadzane sg cukrem.) Najsmaczniejsze sg soki sporzgdzane z mieszaniny
owocow "soursop" oraz owocow "guava".

W 2009 roku wpadt mi w rece jeden z owych "listdw obiegowych"
cyrkulowanych w internecie. List ten powotuje sie na badania podobno
opublikowane w "Journal of Natural Products" oraz na sprawdzenia
przeprowadzone w "Catholic University of South Korea". Zgodnie z nimi,
chemikalie zawarte w owocach "soursop" majg podobno zabija¢c komorki raka
grubego jelita okoto 10,000 silniej niz powszechnie uzywany w chemoterapii lek
zwany "Adriamycin". Tekst owego listu obiegowego zawiera wiec zachete "Kiedy
nastepnym razem masz smak na jaki§ sok, napij sie soku z 'soursop' ".
Oczywiscie, ja NIE jestem medykiem ani NIE mam warunkéw aby zweryfikowac
stwierdzenia z temtego listu obiegowego. (Kopie tego listu mam jednak w swoim
komputerze i chetnie udostepnie jg na zyczenie.) Dlatego NIE je jestem w stanie
potwierdzi¢ ani zaprzeczyc¢, czy jego stwierdzenia opisujg naukowe fakty, czy tez
sg np. jedynie sprytng reklamg jakiegos plantatora owocow "soursop". Wiem
jednak ze sok z owocow "soursop" smakuje przepysznie (szczegodlnie jesli
postodzony jest miodem i zmieszany z sokiem z guava), choc¢by wiec tylko z tego
powodu rekomenduje aby nim sie zapijaC kiedykolwiek czytelnik ma ku temu
okazje.

Po wzgedem zawartej w sobie energii, "soursop" nalezy do owocow
"neutralnych". Chinczycy twierdzg, ze mozna objadac sie nim do woli.
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Fot. #E3: Stragan z tropikalnym owocem zwanym "soursop” (w gérnym-
prawym rogu zdjecia wida¢ tez fragment owocu "jackfruit"). Owoc
"soursop" jest ulubionym owocem tropikalnym mojego brata. Brat go
wprost uwielbia zjadaé na surowo. Ma on bardzo silny kwasno-stodki smak.
Ja zas nie bardzo za nim przepadam, chociaz nie mam nic przeciwko jego
jedzeniu na surowo. Jednak uwielbiam postodzony miodem sok z
"soursop" - szczegolnie jesli sok ten jest zmieszany z sokiem z "guava".

Swojg drogg jest ogromnie ciekawe dlaczego dwaj bracia (ij. ja i mdj brat),
ktérzy powinni mie¢ takg samg kompozycje genetyczng, oraz ktérzy oboje
wychowani zostali w tych samych warunkach srodowiskowych i na tych samych
potrawach swojej matki, majg tak odmienne preferencje smakowe. Wszakze
zgodnie z wszelkimi teoriami dzisiejszej nauki, oboje z bratem powinnismy albo
lubie¢, albo tez oboje nie lubiec, ten kwasny owoc.

#E4. Ciku (chiku):

Owoc "ciku" (dawniejsza pisownia jego nazwy brzmiata "chiku") jest wielkosSci
wszystkim zapewne znanego owocu "kiwi", albo sredniej wielkosci gruszki. Jest
on ogromnie stodki. Jego stodkosc jest az tak silna, ze ja osobiscie nie jestem w
stanie go jesc¢ - dla mnie jest on bowiem zbyt stodki. Faktycznie podczas jedzenia
jego stodkos¢ az szczypie w ustach - w podobny sposob jak szypie tez w ustach
nadmierna stodkos$¢ niektérych odmian tureckich stodyczy. Jednak miejscowi
ludzie, ktérzy od dziecihstwa sg nawykli do tej nieopisanej stodkosci, uwielbiajg
jego smak. Ma on tez dosy¢ silny smak jakby dzikiego owocu. Do smaku tego
trzeba wiec przywykngc aby zaczgt owocC ten lubiec.

Ogladana z zewnatrz skrzynka owocow ciku lezgca na targowisku mi
przypomina wyglad skrzynki petnej niemytych, zabtoconych ziemniakow o dosyc¢
regularnych wymiarach i ksztatcie.(Kliknij tutaj aby zobaczy¢ jak wyqlada
skrzynka petna owocow "ciku”.) Tyle ze ich jakby "zabtocony" wyglad wynika z
naturalnej (maskujgcej) koloratury skorek tych OWOCOW.
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Pod wzgedem zawartej w sobie energii, "chiku" nalezy do rzakich owocow
"neutralnych". Chinczycy twierdzg, ze mozna zjada¢ dowolne jego ilosci i to bez
zadnych niekorzystnych nastepstw. Ta jego neutralnos¢ energetyczna, w
potaczeniu z wyjgtkowo silng stodkoscig powoduje, ze miejscowi ludzie ktorzy go
lubig zwykle objadajg sie nim do woli.

Fot. #E4: Nieopisanie stodki owoc tropikalny obecnie nazywany "ciku", zas
dawniej pisany "chiku". W goérze zdjecia pokazano jeden caly owoc, zas
ponizej owoc przeciety wzdtuznie na potowe z jedng poldowka przecietg
poprzecznie. Owoc ten jest nieco podtuzny jak miniaturowa pitka do rugby.
Jego wielkos¢ jest zblizona do owocu "kiwi", owocu "passion fruit”, lub do
sredniej wielkosci gruszki (tzw. "ulegatki"). Zawarty w srodku miagsz jest
soczysty o brazowym kolorze, wygladajac jak syrop lub miéd. Klei sie tez
od stodkosci. Owoc zawiera tez czarne, podiuzne, twarde, niejadalne pestki
(Jjedna z nich widoczna na zdjeciu) wygladajace jak czarne pestki z dyni.

#Eb5. Guava:

Guava jest to rodzaj jakby okragtej tropikalnej gruszki. Jej powierzchnia jest
jednak niemal zawsze nierowna i poztobkowana jak ta lewa na zdjeciu. Jesli zas
juz urodzi sie gtadka guava, taka jak ta pokazana po prawej stronie zdjecia z
"Fot. #E5", woéwczas miejscowi niechetnie jg kupujg, bo gtadka powierzchnia u
niej oznacza mniej ciekawy smak. Guava ma nie tylko wielkoS¢ duzej, okragtej
gruszki, ale rowniez i dosy¢ silny smak jakby niedojrzatej choc aromatycznej
gruszki. Przy jedzeniu jest twarda i wysoce aromatyczna. Sama jednak nie
bardzo nadaje sie do zjedzenia. Dlatego jada sie jg zawsze po obraniu ze skory i
pocieciu na plasterki oraz po posypaniu kazdego plasterka dosy¢ grubg warstwg
utartej kwasno-stodkiej wysuszonej sliwki Chinskiej. Owa utarta sliwka nadaje
owocom guava bardzo interesujgcego smaku. Podobnie jak smak wiekszosci
owocow tropikalnych, smak guava jest trudny do opisania. W regionie Pacyfiku
ludzie jedzg dosy¢ sporo guava z powodu jej aromatycznos$ci, niskiej ceny, a
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takze  poniewaz jest ona owocem  energetycznie  “"neutralnym".

Po wzgedem =zawartej w sobie energii, "guava" nalezy do owocow
"neutralnych". Chinczycy twierdzg, ze mozna zjada¢ dowolne jego ilosci i to bez
zadnych niekorzystnych nastepstw.

Fot. #E5: Interesujagcy owoc nazywany "guava". Pokazane zostaly dwa
owoce lezagce w tylniej czesci talerza. Sam ten owoc nie jest przyjemny w
jedzeniu. Jednak nabiera on ciekawego smaku jesli posypie sie¢ go utarta
sliwka. W dolnej czesci talerza widoczne sg cztery ocukrzone suszone
sliwki z Chin. Po utarciu tych sliwek na tarce, zwykle posypuje sie nimi
zjadane kawatki obranego owocu guava. Same te Sliwki zresztg tez sg
doskonate w smaku i Chinczycy czasami czestujg nimi gosci. Maja one
kwasno-stodki, wysoko aromatyczny smak. Po ususzeniu ich powierzchnia
staje sie ocukrzona. Cukier ten jednak jest skrystalizowanym cukrem
zawartym w samych sliwkach, a nie przypadkiem cukrem dodawanym do
nich podczas suszenia.

#E6. Dragon fruit:

Mi osobiscie "dragon fruit" wyglgdem przypomina jedng z odmian polskiego
buraka pastewnego, w jakiej liscie wyrastajg z jakby rodzaju gtowki. Jest on tez
wielko$ci przecietnego takiego buraka, chociaz ma ksztatt bardziej zaokrgglony
niz stozkowaty. Po obraniu z niejadalnej skory jest on biaty z jakby czarng
makowatg zawiesing w srodku swego migszu. Posiada bardzo nikty smak, stgd
trzeba sie do niego przyzwyczai¢ aby zaczg¢ doszukiwaé sie smacznosci w jego
zjadaniu. Przy pierwszym jedzeniu zwykle wydaje sie ze wogole nie ma on
zadnego smaku.

"Dragon fruit" jest rowniez sadzony w tropikalnej Ameryce, szczegolnie zas w
Meksyku. Jest on tam znany pod odmienng nazwg "Indian fig" (tj. "figa
indyjska").

Po wzgedem zawartej w sobie energii, "dragon fruit" nalezy do owocow
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"neutralnych". Chinczycy twierdzg, ze mozna zjada¢ dowolne jego ilosci i to bez
zadnych niekorzystnych nastepstw.

Fot. #E6b: Oto wyglad owocu "dragon fruit" po obraniu ze skéry i
przygotowaniu do jedzenia. Z wygladu w srodku przypomina mi on wate
obsypang ziarenkami maku. Faktycznie tez w jedzeniu smakuje nieco jak
"mokra, miekka wata" pozbawiona jakiegokolwiek smaku.

Czesc¢ #F: Opisy "chtodzacych”™ owocéw
strefy Pacyfiku - czyli owocow
neutralizujgcych nastepstwa dzisiejszych
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smazonych potraw:

#F1. Mangosteen:

Tropikalne owoce "mangosteen" majg bardzo ciekawy smak i interesujgce
wiasnosci. (Kliknij  tutaj aby zobaczy¢ jak  wyqladaja owoce
"mangosteen”.) Sg one jednymi z tych tropikalnych owocéw ktorych
sprobowania kazdemu bym gorgco rekomendowat.

Owoce mangosteen z zewnagtrz wygladajg jak dzikie jagody z polskich laséw
powiekszone do wielkosci typowego europejskiego jabtka. Jednak widoczna na
zdjeciu ich fioletowo-brgzowa skorupka zewnetrzna jest gruba na jakies 5 mm
(czyli jak gruba skérka pomaranczowa). Po obraniu z tej grubej skorupki
pozostaje z nich biate jgdro wielkosci gotebiego jajka. Jadro to jest jadalne.
Sktada sie ono z matych segmencikéw, podobnie jak owoc mandarynki. Kazdy
sagmencik zawiera w srodku zielone, miekkie, niejadalne ziarenko wielkosci
grochu, ktére po rozgryzieniu daje dosycC nieprzyjemny smak niedojrzatej fasoli.
Owoc ten trzeba wiec jes¢ ostroznie, aby nie rozgryz¢ owych zielonych ziarenek.
Mangosteen ma cierpko-stodki smak, nieco podobny do smaku mandarynek,
chociaz znacznie przyjemniejszy i bardziej orzezwiajgcy. Smakuje wysmienicie.
Jesdli ktos wybiera sie do tropikalnych krajéw, gorgco polecam sprébowanie
rowniez i tego owocu. Pamietaé¢ jadnak nalezy aby kupi¢ go duzo, bowiem z
jednego kilograma tych owocow, po obraniu ich z grubej skory zostaje nam do
jedzenia zaledwie garsc ich jadalnych jaderek.

Podczas obierania i jedzenia mangosteen trzeba pamietaé o jednej ich
nieprzyjemnej cesze. Mianowicie ich sok. Na przekoér ze jest on biaty, po
spryskaniu na odziez posiada on zdolno$ci trwatego brgzowego barwnika.
Niczym go tez potem nie daje sie juz zmy¢ ani wywabié. Dlatego owoc ten trzeba
obierac¢ i jeSC bardzo ostroznie, aby nie poplami¢ sobie ubrania jego sokiem.
Plamy te zostang bowiem juz na zawsze.

W folklorze tropikalnych krajéw wysuszona i sproszkowana skora owocow
"mangosteen” jest uwazana za lekarstwo dobre na praktycznie kazdg chorobe.
Skérka ta ma wiec cechy podobne do owej stynnej przed 2-gg wojng swiatowg
polskiej] medycyny na wszystkie choroby, zwanej "kuramina". Ja osobiscie nigdy
nie sprawdzatem na sobie leczniczych witasnosci skorki z mangosteen, z prostej
przyczyny ze NIE miatem dostepu do wysuszonej i sproszkowanej jej wersiji, ani
podczas wakacji nigdy NIE miatem warunkéw aby skérke tg samemu sobie
wysuszyC i sproszkowac. Styszatem jednak opisy jak w ogromnie prosty sposob
skorke tg przygotowaé do medycznych zastosowan. Mianowicie, przed
Zjedzeniem wiasnie zakupionych owocow "mangosteen" nalezy poobcinac
nozem ich grube, zielone ogonki i grube przyogonkowe liscie, tak ze pozostajg
nam wytgcznie cate owoce w owej niebieskiej skorce. Nastepnie owe cate owoce
nalezy doktadnie wymyc¢ (az kilka razy) - typowo bowiem ich skora jest relatywnie
brudna na zewnatrz. Po wymyciu nalezy obiera¢ owoce ze skorki, zjadajac ich
biatg, jadalng czes¢, zas pozostalg po tym pustg skorke rozdrabniajgc na
mozliwie mate fragmenty aby utatwi¢ ich wysuszenie. Fragmenty te nastepnie
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nalezy wysuszyC. Po wysuszeniu trzeba je albo zmieli¢ na proszek, albo tez
rozbi¢ na proszek w mozdziezu. Proszek ten daje sie potem przechowywac przez
dtugie okresy czasu w celu uzycia jako lekarstwo w razie potrzeby. Po zatapaniu
jakiejs choroby niektorzy zjadajg tyzke owego proszku dziennie w stanie suchym.
Na sucho jest on jednak gorzki w smaku i nieprzyjemny do przetkniecia. Dlatego
aby poprawi¢ ten smak wielu ludzi miesza go z dowolnym rodzajem soku jaki
witasnie majg pod rekg i wypija z owym sokiem. W soku jest on bowiem
znosniejszy do przetkniecia.

Fot. #F1: Dwa owoce "mangosteen" pokazane w zblizeniu. Owoce te w
sensie zawartosci energetycznej reprezentuja przeciwienstwo "duriana” (tj.
durian zawiera meska energie "yang", podczas gdy mangosteen zawierajq
zenskg energie "yin". Dlatego jesli ktos po zjedzeniu duriana ciggle chce
spaé w nocy, musi zneutralizowac meska energie duriana poprzez
zjedzenie podobnej ilosci owocow mangosteen. Mangosteen sg takze
rekomendowane do jedzenia w celu zbanasowania codziennego poboru
meskiej energii "yang" ktéra zawarta jest w duzych ilosciach w wiekszosci
potraw i napojow, jakie w dzisiejszych czasach sg typowo zjadane przez
nas na codzien.

Odnotuj ze owoce "mangosteen” pokazane sg rowniez na zdjeciu "Fot. #11".

* % %

Po wzgedem zawartej w sobie energii, "mangosteen" nalezg do owocéw
silnie  "chtodzgcych" ("yin"). W dawnych czasach Chinczycy =zalecali
umiarkowanie w ich jedzeniu. Zalecali takze, aby ich zjedzenie neutralizowac
Zjedzeniem czegos "rozpalajgcego" - szczegolnie jesli jedzgca osoba jest
kobietg. Jednak w dzisiejszych czasach nadmiernego objadania sie przez ludzi
jadtodajniowg zywnos$cig o "rozpalajgcym" charakterze, to stare zalecenie wcale
nie musi byC juz tak pedantycznie przestrzegane - jak to wyjasnitem we wstepie
do tej strony.

#F2. Custard apple (Malaysian name
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"buah nona"):

Jest to dosyC niezwykly owoc. Faktycznie jego konsystencja w srodku jest
podobna do budyniu. Budyn za$ po angielsku nazywa sie "custard" - stad nierze
sie angielska nazwa tego owocu "custard apple", co mozna ttumaczyc¢ jako
"jabtko budyniowe". Natomiast w jezyku Bahasa Malaysia owoc ten nazywa sie
"buah nona" (jego nazwe wymawia sie jak jeden wyraz "btanona") - co mozna
ttumaczyc¢ jako "zenski owoc".

"Custard apple" posiada dwie wersje, "dzikg" i "udomowiong". Jego wersja
udomowiona pokazana jest na "Fot. #F2a", zas "dzika" wersja malezyjska na
"Fot. #F2b". Owoc ten ma wielkos¢ typowego jabtka. Obie wersje sg przy tym
podobnej wielkosci. Jednak powierzchnia tego owocu wyglgda jak powierzchnia
owocu "dzikiej jezyny" powiekszonego do wielkosci jabtka. Odmiana
"udomowiona" ma przy tym bardziej gtadkg skoérke i wystepuje tylko w zielonym
kolorze. "Dzika" wersja malezyjska jest badziej podobna do jezyny, oraz moze
wystepowac takze w niebieskim kolorze. Ma tez mniej migszu w Srodku i wiecej
czarnych pestek. Smak tego owocu jest stodki z cierpkim odcieniem
kwaskowatosci. Jest on bardzo przyjemny i smakowity w jedzeniu.

Fot. #F2a: Interesujacy owoc nazywany "custard apple"”. Powyzej pokazana
jest "udomowiona” odmiana hodowana obecnie w tropikalnej czesci
Australii. Owa udomowiona odmiana "custard apple” ma wiecej migszu i
mniej pestek niz "dzika" odmiana hodowana w Malezji. Jednak smak obu
odmian jest w przyblizeniu taki sam.
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Fot. #F2b: Oto "dzika" malezyjska odmiana "custard apple", pokrewnego
temu pokazanemu na "Fot. #F2a". Jak ze zdjecia tego widaé, w Malezji
dostepne sg az dwa rodzaje tego owocu. Réznig sie one kolorem. Jeden
rodzaj po dojrzeniu ma kolor niebieski, inny zas rodzaj po dojrzeniu ciagle
ma kolor zielony. Oba te rodzaje smakujg niemal identycznie i bardzo
podobnie do odmiany australijskiej pokazanej na zdjeciu "Fot. #F2a".

#F3. Starfruit:

Starfruit jest kwaskowaty. Posiada on tez bardzo silny smak "zieleniny". Ja
osbiscie go nie lubie jako owocu jedzonego na surowo. Lubie jednak sok z niego
- jesli sok ten zostaje dostodzony. Sok ten ma bowiem dosy¢ orzezwiajgcy
aromat i jest bardzo przyjemny podczas picia, chociaz pozostawia potem w
ustach ow posmak "zieleniny".

Starfruit jest stynny ze swojej zdolnosci do obnizania cisnienia krwi. Dlatego
jest ulubionym owocem ludzi z nadcisnieniem.

Po wzgedem zawartej w sobie energii, "starfruit" nalezy do owocow
"chtodzgcych". W dawnych czasach Chihczycy zalecali umiarkowanie w ich
jedzeniu. Zalecali takze, aby ich zjedzenie neutralizowa¢ zjedzeniem czegos
"rozpalajgcego” - szczegolnie jesli jedzgca osoba jest kobietg. Jednak w
dzisiejszych czasach zalecenie to wcale nie musi byC juz tak pedantycznie
przestrzegane - jak to wyjasnitem we wstepie do tej strony.
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Fot. #F3: "Starfruit". (Nazwe "starfruit" daje sie ttumaczy¢ na polski jako
"gwiazdzisty owoc".) Nazwa tego owocu wywodzi sie z jego ksztattu.
Szczegdblnie jesli pokroi sie go w plasterki w kierunku prostopadiym do
jego osi centralnej. Owe plasterki wygladaja wéwczas jak ztociste gwiazdki
o srednicy plasterka z naszego jabtka. Ich kolor jest rowniez bardzo piekny,
bo jakby ztocisty - podobny nieco do koloru typowego miodu. Z uwagi na
piekny gwiazdzisty ksztalt i kolor tych plasterkéw, w restauracjach krajéw
tropikalnych plasterki tego owocu czesto uzywane sg do ozdabiania innych
potraw. Oczywiscie, oprécz wnoszenia wartosci zdobniczej, sq one takze
jadalne.

#F4. Air jambu:

Air jambu z zewnatrz wygladem przypomina czerwong odmiane niewielkich
stozkowatych jabtek. (Kliknij tutaj aby zobaczy¢é jak owoce "air jambu"
wyqladaja.) Jednak po rozkrojeniu okazuje sie ze poza grubg solidng skorkg
jego cata reszta jest wypetniona jakby biatg, luzng watg. Najblizsze co moim
zdaniem opisywatoby jego smak to polskie kwasne wisnie - tyle ze podczas
jedzenia ma sie wrazenie jakby gryzito sie jadalng wate o smaku kwasnych wisni.
Ja osobiscie NIE przepadam za tym owocem, chociaz wiem Zze istniejg koneserzy
ktorzy go uwielbiaja.

Pod wzgledem ceny, air jambu nalezy do grupy przecietnie kosztujgcych
owocow. (Tj. na przekor jego niezbyt interesujgcego smaku, wcale NIE jest on
tani.)

Po wzgedem zawartej w sobie energii, owoc "air jambu" nalezy do owocow
"yin" czyli "chtodzgcych". Poniewaz w dzisiejszych czasach ludzie typowo zjadajg
nadmierne ilosci niczym nie zbalansowanej zywnosci "rozpalajgcej” (tj. "yang"),
czeste jedzenie owocow "chtodzgcych", do ktérych "air jambu" nalezy, jest
zdrowe i wysoce rekomendowane.
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#F5. Petal:

Nazwa "petai" przyporzadkowana jest do rodzaju zielonych owocow
rosngcych w bardzo dtugich zielonych strgkach ktére mi przypominajg stragki z
drzewa akacji. (Kliknij tutaj aby zobaczy¢ jak wyglada skrzynka petna
strakéow_"petai".) W owych strgkach znajdujg sie zielone owoce o ksztafcie
eliptycznych dyskow, lub typowych pigutek aptecznych. (Kliknij tutaj aby
zobaczy¢ jak wygladaja indywidualne fasolki ze strgkéw "petai".) Owoc ten
mozna jes¢ na surowo - jednak wiekszo$¢ ludzi preferuje go po ugotowaniu. Mi
jego smak przypomina rodzaj duzej fasoli ktéra w Polsce znana jest pod nazwg
"bobu". Owoc 6w nalezy do grupy silnie $mierdzgcych, tyle ze w przeciwienstwie
np. do owocu "duriana", smrod "petai" zaczyna sie odczuwacC dopiero po jego
rozgryzieniu. (Tj. Swiezy owoc jako taki zdaje sie NIE $mierdzie¢, az do czasu
gdy go sie rozgryzie lub zacznie gotowac¢.) Smrodem tego owocu potem przenika
kat i mocz jedzgcego. Dlatego wejscie do toalety w ktérej ktos kto uprzednio zjadt
"petai" oddat wtasnie mocz lub kat staje sie niemal niemozliwe. Owoc ten
powoduje takze bardzo silne zabarwienie moczu. To zapewne z tych powodow
folklor ludowy twierdzi, ze owoc "petai" oczyszcza dokumentnie wnetrze ciata
jedzgcego.

Owoc "petai" jedzony jest bardziej z powoddéw medycznych, niz dlatego ze
ktos go naprawde lubi. Przyczyny jego nagminnego zjadania dla zdrowia
wyjasniono w doskonatym artykule[1#F5] na temat tego owocu. Artykut ten nosi
tytut "Petai power" (tj. "Moc owocu petai"). Ukazat sie on na stronach U6 i U7 w
dodatku "Streets" do malezyjskiej gazety New_Straits Times, wydanie z soboty
(Saturday) July 26, 2008. Zgodnie z owym artykutem [1#F5], owoc petai ma
calag mase skitadnikéw ktére sg ogromnie korzystne dla ludzkiego zdrowia.
Przyktadowo, owoc ten zawiera az trzy rodzaje cukrow generujgcych energie, .
sucrose, fructose i glucose. Jest wiec doskonaty np. dla sportowcow. Ponadto,
jesli poréwnac¢ go np. z jabtkiem, owoc petai ma 4 razy wiecej protein, 2 razy
wiecej carbohydrates, 3 razy wiecej fosforu, 5 razy wiecej witaminy A i zelaza,
oraz 2 razy wiecej innych witamin i mineratow.

Zgodnie z powyzszym artykutem [1#F5], prawdziwa moc owego owocu lezy
jednak w jego zdolnosci do leczenia licznych choréb. Pokazny wykaz chorob,
ktore wedtug owego artykutu 6w owoc albo leczy albo tez zatagadza, obejmuje
m.in.: (1) depresja (w ktorej on pomaga poniewaz zawiera m.in. "tryptophan” -
rodzaj proteiny ktdrg nasze ciato przemienia w "serotonin" jaka pamaga nam sie
odprezac, poprawia nasze samopoczucie, oraz indukuje poczucie szczescia), (2)
PMS (pre-menstrual tension) - witamina B6 zawarta w tym owocu reguluje
poziom glukozy w krwi, co poprawia samopoczucie, (3) anemia - jego bogactwo
zelaza stymuluje produkcje hemoglobin, (4) cisnienie krwi - wysoka zawarto$¢
potasu przy niskim poziomie soli powoduje zbijanie cisnienia krwi, (5)
koncentracja uwagi - potas tego owocu zwieksza tez skoncentrowanie uwagi i
utatwia nauke, (6) zatwardzenie - korzystna dla jelit widknista struktura tego
owocu eliminuje konstypacje, (7) kac - koktail "petai-mleko-miod" eliminuje kaca,
(8) zgaga - petai eliminuje kwasy zotgdkowe, (9) poranne wymioty - jedzenie
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petai tez je eliminuje, (10) nerwowosSC - jego witamia B uspokaja system
nerwowy, (11) nadwaga - wysoka zawartos¢ petai w carbohydraty zapobiega
nadwadze, (12) wrzody - jego miekka konsystencja tagodzi i ten problem, (13)
SAD (Seasonal Affective Disorder) - petai pomaga poniewaz zawiera tryptophan
- fj. naturalny poprawiacz samopoczucia, (14) napiecia - potas z petai normalizuje
bicie serca a wiec obniza poczucie napiecia, (15) wylew krwi (stroke) - podobno
badania wykazaty ze regularne jedzenie petai eliminuje ryzyko wylewu krwi o
40%, (16) ukgszenia komarow - pocieranie miejsca ukgszenia wewnetrzng
czedcig skorki tego owocu eliminuje opuchlizne i irytacje, (17) kurzajki -
wystarczy przyklei¢ owoc petai plastrem do kurzajki aby jg zniszczy¢. Jak
powyzsze sugeruje, petai jest rodzajem ludowego lekarstwa pomocnego niemal
na wszystko.

Po wzgedem zawartej w sobie energii, owoc "petai" nalezy do owocow "yin"
czyli "chtodzgcych". Znaczy jest on w stanie odnizy¢é zaréwno fizyczng, jak
emocjonalng temperature np. kobiet w cigzy. Podobno w Holandii kobiety w cigzy
Zjadajg petai aby ich dzieci rodzity sie z niskg temperatura.

Czesc¢ #G: Opisy "rozpalajacych™ owocow
strefy Pacyfiku - czyli owocow co do
ktorych zalecane jest umiarkowane
jedzenie:

#G1. Durian - czyli oficjalnie
najsmaczniejszy owocC Swiata (a
jednoczesnie "najbardziej smierdzacy
owoc swiata"):

Malezyjski "durian" jest oficjalnie uznawany za "najsmaczniejszy owoc
Swiata". w Malezji nazywajg go takze krélem owocow.

Durian jest owocem wielkosci gtowy ludzkiej. Jego wyglad zewnetrzny
przypomina z grubsza widok zielonej, kolczastej tuski naszego niedojrzatego
kasztana. Podobnie tez jak tuska kasztana daje sie rozszczepi¢ na dwa czy trzy
segmenty, rowniez skorupa duriana rozszczepia sie na trzy do szesciu
segmentéw. W kazdym takim segmencie zawarty jest jakby nasz kasztan,
otoczony papkowatg zottawg substancjg, o konsystencji podobnej do naszych
lodow jadalnych. Je sie wiasnie owg papkowatg substancje. Ma ona wspaniaty,
stodkawy, niebianski smak. Jednak smaku tego nie daje sie opisac, z prostej
przyczyny ze nie istnieje juz nic innego co miatoby podobny smak, a stad do
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czego smak duriana datoby sie porownac.

Oprécz wprost niebianskiego smaku, durian ma takze to do siebie, ze
okropnie on Smierdzi. Jego smrdéd jest tak silny, ze wiekszos¢ hoteli i linii
lotniczych z krajow tropikalnych zabrania wnoszenia tego owocu na ich teren. Dla
nienawyktych do niego ludzi, smréd duriana jest tak okropny, ze zwykle nie mogg
sie zmusi¢ aby wiozy¢ go do ust. Jesli jednak ktos sie przetamie w sobie i
sprobuje tego niebianskiego owocu, jego smak jest tak doskonaty, ze potem
smrod ten przestaje przeszkadzac. Faktycznie tez z czasem cziowiek sie do
niego przyzwyczaja. Smréd ten nie jest zresztg wcale taki nieprzyjemny -
podobnie zresztg jak wcane nie jest nieprzyjemny smrod naszego czosnku. Tyle
tylko, ze jest on okropnie silny. Wtasnie z powodu tego silnego smrodu, rozni
pisarze przyrownujg zjadanie duriana do "delektowania sie najsmaczniejszym
kremem Swiata w publicznej toalecie". Inni zas opisujg odczucia przy jedzeniu
duriana jako podobne do zjadania lodéw czosnkowych (rozumianego w sensie
intensywnosci doznan zapachowych, a nie smakowych, jako ze smak duriana nie
ma nic wspolnego ze smakiem czosnku, podobnie zreszta zapach duriana nie
ma nic wspolnego z zapachem czosnku). Ja uwielbiam jedzenie tego owocu.
Osobiscie tez wiem ze zadne opisy nie sg w stanie odda¢ wrazen doznawanych
podczas jego jedzenia. Duriana trzeba po prostu samemu sprobowac.

Ze sprawg smrodu duriana wigze sie takze dosy¢ ciekawe zjawisko
wygaszania tego smrodu. Jak sie okazuje, aby silny zapach duriana nie roznosit
sie po dzungli i nie przyciggat do niego zbyt wielu zwierzat, skorupka duriana
wytwarza jakis enzym ktory chemicznie eliminuje catkowicie ten zapach. Po
objedzeniu sie wiec durianem, wystarczy potem napi¢ sie wody jakg uprzednio
trzeba wla¢ na chwilke do skorupki tego owocu i zamieszac. (Wode tg pije sie
wprost ze skorupki duriana.) Natychmiast po jej wypiciu durian przestaje w nas
SmierdzieC. Mozemy tylko pomarzy¢ aby podobnie byto z zapachem czosnku, tj.
aby wystarczyto sie napi¢ wody ze skorupki czosnkowej by spowodowacC ze
zapach czosnku catkowicie w nas zaniknat.

Po wzgedem zawartej w sobie energii, "durian" nalezy do owocéw silnie
"rozpalajgcych". Chihczycy zalecajg umiarkowanie w jego jedzeniu. Nalezy tez
zadbacé aby zjedzenie owocow duriana zaraz potem zneutralizowac zjedzeniem
czegos silnie "chtodzgcego”, np. rownej ilosci owocow "mangosteen”.
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Fot. #G1a: Stragan z oficjalnie najsmaczniejszymi owocami sSwiata, czyli
malezyjskim "durianem”. Zdjecie ze stycznia 2004 roku. Durian czesto
zwany jest tez "krolem owocéw". Faktycznie nie istnieje inny owoc na
swiecie, ktérego smak bylby tak samo stawny, jak 6w powyzszego duriana
z Malezji. Pamieta¢ jednak nalezy, ze oprécz Malezji, owoce duriana rosng
takze w kilku innych lokacjach, np. w Tailandii czy w Australii. Pechowo
jednak tak jakos sie skitada, ze w przeciwienstwie do owocéw z Polski,
wszystkie owoce tropikalne drastycznie zmieniajg smak jesli tylko wyrosna
w innych okolicach. Dlatego inne niz malezyjskie odmiany duriana nie sg
juz tak smaczne jak stynny durian malezyjski (niektére z nich moga nawet
smakowac¢ wrecz okropnie). Przyktadowo ja osobiscie tak rozczarowatem
sie do smaku odmiany tailandzkiej duriana, ze po kilku prébach obecnie
calkowicie zaprzestatem kupowania tej odmiany - uwazam jej zakup za
wyrzucanie pieniedzy. Dlatego jesli ktos zdecyduje sie sprébowaé¢ smaku
duriana, gorgco zalecam aby przy pierwszej probie byt to obowigzkowo
durian wlasnie z Malezji - pokazany powyzej oraz na zdjeciu "Fot. #G1b".
Osobiscie gwarantuje, ze jego smak nikogo nie rozczaruje. Inne zas
odmiany duriana, np. tailandzka lub australijska, mozna prébowaé dopiero
po tym jak juz sie wie jak durian powinien smakowac.

FE [

Fot. #G1b: Oto jak ja (tj. dr Jan Pajak) wyglagdam kiedy opycham sie owocami
malezyjskiego "duriana", czyli oficjalnie najsmaczniejszego owocu Swiata.
Oczywiscie, gdybym samemu zjadt tyle duriana jak to widoczne z liczby skorupek
pokazanych na powyzszym zdjeciu, prawdopodobnie nie mégtbym spac przez
catg noc, za$ energia tego owocu wynositaby mnie na dachy pobliskich
budynkow.
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#G1.1. Cechy owocow duriana:

Owoc duriana posiada ogromnie duzo meskiej energii "yang". Po jego
Zjedzeniu energia ta dostownie rozsadza jedzgcego. Energia ta ma juz tak utartg
opinie wséréd miejscowych, ze jesli filigranowe i ogromnie ksztaltne kobietki
malezyjskie zobaczg jakiegos mezczyzne objadajgcego sie durianem, wowczas
zaczynajg otwarcie chichota¢, wyobrazajgc sobie zapewne co sie stanie wkrotce
potem.

Owoc duriana jest afrodyzjakiem. Dziata on bardzo podobnie jak pigutki
"viagra". W Malezji na jego temat panuje nawet rodzaj ludowego przekonania, ze
jesli kobieta zacznie karmi¢ owocem duriana swojego mezczyzne, woéwczas ma
ona cos$ frywolnego na mysli. Owoc ten posiada w sobie tak duzo energii, ze po
zjedzeniu kilku jego segmentow trzeba zapomnie¢ o spaniu - po prostu ich
energia roznosita nas bedzie przez catg noc. Chyba ze meskg energie "yang"
duriana, zneutralizuje sie zjedzeniem réwnej ilosci zenskiej energii "yin" zawartej
np. w owocu "mangosteen®.

Durian zwigksza zagrozenie bolem gardta. Dlatego nie powinno sie go
zjadac jesli ktos nie czuje sie dobrze - szczegdlnie jesli go juz boli gardto.

Durian jest réwniez stynny ze swojego braku tolerancji dla alkoholikow. JesSli
bowiem zje sie duriana, nie wolno pi¢ zadnegto alkoholu, oraz wice wersa. W
przypadku gdy ktos nie wykaze respektu dla antyalkoholowej sktonnosci tego
owocu i np. po zjedzeniu duriana napije sie piwa, lub np. po wypiciu wodki zje
duriana, wdéwczas ma gwarancje petnej przygdd najblizszej przysziosci. W
najmniej bowiem intensywnym przypadku durian spowoduje u niego silne
wymioty jakie niemal wyrzucg jego wnetrznosci podszewskg na wierzch i
odwodnig mu organizm. W silnych zas przypadkach, po wymiotach pojawi sie bol
gardta podobny do tego jaki ludzie o nadwyzce rozpalajgcej energii "yang" w ich
organizmach doznajg po zjedzeniu smazonych potraw (czyli potraw takze
przesyconych rozpalajgcg energig "yang").

Czy istnieje zwigzek pomiedzy durianem a mojg rodzinng wioskg
zwang Wszewilki - ktorej strona internetowa jest dostepna poprzez "Menu 2"?
Tak istnieje! Kiedy jako miody chiopiec biegatem kiedys po Wszewilkach,
marzytem wowczas ze gdy dorosne polece do dalekich krajow aby objadac sie
tam takimi egzotycznymi owocami jak wiasnie durian. Tajemnicza moc zawarta
we Wszewilkach i w potozonym koto tej wioski "czakramie ziemi", spowodowata
tez ze tak jak wszystkie inne silne marzenia z Wszewilek, rowniez i to zostato
urzeczywistnione. Objadam sie wiec teraz nie tylko durianem, ale i wieloma
innymi egzotycznymi owocami tropikalnymi, jakie ilustruje i opisuje na niniejszej
stronie internetowej. (Tak na marginesie, to proponuje odnotowaé¢ z
opisow Wszewilek, ze owa wies, czy tez zlokalizowany w jej poblizu
czakram energetyczny Ziemi, posiada jakas tajemnicza moc
urzeczywistniania wszystkich silnych marzen. Wszewilki urzeczywistnity
bowiem nie tylko moje marzenia, ale rowniez silne marzenia wszystkich
tych ktérzy na jakims etapie swojego zycia mieszkali w owej wsi, lub ktérzy
chociaz odwiedzili Wszewilki aby wyzwoli¢ w owej niezwyklej wsi
zrealizowanie jakichs swoich silnych marzen.)
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#G1.2. Kompendium najwazniejszych informacji o malezyjskiej wersji
owocow duriana:

W Malezji durian owocuje zwykle pomiedzy czerwcem (June) oraz sierpniem
(August). Dobry urodzaj na owoce malezyjskiego duriana pojawia sie w latach
kiedy w marcu i kwietniu, czyli w czasach gdy 6w owoc zakwita, panuje
stoneczna pogoda i NIE ma tam deszczu. Jesli danego roku jest dobry urodzaj,
ceny duriana mogg by¢ az tak niskie jak 1 Ringgit za nierasowy owoc, czyli za
tzw. "kampung durian". ("Kampung durian" to nazwa dla dzikiej odmiany tego
owocu.) Przy kiepskim urodzaju jeden owoc moze kosztowaé okoto 20 Ringgit.
(Odnotuj ze jeden malezyjski Ringgit jest w przyblizeniu réwny jednemu
polskiemu ztotemu.) Typowo jednak ptaci sie okoto 10 Ringgit za jeden owoc. Dla
jego pierwszego sprobowania wystarczy kupic tylko jeden owoc. Jesli jednak sie
okaze ze go polubimy, wowczas jedna osoba zjada zwykle dwa do trzech
owocow na jedno posiedzenie. Jeden owoc duriana wazy typowo pomiedzy 600
gram a 3 kilogramy, jednak zawiera on tylko pomiedzy okoto 60 do 300 gram
jadalnej masy. Owoce duriana kupuje sie nieroztupane, kiedy nadal sg one
zawarte w ichnich kolczastych skorupkach. Dlatego ich kupowanie mozna
porownywac¢ do kupowania "kota w worku" - co sie kupito kupujacy dopiero sie
dowiaduje kiedy roztupie zakupiony owoc i zacznie go zjadac. Wybranie wiec
smacznego owocu z catej ich sterty oferowanej na straganie typowo jest wielkg
sztukg w jakiej Europejczycy sg zawsze beznadziejni. Dlatego najlepiej poprosic
kogo$ miejscowego (np. straganiarza) aby dla nas wybrat najsmaczniejszy owoc
dostepny na danym straganie. Ponadto trzeba tez poprosi¢ straganiarza aby nam
"otwart" tasakiem (zwanym "parang" po miejscowemu) zakupiony owoc, bo w
przeciwnym wypadku sami potamiemy sobie az kilka nozy zanim zdotamy go
otworzy¢.

W punkcie #C2 powyzej wyjasniam, ze smak praktycznie wszystkich
tropikalnych owocéw jest silnie zalezny od miejsca gdzie owoce te wyrosty.
Poniewaz zas Malezja jest duzym krajem, zaleznie gdzie dany durian wyrost,
jego smak bedzie nieco odmienny. Z tego powodu wsrdod owocow duriana ktére
mozna kupi¢ w Malezji, wyréznia sie caty szereg tzw. "varieties" (tj. "odmian").
Malezyjskie ministerstwo rolnictwa (Malaysian Department of Agriculture)
posiada nawet specjalne biuro, w ktorym poszczegdlni plantatorzy duriana mogag
rejestrowaé swoje owoce - jesli te wykazujg wyraznie odmienny smak od innych
duriandéw juz zarejestrowanych tam uprzednio. Od 1934 roku, kiedy biuro to
ustanowiono, az do 2008 roku, zarejestrowano tam juz ponad 190 odmian
duriana. Kazda nowo-rejstrowana odmiana tego owocu otrzymuje "oficjalng
nazwe" na ktorg sie sktada wiasnie numer kolejny z owego krajowego rejestru
duriandéw, poprzedzony literg D. Stad "oficjalne nazwy" malezyjskiego duriana
brzmig D1, D2, D3, ..., D190, itd. Oprécz takiej "oficjalnej" nazwy, niektére owoce
majg tez lokalne "ludowe" nazwy opisowe. Dlatego jesli kupuje sie duriana,
typowo ma sie do wyboru pomiedzy kilkoma jego odmianami sprzedawanymi na
danym straganie. Jedng z owych odmian bedzie oczywiscie 6w najtanszy tzw. (0)
Kampung durian- czyli odmiana smakowo jeszcze niezarejestrowana
("kampung durian" znaczy "wsiowy durian"). Po roztupaniu ta odmiana moze sie
okazaC¢ posiadaniem dowolnego smaku. Natomiast z odmian smakowo juz
zarejestrowanych, najpowszechniej znane sg jak nastepuje: (1) D13 o kolorze
przypalonego pomarancza, ktorego smak jest stodki oraz niezbyt silny (dlatego
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nadaje sie on dobrze do sprobowania duriana po raz pierwszy), (2) D101 o
kolorze pomaranczowym, relatywnie stodki i kremowy, (3) D1 o kolorze jaskrawo
z6tto-zielonym i o mlecznym smaku, (4) D24 (zwany tez "Suttan") o kolorze jasno
z6ttym i o nieco gorzkawym cho¢ kremowym smaku, (5) XO o zotto-zielonym
kolorze i o gorzkawym choé delikatnym smaku jakby naalkoholizowanym, (6)
Mao Shan Wang o jasno-zottym kolorze i o gorzko-stodkim smaku z lepkag
kremowg konsystencjg, (7) Red Prawn o pomaranczowo-czerwonym kolorze i o
lepkim, stodkim smaku. Oczywiscie, powyzsze to tylko niektére ze znanych
odmian duriana. Jak to bowiem wyjasnitem powyzej, w Malezji zarejestrowanych
jest juz ponad 190 odmian smakowych tego owocu.

Doskonaty artykut obszernie opisujgcy owoce duriana ukazat sie pod
sugestywnym tytutem "Get thorny" (ij. "Stan sie kolczastgy") na stronach 4 i 5
dodatku "LifeStyle" do singapurskiej gazety The Sunday Times (by Singapore
Press Holdings Limited Co.), wydanie z niedzieli, July 13, 2008. Ow tytut za
pomocg "gry stow" subtelnie referuje do afrodyzjakowych zdolnosci duriana,
chociaz bezposrednio opisuje on jedynie wysoce kolczastg skorupe tego owocu.
Wszakze jezyku angielskim wyrazenie "get horny" (tj. "sta¢ sie rogatym"),
uzywane jest dla opisania kogos kto wtasnie nabawit sie silnego "seksualnego
pociggu" do przeciwstawnej pfci. (Singapur importuje ogromne ilosci duriana z
Malezji. Przyktadowo, w 2004 roku Singapur zaimportowat 26300 ton duriana,
zas w 2007 roku - 17360 ton.)

#G1.3. "Mutton bird" - czyli jeszcze jeden okropnie smierdzgacy smakofyk
(tym razem z Nowej Zelandii):

W Nowej Zelandii istnieje rodzaj smacznego ptaka morskiego wielkosci matej
kury, nazywanego tam "mutton bird" (czyli "ptak owca" - podobno wytwarza on w
locie rodzaj "beczenia" jak owca). Zapach owego ptaka jest rownie silny jak
zapach duriana, tyle ze ptak ten sSmierdzi rybami, zas zapachu duriana nie daje
sie do niczego przyrownaé. Zapach owego "mutton bird" jest tak silny, ze
miejscowi zartujg iz wokot niego ze smrodu nawet muchy zdychajg w locie. Ptaka
tego mozna naby¢ (juz ugotowanego) w sklepach rybnych w potudniowej czesci
Nowej Zelandii, gtdwnie za$ w miescie Invercargill (gdzie ja mieszkatem w latach
1983 do 1988). Kiedy wyemigrowatem do Nowej Zelandii nie wiedziatem jednak,
ze ptak ten sSmierdzi az tak okropnie. Kiedys kupitem wiec go sobie aby
sprobowac jak smakuje i przyniostem do swojego mieszkania aby tam go zjesc.
Chociaz zjadtem go natychmiast (w sklepach rybnych z Invercargill sprzedajg go
ugotowanego, gorgcego, razem z frytkami, tak ze jest on gotowy do jedzenia) w
przeciggu okoto 10 minut jakie mi to jedzenie zajeto, moje mieszkanie tak
przesigkneto jego ciezkim zapachem rybnym, ze potem przez wiele miesiecy nie
bytem w stanie zapachu tego sie pozbyé. Ow "mutton bird" takze smakuje
wysmienicie. Ponadto, zawarta w nim szeroka gama mineratéw jakich nasz
organizm desperacko potrzebuje, powoduje ze kiedy raz go sie sprobuje, nasz
organizm domaga sie aby zjes¢ go ponownie (tj. po pierwszym sprébowaniu jego
zjadanie staje sie wowczas niemal natogiem). Kiedykolwiek wiec miatem ku temu
okazje, np. kiedykolwiek przejezdzatem przez Invercargill, zawsze kupowatem
sobie tam jednego takiego ptaka do zjedzenia. Tyle ze juz potem zawsze jadtem
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go w parku na tawce. (Niestety, w stanie ugotowanym i gotowym do zjedzenia nie
mozna go dostaC¢ na potnocy Nowej Zelandii, gdzie obecnie mieszkam, zas z
powodu jego smrodu ugotowanie go samemu we wtasnym domu NIE wchodzi
nawet w rachube.) Tak wiec tam nawykiem do jedzenia wysoce smierdzgcych
smakotykow, ze kiedy w Malezji po raz pierwszy proébowatem duriana, jego
zapach nie robit na mnie juz niemal Zadnego  wrazenia.

Ow "mutton bird" jest tez opisany w punktach #K3 i #K4 odrebnej strony
internetowej newzealand visit_pl.htm - o wiadomosci od Boga zawartej w
nieprzygotowaniu Antypodéw do zaludnienia. Razem z szeregiem innych juz
mi znanych "Smierdzgcych smakotykow Swiata", jest on tam omdwiony jako
rodzaj "turystycznej atrakcji" Nowej Zelandii.

#G2. Langsat:

Langsat rosnie w pekach jak nasze winogrona. Wtasciwie to zdjecie "Fot.
#G2" pokazuje kilka luznych owocow (odpadnietych z kisci) na pierwszym planie,
oraz catg jakby "kis¢ winogronowg" tych owocéw utozong w tylniej czesci talerza.
Kazde grono tego owocu jest wiekosci duzej Sliwki. Po obraniu z cienkiej,
biatawej skorki, w srodku znajduje sie jakby segmenciki podobne do tych z
matych mandarynek, wykonane jednak z bezbarwnej i jakby wysuszonej galarety.
W Srodku owych jadalnych bezbarwnych segmencikow zawarte sg zielone jakby
pestki wiekosci naszego grochu, jakich nie powinno sie rozgryza¢ bowiem majg
gorzki smak. Podczas jedzenia jadalna czes$¢ tego owocu jest stodka, chociaz
jednoczesnie lekko kwaskowata. Smakuje wysmienicie i orzezwiajgco w gorgcym
klimacie tropiku.

Pod wzgedem zawartej w sobie energii, "langsat" nalezg do owocdéw
"rozpalajgcych". Chinczycy zalecajg umiarkowanie w ich jedzeniu. Nalezy tez
zadbacC aby ich zjedzenie neutralizowa¢ natychmiastowym zjedzeniem czegos
"chtodzgcego".

Fot. #G2: Bardzo smakowity owoc malezyjski zwany "langsat".
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Langsat jest tylko jednym =z kilku odmiennych tropikalnych owocow
dostepnych w Malezji, ktore wygladajg bardzo podobnie do siebie, jednak
smakujg nieco odmiennie. Owoce te obejmujg, m.in.:

1. Langsat - opisany powyzej w punkcie #G2. Ma on biatawg, bardzo cienka,
skore. Jego smak jest bardzo przyjemny, stodko-kwasny.

2. Duku - opisany w punkcie #G3 ponizej. Wyglgda rowniez bardzo
podobnie do "langsat", chociaz ma on lekko ré6zowawg oraz relatywnie gruba,
skore. Jego smak jest bardzo stodki - znacznie stodszy od "langsat".

3. Longan berry - opisany w punkcie #G4. Przez Chinczykow nazywany jest
on "dragon eye" (nie wolno przy tym myli¢ biatego, grono-podobnego "dragon
eye" (fj. "smoczego oka") z czerwonym, burako-podobnym "dragon fruit" (tj.
"owocem smoka") pokazanym na zdjeciu #E6). Longan berry jest o potowe
mniejszy od Langsat. Jego skoérka jest bardzo cienka i krucha. Ma on tez w
srodku duzg, czarng pestke o gtadkiej, szklistej powierzchni, oraz o wielkosci
pestki z europejskich czeresni.

4. Lychee - opisany w punkcie #G5 ponizej. Te owoce sg hieco wieksze niz
wszystkie opisane poprzednio (ij. wieksze niz langsat", "duku", czy "longan
berry"), sg niemal idealnie okrggte, zas ich skorupkowata skoérka tez wyglada
nieco inaczej. Juz wiec nawet swoim wygladem pokazujg one ze nalezg do
zupetnie innej rodziny.

5. Rambai - opisany w punkcie #H5 tej strony. (Kliknij tutaj aby zobaczy¢
jak_wygladaja owoce "rambai".) Ma on stodko-kwasny smak, jak europejskie
czerwone pozeczki. W przeciwienstwie tez do wszystkich bardzo podobnych do
siebie owocdéw opisanych poprzednio (tj. w przeciwienstwie do "langsat", "duku",
"longan berry", czy "lychee"), ktére mozna je$¢ na kilogramy i nic odmiennego
potem sie NIE odczuwa, owoce "rambai" zawierajg substancje i mineraty ktére
wywierajg wyraznie odnotowalny wptyw na ludzkie ciato. Wptyw ten opisuje
czesciowo w punkcie #H5 ponizej.

#G3. Duku, dukong, duku-langsat:

Istnieje cata rodzina podobnych do siebie owocéw, kazdy z ktérych ma
jednak nieco odmienny smak. Do owej rodziny nalezg owoce "duku", "dukong",
oraz "duku-langsat".

Owoc "duku" wyglgda niemal identycznie do "langsat". (Kliknij tutaj aby
zobaczy¢ jak wygladajg owoce "duku".) Jest jednak bardziej stodki, chciaz ma
bardzo grubg skore.

Owoc "dukong" jest z kolei podobny do "duku”, a stad i do "langsat". (Kliknij
tutaj aby zobaczy¢ jak wyqladaja owoce "dukong".) Wszystkie one nalezg
wszakze do tej samej rodziny. Dla mnie osobiscie "dukong" i "langsat"
zewnetrznie wygladajg nieodroznialnie podobnie. Ja odrézniam je dopiero po ich
nieregularnych pestkach wygladajgcych jak podeformowane ziarna niedojrzatego
(zielonego) grochu. Pestki "langsat" sg zielone i gorzkie w smaku (a wiec
nieprzyjemne po rozgryzieniu i niemozliwe do przetkniecia), pestki zas "dukong"
sg zotte i kwasne (a wiec tolerowalne po rozgryziemiu i nawet mozliwe do
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przetkniecia). "Dukong" ma jednak bardziej kwaskowaty i orzezwiajgcy smak niz
"duku", oraz zawiera w sobie znacznie wiecej soku.

Powinienem dodag, ze istnieje rowniez hybryd zwany "duku-langsat". Jest to
owoc powstaty poprzez skrzyzowanie "langsat" z "duku". Ma on nieco grubszg
skore niz "langsat" (chociaz ciehszg niz "duku"), za to jest stodszy od "langsat"
(chociaz kwasniejszy niz "duku").

#G4. "Longan berry" (tj. "smocze oko"):

Tez rosnie on w kisciach jak nasze winogrona. Nalezy do tej samej grupy
tropikalnych owocéw "jagodowych" co pokazany poprzednio "langsat". Jest
jednak nieco mniejszy od owocu "langsat". Ma bowiem wielkosc typowej
europejskiej wisni. Jego skorka jest twarda niemal jak skorupka jajka. Z lewej
strony talerza widac kilka kawatkéw takich skérek pozostajgcych po jego obraniu.
W srodku, pod owg skérkg, posiada galaretowaty, bardzo stodki migsz z czarng
okrggtg pestkg w swym Srodku. Pestka ta ma wielkos¢ pestki z wisni lub
czere$ni. Z uwagi na jej doskonale czarny kolor i gtadkos¢ powierzchni, w
dawnych czasach pestka ta byta uzywana dla symulowania oczu w imitacji
smoka uzywanego w tradycyjnym chinskim tancu nazywanym "dragon dance".
Wiasnie z powodu takiego uzycia pestek tego owocu, sam owoc nazywa sie
"dragon eye" czyli "smocze oko".

Longan berry (tj. "smocze oko") jest bardzo smacznym owocem. Jest on
bardzo stodki, kruchy i soczysty. Jego jedzenie jest przyjemnoscig. Obiera sie tez
bardzo tatwo z kruchej skoérki pekajgcej pod naciskiem palcéw jak skorupka
cienkiego jajka.

Po wzgedem zawartej w sobie energii, "dragon eye" nalezg do owocdéw typu
"yang", czyli "rozpalajgcych". Chinczycy zalecajg umiarkowanie w ich jedzeniu.
Nalezy tez zadbac¢ aby ich zjedzenie neutralizowac¢ natychmiastowym zjedzeniem
czegos$ "chtodzgcego".

Fot. #G4: Bardzo smakowity owoc malezyjski zwany "longan berry". Stowo
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"longan" pochodzi z jezyka chinskiego (dialekt kantoniski) i oznacza
"smocze oko" (po angielsku "dragon eye"). Z kolei stowo "berry" pochodzi
z jezyka angielskiego - gdzie jest uzywane do opisu wszelkiego rodzaju
"jagod". Biatego, grono-podobnego owocu "longan berry" (tj. "smoczego
oka") nie wolno myli¢ z czerwonym, burako-podobnym "dragon fruit" (tj.
"owocem smoka") pokazanym na zdjeciu #E6a powyzej. Longan berry jest
o potowe mniejszy od Langsat. Jego skorka jest bardzo cienka i krucha. Ma
on tez w srodku duza, czarng pestke o gtadkiej, szklistej powierzchni, oraz
o wielkosci pestki z europejskich czeresni lub wisni.

Powyzsze zdjecie pokazuje wyglad catych owocow "smocze oko", jak
rowniez wyglad wszystkich sktadnikdw tego owocu. | tak na gorze zdjecia widac
cate owoce. Majg one zwykle kolor jasno-brgzowy z jakby brgzowszymi
prazkami. Ich wielkos¢ jest podobna do naszej wisni. Ponizej widac: (po lewej)
skorki obrane z tych owocow, (w srodku) owe owoce juz bez skérki - najwyzszy z
nich przekrojony poziomo aby pokazaé¢ jego pestke, (po prawej) dwie czarne
pestki wyjete z owych owocow. Ich pestki sg niejadalne.

#Gh. Lychee:

Jest to rodzaj tropikalnych owocow ktory Swiat zna najlepiej z ich wersji w
puszkach. Sg one bardzo stodkie i doskonale nadajg sie do przemystowego
puszkowania.

Pod wzgledem energetycznym lychee nalezy do owocéw silnie
rozpalajgcych. Znawcy przedmiotu twierdzg, Zze jego moc rozpalajgca odniesiona
do jednostki wagi jest nawet wieksza niz u duriana.

Czes¢ #H: Opisy "mokro-rozpalajgcych™
owocow strefy Pacyfiku - czyli owocow
ktorych  nadmierne zjadanie  moze
spowodowac chorobe:

#H1. Mango:

Mango jest duzym owocem podobnym do ogromnej zo6ttej sliwki. Posiada
ono bardzo duzg pestke otoczong twardymi widknami. Jego skora jest tez
niejadalna. Dlatego przed spozyciem na surowo trzeba je obra¢ ze skory oraz
usungé owg widknistg pestke. Cokolwiek wdwczas nam zostanie, jest do
zjedzenia.
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Mango jest bardzo stodkie i szeroko znane ze swojej zdolnosci do szybkiego
tuczenia ludzi. Poniewaz ja uwielbiam jego smak, zwykle podczas wakacji w
tropiku to wtasnie ono jest gldwnym powodem mojego przytycia. Jest smaczne
jedzone na swiezo. Jeszcze za$ smaczniejsze (i bardziej tuczgce) podane po
polaniu stodkg smietana.

Mieszkancy tropiku twierdzg, ze jedzenie owocdéw mango powoduje
rozwolnienie u jedzgcego. Dlatego zwykle mango jest celowo zjadane jako rodzaj
tagodnego lekarstwa - jesli kto§ ma zatwardzenie. Oczywiscie, je sie je réwniez w
przypadku normalnej sytuacji. Natomiast unika sie jego jedzenia, jesli ktos ma juz
rozwolnienie - wszakze wowczas zmieni ono rozwolnienie w biegunke.

Owocu mango NIE trzeba ilustrowaé. Kazdy bowiem zna wyglad Zzoitej
europejskiej sliwki. Jesli zas Sliwke takg powiekszy sie w myslach do wielkosci
najwiekszego znanego nam pomidora, wowczas otrzyma sie witasnie wyglad
owoCcu mango.

Po wzgedem zawartej w sobie energii "mango" nalezy do owocow "mokro-
rozpalajgcych". Chinczycy zalecajg umiarkowanie w jego jedzeniu. Nalezy tez
zadba¢ aby ich zjedzenie neutralizowa¢ natychmiastowym zjedzeniem czegos
"chtodzgcego".

#H2. Chempedak:

Owoc "chempedak" nalezy do grupy najsmaczniejszych owocow
tropikalnych. Gorgco zalecam jego sprobowanie.

Owoc ten jest relatywnie duzy. Faktycznie to owoc pokazany na ponizszym
zdjeciu jest jednym z najmniejszych jakie dotychczas spotkatem, a ciggle wystaje
on poza granice duzego talerza na owoce. W normalnym przypadku owoc ten ma
dtugos¢ ponad pot metra, zas jego Srednica moze przekraczaé 30 cm. Po
otwarciu wyglgda w $rodku jak duza kiszka wypchana mokrymi wiorkami, w
ktérych to wiérkach co jakis czas pochowane sg jadalne "kasztany". Kazdy taki
jadalny owoc faktycznie wyglgda jak brunatny niedojrzaty kasztan, tyle ze na
zewnatrz otoczony jest jadalnym, witdknistym migszem brgzowego koloru. Owg
miekka, jadalng czes¢ obgryza sie od owego niby kasztana, zas sam kasztan
typowo wyrzuca. (Kasztan ten jednak tez jest jadalny, tyle ze NIE na surowo.)
Smak owocu jest unikalny i nie daje sie porownac¢ do niczego innego. Jest on
stodki i egzotyczny. Smakuje wysmienicie i dostownie rozptywa sie w ustach.
Smakuje tak doskonale, ze kiedy ja zaczynam go jes¢, wowczas bez wzgledu na
to jak duzo by go nie byto, nie jestem w stanie zakonczy¢ jedzenia az caty
zostanie zjedzony. Owoc ten jest niemal bezwonny, z jedynie lekkim aromatem o
stodkawym zapachu unikalnym dla niego i trudnym do opisania.

Po zjedzeniu owocu chempedak na surowo, pozostaje po nim cata kupa
kasztandéw. Kasztany te takze sg jadalne, tyle Zze NIE na surowo. Aby je zjesc
trzeba je albo prazy¢ w gorgcych weglach - tak jak prazy sie europejskie jadalne
kasztany, albo tez je ugotowac - tak jak gotuje sie mieszanki niektorych warzyw,
np. kalafiorow, kapusty, marchwi, itp. To zas wigze sie z okreslonym ktopotem -
dlatego w wiekszosci przypadkow ludzie kasztany te po prostu wyrzucajg. Jesli
jednak ktos podejmie trud prazenia owych kasztanow, wéwczas sg one nawet
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smaczniejsze, zas ich zapach nawet aromatniejszy, od europejskich stodkich
kasztanow. Z kolei jesli sie je ugotuje jak warzywa, wowczas smakujg one jak
pyszne grzyby o twardej konsystencji. Gotowanie tych kasztandw jest jednak
trudniejsze od prazenia, bo trzeba je gotowa¢ w az dwoch fazach. Najpierw
gotuje sie je w wodzie cate, w formie w jakiej pozostajg po zjedzeniu owocu
chempedak. Po ugotowaniu trzeba je obrac z twardej skorki i pokroi¢ na plasterki.
Potem trzeba je ponownie "dusi¢" (gotowac) na patelni z jakimi$ surowymi
warzywami (np. kalafiorami, kapustg, marchwig, itp.) w sporej ilosci wody.
Dopiero po owym duszeniu z mieszankg surowych warzyw i przypraw nadajg sie
one do jedzenia w formie mieszanki warzywowej. Smakujg wowczas jak pyszne
grzyby.

Po wzgedem zawartej w sobie energii "champedak" nalezy do owocow
"mokro-rozpalajgcych". Chinczycy zalecajg umiarkowanie w jego jedzeniu, ktére
faktycznie warto przestrzegaé. Nalezy tez zadba¢ aby ich zjedzenie
neutralizowac¢ natychmiastowym zjedzeniem czegos "chtodzgcego".

Fot. #H2a: Tropikalny owoc zwany "chempedak". Podobnie jak w
przypadku duriana, oraz innych owocoéw tropikalnych, smak tego owocu
silnie zalezy od miejsca gdzie on wyrasta. Najsmaczniejsze "chempedak"
rosng w Malezji w okolicach "Genting Highland" i "Malacca". Jednak owe
najsmaczniejsze sg ogromnie trudne do zdobycia i trzeba mie¢ dobre
znajomosci aby méc kupi¢ sobie jeden z nich. Jednak ich smak jest warty
zachodu, bowiem dostownie rozpltywaja sie one w ustach. Niestety, te same
owoce ale wyroste w innych regionach maja juz przecietny smak i nie daja
sie nawet poréwnaé do tych najsmaczniejszych.
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Fot. #H2b: Owocnik tropikalnego owocu zwanego "chempedak" juz po
otwarciu. Widoczne sg jego jadalne czesci (owoce) zawarte w srodku.

Fot. #H2c: Owoce tropikalnego drzewa "chempedak" juz po wyjeciu z owocnika i
podane na talerzu w formie gotowej do jedzenia.

#H3. Jackfruit albo "nangka":

Owoce "jackfruit" lokalnie zwane "nangka" sg bardzo podobne do owocéw
"chempedak”. (Kliknij tutaj aby zobaczy¢ jak wyglada owoc "jackfruit”.) Sg
jednak od nich mniej smaczne, chociaz tansze i bardziej pospolite. W Malezji
mozna je kupiC praktycznie wszedzie, tj. na targowiskach, w supermaketach, a
takze juz usmazone na przydroznych straganach. Migsz "jackfruit" jest
pomaranczowy (podczas gdy migsz “"chempedak" jest brgzowawy).

Owoce "nangka" albo "jackfruit" majg przecietny smak, chociaz dosyc¢
przyjemny i ja osobiscie je lubie zjada¢. Smakujg one jednak zupetnie odmiennie
niz "chempedak" (ij. nieporéwnanie mniej ciekawie). Ich cechg jest tez, ze sg
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bardzo ciezko-strawne, zas po zjedzeniu zalegajg w zotgdku catymi dniami jakby
ktos najadt sie cegiet. W Malezji mozna je dostaC praktycznie na kazdym
straganie, nie ma wiec trudnosci w ich sprobowaniu. Trzeba jednak uwazac¢ aby
jesc je natychmiast po wyjeciu z kokona, bowiem potem szybko sie psujg - dla
Europejczyka zas zjedzenie takiego zepsutego-starego owocu zwykle oznacza
zatrucie pokarmowe oraz koniecznos¢ spedzenia reszty wakacji w ubikacji (jak to
opisatem w punkcie #J1 ponizej).

Z poza-kulinarnych wiasciwoséci "nangka" albo "jackfruit" na uwage zastuguje
ich zdolnos¢ do leczenia przewlektego kaszlu. Niewielu bowiem ludzi wie o tej
ich zdolnoéci. Tymczasem folklor Malejow twierdzi, ze nic tak dobrze nie leczy
przewlektego kaszlu, jak zjedzenie duzej porcji tych owocow. Osoba z Malezji
ktéra mnie poinformowata o tym folklorystycznym twierdzeniu zapewniata mnie
rowniez, ze miata kiedy$ przewlekty (chroniczny) kaszel, ktory opierat sie
wszelkim medykamentom i wszelkim jej wysitkom aby go uleczy¢, jednak ktéry
zdotata wyleczy¢ wiasnie poprzez zjedzenie w przeciggu dwoch dni dwoch 100
gramowych porcji tych owocow - zaraz potem jak przypadkowo dowiedziata sie
od kogos o ich leczniczych wtasciwosciach. Podobno wymogiem zachowania ich
kaszel-leczgcych cech jest, ze owoce "nangka" ("jackfruit") zjada sie na surowo
natychmiast po ich wyjeciu z kokona, oraz ze NIE sg one myte przed zjedzeniem
(normalnie bowiem wiele osoéb po zakupie najpierw owoce te myje ze wzgledow
higienicznych, a dopiero potem je zjada). W 2010 roku tak sie zlozyto, ze
przyleciatem do Malezji kiedy wtasnie trapit mnie paskudny, przewlekty kaszel i
faktycznie kaszel ten wyleczytem zjadeniem sporej ilosci owocu "nangka" - tak
jak opisuje to doktadniej w punkcie #F3 i w podpisie pod "Fot. #F3" ze strony o
nazwie malbork.htm.

Z tego co pamietam, to typowo w Europie bardzo rzadko zjadamy owoce w
formie innej niz na surowo. Oprécz uzywania ich do sporzgadzania zup,
kompotéw, marmolad i dzemodw, oraz jako wypetnienia do najrézniejszych ciast,
tylko jabtka czasami zjada sie po po uprzednim ich upieczeniu w rodzaju jakby
nalesnika. Czasami tez harcerze piekg sobie marchew nad ogniskiem.
Tymczasem w krajach tropikalnych, niezaleznie od jedzenia opisanych tu
owocOw ha surowo, oraz niezaleznie od ich uzywania do takich samych celéw jak
w Europie, niemal wszystkie owoce zjada sie tam takze po ich uprzednim
ugotowaniu lub pieczeniu. Jednym 2z takich owocdéw czesto zjadanych po
upieczeniu, jest opisywany tutaj "jackfruit" - jadany tam w wielu najrozniejszych
formach. W Malezji mozna go np. kupi¢ na straganach obtoczony w mace i
upieczony w oleju jak nasze frytki. Smakuje wowczas wysmienicie. Podobnie
obtoczone w magce i upieczone jak frytki sprzedawane sg tam owoce
"chempedak" opisane w poprzednim punkcie, najrézniejsze odmiany bananow, a
takze Kilku innych opisanych na tej stronie owocow.

Po zjedzeniu owocow “jackfruit" pozostaje po nich cata kupa kasztanow.
Kasztany te tez sg jadalne, tyle ze NIE na surowo. Gotuje sie je i prazy w
doktadnie taki sam sposob jak kasztany pozostate po zjedzeniu owocow
"chempedak"” opisanych w poprzednim punkcie. Po ugotowaniu lub prazeniu
smakujg one tez niemal doktadnie tak samo jak kasztany owocu "chempedak".
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Fot. #H3: Przydrozne stoisko z Malezji sprzedajgce tropikalne owoce zwane
"nangka" albo "jackfruit". ("Nangka" jest nazwg tego owocu w jezyku
Malejow, natomiast "jackfruit” jest angielskg nazwa tego samego owocu.)
Wiasciwie to owoce "nangka” zwane tez "jackfruit”, sg bardzo podobne do
tropikalnych owocéw zwanych "chempedak” - pokazanych na "Rys. #H2".
Oba te rodzaje owocéw sg tak do siebie podobne zaréwno zewnetrznie i
wewnetrznie, ze normalny Europejczyk zwykle nie potrafi ich od siebie
odroézni¢. Réznice sg jednak odnotowalne. Np. owe zielone kokony owocoéw
"nangka" sg niemal dwa razy wieksze niz kokony u "chempedak", bo okoto
pot metra (50 cm) dtugie, oraz okoto 20 cm srednicy. Kokony "chempedak"
maja tez jakby niewielkie, tepe kolce na zewnetrznej skorze, natomiast
"nangka" albo "jackfruit" majg skore gtadkg bez kolcow, chociaz tez
wygladajgca jak skora weza. Z kolei migsz "chempedak"” jest brgzowawy,
podczas gdy migsz "nangka" - pomaranczowy. "Chempedak"” maja silny
zapach - ktérego NIE wszyscy lubig, zas "nangka" sg niemal bez zapachu.
(Kliknij na powyzsze zdjecie aby ogladngé¢ je w powiekszeniu, albo
tez kliknij tutaj aby zobaczy¢ jak inne stoisko z owocem "jackfruit” wyglada
w zblizeniu.)

Odnotuj, ze oprocz ksztattnej malezyjskiej sprzedawczyni oraz typowej ulicy
Kuala Lumpur, po lewej stronie powyzszego zdjecia stoiska przydroznego sg
widoczne dwie potowki wiasnie sprzedawanego duzego owocnika "nangka". Po
prawej stronie stoiska wida¢ niejadalng skoére i bezuzyteczne pozostatosci
owochikow pozostate po wyjeciu z nich smakowitych owocow. Natomiast w
gornej czesci stoiska widac¢ rzadek plastykowych torebek z juz powyjmowanymi,
gotowymi do zjadania owocami nangka. (Cena takiej jednej torobki o wadze
okoto 100 gram, w 2008 roku wynosita 2 Ringgit.)

Po otwarciu owoce “jackfruit" wyglagdajg niemal identycznie jak owoce
"chempedak" pokazane na zdjeciach "Fot. #H2b" i "Fot. #H2c". Jedyna rdznica w
wygladzie to ich pomaranczowy kolor. Jednak réznica w smaku jest zasadnicza.

* * %

Po wzgedem zawartej w sobie energii "jackfruit" nalezg do owocéw "mokro-
rozpalajgcych". Chinczycy zalecajg umiarkowanie w ich jedzeniu. Nalezy tez
zadbac aby ich zjedzenie neutralizowac¢ natychmiastowym zjedzeniem czegos
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"chtodzgcego".

#H4. Rambutan | "pulasan”:

"Rambutan” rosnie w kolczastych ostonach podobnych do oston w jakich
rosng nasze kasztany. Ma on tez przyblizong wielkos¢ matego kasztana w
kolczastej ostonie. Tyle Zze ostony rambutana po dojrzeniu zmieniajg kolor z
zielonego na ciemno-czerwony. Po obraniu z owej czerwonej ostony, w srodku
znajduje sie galaretowaty, przezroczysty owoc o wielkosci jajka gotebiego. W
srodku owocu zawarta jest podtuzna pestka, dosy¢ podobna do pestki z daktyla.
Pestka ta jest chrupka i jadalna. Mozna jg jes¢ w catosci. Niektorzy lubig jej
Zjadanie, chociaz przez wiekszoSC koneserdow tego owocu jest ona po prostu
wyrzucana. Jedzony jest przez nich tylko galaretowaty, przezroczysty owoc.

Rambutan posiada bardzo do siebie podobnego krawniaka w postaci
malezyjskiego owocu zwanego "pulasan”. Stowo "pulasan" w jezyku malezyjskim
oznacza "ukrecac¢". Wywodzi sie ono z faktu, ze aby dostaC¢ sie do owocu
zawartego w jakby kolczastej ostonie, ostone tg trzeba "ukrecac" oboma rekami.
Przy takim "ukrecaniu" ostona ta peka, otwierajgc dostep do jadalnego owocu
zawartego w jej srodku. Ostone owocu "pulasan" mozna odrézni¢ od ostony
owocu "rambutan” po tym, ze ma ona grubsze jakby "igty". U rambutana "igty" te
sg tak cienkie jak wiosy. Jednak "igly" u obu tych owocéw sg miekkie i nie ranig
rgk podczas otwierania. Smak obu tych owocéw (tj. rambutan i pulasan) jest
niemal identyczny i dla Europejczyka pozostaje on nieodréznialny od siebie.
Miejscowi twierdzg jednak, ze "pulasan" jest stodszy i dorodniejszy. Dlatego tez
zwykle jest drozszy.

Po wzgedem zawartej w sobie energii, "rambutan” oraz “"pulasan” oboje
nalezg do owocdw "mokro-rozpalajgcych". Chihczycy zalecajg wiec
umiarkowanie w ich jedzeniu. Nalezy tez zadbac aby ich zjedzenie neutralizowaé
natychmiastowym zjedzeniem czego$ "chtodzgcego".

Fot. #H4: Tropikalny owoc malezyjski nazywany "pulasan”. Nalezy on do tej
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samej rodziny co "rambutan". Faktycznie dla Europejczyka jego wyglad i
smak jest nieodréznialny od owocu "rambutan”. W srodku talerza widoczne
sg 3 cale owoce. W dole pokazane sa 2 owoce po obraniu ich z kolczastej
ostony (podobnej do ostony naszego kasztana). W goérnej czesci zdjecia
wida¢ dwie puste takie ostonki pozostate po wyjeciu z nich owocu.

Pokazany na tym zdjeciu owoc "pulasan” jest ogromnie podobny do owocu
zwanego "rambutan". Tyle ze "kolce" na jego ostonie sg nieco grubsze niz w
rambutanie. Rambutan zas jest jednym z bardziej popularnych owocow
tropikalnych.

Rambutan i pulasan sg owocami sezonowymi. (Podobnie jak truskawki w
Polsce.) To za$ oznacza, ze NIE mozna ich kupi¢ w kazdym dniu roku, a jedynie
w czasie kiedy wiasnie jest na nie sezon. Jesli jest sie w tropiku w ich sezonie,
warto sobie ich pojes¢. Majg one bowiem doskonaty, dosy¢ unikalny, stodko-
kwaskowaty, orzezwiajgcy smak. Mozna tez je zakupi¢ na niemal kazdym
straganie.

#HS5. "Rambai":

"Buah rambai" jest to ogromnie rzadki i trudny do zdobycia owoc
tropikalny. (Kliknij tutaj aby zobaczyé jak wygladaja owoce "buah
rambai”.) Miejscowi w Malezji nazywaja go "buah rambai", poniewaz stowo
"buah" znaczy "owoc" - stgd "buah rambai" dostownie znaczy "owoc rambai".
Musze sie tutaj przyznac, ze chociaz na niego "polowatem" przez wiele lat, po raz
pierwszy udato mi sie go sprobowac dopiero w sierpniu 2008 roku. Jego smak mi
osobiscie przypominat smak bardzo stodkich polskich czerwonych pozeczek - tj.
jest stodko-kwaskowaty z owym charakterystycznym przyjemnym w jedzeniu
posmakiem pozeczkowym. Niestety, w owocu tym jest niewiele do jedzenia.
Niemal cate jego wnetrze wypetnione jest bowiem przez dwie duze, ptaskie pestki
podobne do pestek dyni, pokryte jedynie odrobing jadalnej, mlecznej galarety.
Stad miejscowi koneserzy zjadajg go z owymi pestkami. Pestki te majg jednak po
dwa ostre czubki, ktére wcale NIE zachecajg do ich potykania. Dlatego osoby
takie jak ja, ktoére zechcg sprobowac jego smaku, jednak NIE majg odwagi
potykac jego ostrych pestek, muszg nastawi¢ sie ze raczej mozna go sobie tylko
poliza¢, a NIE pojesc. Na dodatek owa jadalna galareta jest jakby
poprzyszywana do pestek jakgs wioknistg substancjg. Jesli wiec sie NIE chce
potykac jej razem z pestkami, wowczas jest sporo uciechy w obdzieraniu pestek
z owych jadalnych wiokien i galarety.

Swoim wygladem zewnetrznym mi osobiscie "rambai" przypomina brudne,
podstarzate winogrona - w $rodku ktérych zawarta jest jakby mleczna galareta z
dwoma duzymi ptaskimi pestkami. Zewnetrznym wyglgdem jest on wiec dosy¢
podobny do "langsat". (Kliknij tutaj aby zobaczy¢ jak wygladajg owoce
"rambai.)

Jak to wyjasniam w punkcie #G2 tej strony, w tropiku istnieje wiele innych
owocow o0 wygladzie bardzo podobnym do "rambai". Poza "rambai", wszystkie
owe inne owoce mozna jesc¢ na kilogramy, zas nasze ciato niemal NIE odczuwa

zadnej roznicy. Jednak "rambai" jest inny. Zawiera on substancje i mineraty,
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ktdre wywierajg wyraznie odnotowalny wptyw na nasze ciato. Ja wptywu tego NIE
nazwatbym negatywnym. Przyktadowo, folklor twierdzi ze jednym z jego objawow
jest odprezajgcy sen. Podobno "rambai" jest jakby naturalng "tabletkg nasenng".
Ja osobiscie wktadam wiele wysitku umystowego w mojg twoérczg prace. Wynik
tego jest taki ze mdj sen NIE nalezy do najlepszych. Sprébowatem wiec dziatania
"rambai" jako owej naturalnej "tabletki nasennej". Jak sie okazato, owoc ten
wcale NIE zwalit mnie z nég ani NIE spowodowat natychmiastowego zasniecia.
Faktycznie po jego zjedzeniu miatem trudnosci z zasnieciem takie jak zwykle. Jak
zwykle tez az kilkka razy budzitem sie w nocy. Jednak na przekér tego
nastepnego dnia czutem sie bardziej wypoczety niz zwykle, zas§ mdj umyst
pracowat lepiej. Co$ wiec jednak jest w owym "rambai".

Ja osobiscie rekomendowatbym ostrozne sprobowanie "buah rambai" z
uwagi na jego dziwny wptyw na uktad trawienny. Wplyw ten najlepiej jest oddany
przez Chinczykow ktorzy majg zwyczaj nazywania wszystkiego po imieniu i to w
raczej dosadny sposob. Chinczycy kolokwialnie owoc ten nazywajg "osi son" - co
dyplomatycznie sie wyrazajgc oznacza "kwasna kupa". Otdéz po najedzeniu sie
tego owocu ma sie wtasnie wrazenie ze nasza kupa jest "kwasna". | to wcale w
tym celu NIE trzeba nazjada¢ sie jego twardych pestek. Dziwnie, bowiem owoc
ten ani NIE utwardza ani tez NIE rozmiekcza naszej kupy. Wcale tez NIE
powoduje np. dodatkowego biegania do ubikacji. Jednak po wyjsciu do toalety
faktycznie ma sie wrazenie jakby kupa ta stata sie "kwasna". Chocéby wiec tylko
po to aby doswiadczy¢ owego dziwnego wrazenia, warto sprébowaé ow
nietypowy owoc. Wszakze jest on potem zrédtem wielu sensacji i uciechy raczej
niezwyktego rodzaju.

Czes¢ #l: Owoce cieptych krajow
(niekoniecznie "tropikalne") ktérych cechy
tez warto poznac:

#11. Persimon:

Owoce "persimon" nie przez kazdego sg lubiane. Powodem jest, ze sporo z
nich posiada niezbyt unikalny smak - szczegdlnie jesli wyrastajg one bez
wystarczajgcej ilosci stonnca (np. w Nowej Zelandii). Takie niedostonecznione
persimonki faktycznie tez smakujg troche podobnie jak europejska czerwona
marchewka upieczona w ogniu harcerskiego obozu. Jesli jednak wyrastajg one w
dobrze nastonecznionym obszarze, np. w lzraelu, ich smak zaczyna byc¢
doskonaty.

Owoce "persimon" rosng w krajach strefy umiarkowanej, nie zas tropikalne;.
Przyktadowo rosng one w Chinach, Tajwanie, Korei, Nowej Zelandii, Izraelu,
USA, Wtoch, oraz catym szeregu innych krajow. Jednak kraje tropikalne ze strefy
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Pacyfiku importujg duze ich ilosci poniewaz zostaty one tam rozpragowane przez
Chinczykéw  ktérzy zjadajg je czesto w  celach leczniczych.
Owoce '"persimon" majg wysoce przydatng ceche regulowania
(zageszczania) produktow uktadu trawiennego i czynienia tych produktow
bardziej statymi i solidniejszymi. Ich niezwykto$S¢ polega przy tym na tym, ze
utwardzajgc nieco kupe nigdy nie powodujg one zatwardzenia. Dziatajg wiec
nieco odwrotnie do owocdw bananowych i do mango. Jesli wiec w przesziosci
ktos miat rozstrojony Zotgdek i nieregularng lub zbyt rzadkg kupe, wowczas
zwykle objadat sie suszonymi "persimonami". (Powodem dla jakiego objadat sie
suszonymi persimonami, a nie swiezymi, jest ze suszone sg dostepne o kazdej
porze roku, podczas gdy swieze mozna zakupi¢ jedynie w ich sezonie.)
Po wzgedem zawartej w sobie energii, "persimon" nalezg do owocow "yang"
czyli "rozpalajgcych". Chinczycy zalecajg umiarkowanie w jego jedzeniu. Nalezy
tez zadbac aby ich zjedzenie neutralizowac zjedzeniem czegos "chtodzgcego".

Fot. #11: Mieszanina trzech rodzajéw tropikalnych owocéw. Obejmuje ona
(od lewej): (1) wielkie jak gtowa ludzka "pomelo"” o zielonkawym kolorze
("pomelo™ pokazane jest takze na zdjeciu "Fot. #E2"), (2) okragte
"mangosteen” wielkosci sSredniego jabtka (te ponizej, wygladajace jak
europejskie jagody, ale o wielkosci jabtka), oraz (3) owoce "persimon” (te
wyzej, po prawej, o wygladzie i kolorze matych dyni wielkosci naszego
typowego jabtka). Jedna z najsmaczniejszych wersji owocéw "persimon”,
importowana z lzraela, zwana jest tez "shanon fruit".

#12. Owoc "kiwi" (tj. "kiwi fruit" - zwany
takze "Chinese gooseberry"):

Faktycznie "kiwi fruit" nazywa sie "Chinese gooseberry" - co znaczy "chinski
agrest". Oryginalnie wywodzi sie on bowiem z Chin. Jednak nie majgc wtasnych
owocOw jadalnych - tak jak to wyjasnia punkt #C1 na stronie o
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nazwie newzealand visit_pl.htm, Nowozelandczycy tylko "podebrali" ow
"chinski agrest" na swoj wtasny owoc i przemianowali jego nazwe na owoc "kiwi".
Obecnie pretendujg, ze jest on ich "rodzimym" owocem. Podobnie jak "persimon”
z punktu #I1 powyzej, takze "kiwi" jest owocem krajéw umiarkowanych, np. Chin,
Nowej Zelandii, Wtoch, itp.

Podobnie jak europejski "agrest", w naturze owoc "kiwi" tez wystepuje w
dwoch zasadniczych odmianach "naturalnych”, mianowicie w odmianie "Zzottej"
(taz nazywanej "ztotg") - ktéra jest bardzo stodka, oraz w odmianie "zielonej" -
ktéra typowo jest znacznie kwasniejsza. Niestety, jest on tez podatny na
formowanie licznych mutacji z pomocg tzw. "inzynierii genetycznej". Stad w
Nowej Zelandii za posrednictwem owej inzynierii genetycznej ostatnio zaczeto
mnozyC rowniez liczne jego "nienaturalne"” odmiany - np. odmiane "niebieskg".
Plantacje owocu "kiwi" typowo dajg bardzo obfite plony. Dlatego w krajach gdzie
jest on produkowany nalezy on do najtanszych owocéw. Przyktadowo w Nowej
Zelandii w jego "sezonie" mozna tam kupi¢ kilogram "zielonej" odmiany (ij. tej
kwasniejszej) owocoéw "kiwi" w cenie ponizej jednego miejscowego dolara.
(Jednak poza sezonem owoc ten jest raczej drogi.) Odmiana "zo#a" - ta stodsza,
zwykle kosztuje co najmniej dwa razy wiecej od odmiany "zielonej".

Owoc "kiwi" jest naprawde doskonaty do regulacji (rozmiekczania) naszej
kupy. Zaden inny owoc NIE jest az tak efektywny jak "kiwi" jesli kto$ ma zaparcie.
Ponadto podczas eliminowania zapar¢ NIE wprowadza on sobg zadnych
niepozgdanych skutkébw ubocznych. To dlatego jego dziatanie juz raz
wspominatem w punkcie #D3 o bananach. Je$li wiec ma sie czeste
zatwardzenia, nic tak szybko, efektywnie, oraz naturalnie ich nie eliminuje jak
wiasnie zjadanie sporej ilosci owocu "kiwi". "Kiwi" jest tez dostownie upakowany
witaming C oraz réznymi waznymi dla zdrowia mikroelementami. To zas w
zestawieniu z jego niezbyt wysokg ceng powoduje ze warto sie nim objadac
kiedy ma sie takg mozliwos¢é. W przypadku zas potrzeby zdrowotnej w czasie gdy
brak nam tego owocu, zamiast niego uzy¢é tez mozemy europejskiego agrestu
ktéry pobudza bardzo podobne nastepstwa.

Po wzgedem zawartej w sobie energii, owoc "kiwi" nalezy do owocdéw "yin"
czyli "chtodzgcych". Poniewaz w dzisiejszych czasach ludzie typowo zjadajg
nadmierne ilosci niczym nie zbalansowanej zywnosci "rozpalajgcej" (ij. "yang"),
czeste jedzenie tanich owocow "chtodzgcych", takich jak "kiwi", jest zdrowe i
wysoce rekomendowane.

Czesc¢ #J: Inne niezwykte owoce i korzenie
tropikalne ktorych niezwykte cechy warto
poznac:
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#J1. Zyciodajna tapioca:

Tapioca (czytaj "tapioka") faktycznie wcale nie jest owocem. Jest ona
rodzajem jadalnego korzenia, czyli jakby tropikalng odmiang naszego buraka czy
marchwi pastewnej. (Kliknij tutaj aby zobaczyé jak taki korzen tapioka
wyglada.) Niemal jedyne co jg tgczy z tropikalnymi owocami, to fakt ze na
targowiskach z tropikalnych krajow owa "tapioca" sprzedawana jest zwykle na
tych samych straganach na ktorych sprzedajg tam poprzednio opisywane owoce.
Tyle, ze w niektorych czesciach swiata tapioca moze by¢ znana pod odmienng
nazwg (np. w Fiji nazywajg jg "cassava"). Tropikalny korzen "tapioca" ma jednak
jedng zasadniczg zalete, ktdéra zadecydowata ze go tak doktadnie opisuje na
niniejszej stronie poswieconej owocom. Mianowicie, tapioca jest w stanie
zaoszczedzi¢ nam wielu cierpien. W sposéb niemal natychmiastowy leczy ona
bowiem nawet najsilniejszg biegunke. Biegunka zas w krajach tropikalnych jest
jednym z nazacieklejszych wrogdéw Europejczykdow. Mozna jg tam dostac
praktycznie od wszystkiego, np. od wypicia nieprzegotowanej wody, od uzycia
miejscowego lodu, od nalania wypijanego napoju do szklanki umyte] przez
miejscowych, a nawet od zjedzenia owocu ktéry zostat rozkrojony kilka godzin
wczesniej (dlatego Europejczycy nie powinni jes¢ w tropiku owocow, ktére nie
zostaty rozkrojone w ich obecnosci, znaczy tuz przed zjedzeniem). W tropiku zas
mikroorganizmy ktore powodujg biegunke sg ogromnie ztosliwe. Kiedys potrafity
one nawet usmierci¢ nieostroznego przybysza z Europy. Jesli wiec dostanie sie
tam biegunki, wowczas niemal wyrywa ona z nas wnetrznosci. Dokumentnie tez
psuje nasz pobyt w tropiku. Wszakze po jej dostaniu, praktycznie catg reszte
swoich wakacji, a takze calg droge powrotng w samolocie, zwykle spedza sie
pozniej w toalecie. Wobec tropikalnej biegunki, europejskie nowoczesne
medykamenty sg tez niemal zupetnie bezradne. Nie sg jej w stanie wyleczyc. Ale
tapioca moze. Ja osobiscie zawdzieczam korzeniowi tapioca wiele
zaoszczedzonych cierpien, jesli nie wiele pobytow w szpitalu, a by¢ moze nawet
ocalone zycie. Sporo bowiem razy podczas mich profesur w tropiku miatem
paskudne zatrucia pokarmowe i okropnie silne biegunki. W jednym przypadku
rozwazatem juz nawet napisanie testamentu. Jednak tapioca zawsze w koncu je
leczyta i to w mgnieniu oka. Dlatego pisze tutaj o tym zyciodajnym korzeniu.
Warto bowiem aby wszyscy poznali jej zyciodajne  wiasnosci.

Jesli ja sam w tropiku dostaje biegunki, wowczas natychmiast staram sie
uczyni¢ co nastepuje. Najpierw udaje sie na najblizsze targowisko z owocami i
warzywami oraz zakupuje tam sobie jeden korzen tapioca o sredniej wielkosci (tj.
okoto 1 kg). Po powrocie do miejsca zamieszkania obieram tapioca z
zabrudzonej glebg skory - tak jak normalnie czynie to z ziemniakami, kroje jg na
mniejsze czesci - tak jak to czynie z ziemniakami przed gotowaniem, a nastepnie
wktadam jg do garnka z wodg (tez tak jak to czynie przy gotowaniu ziemniakow)
oraz sole do smaku. Potem tapioke tg gotuje w wodzie az sie rozgotuje w rodzaj
ptynnej, gestej, galaretowatej zupy. (W dawnych czasach polscy kucharze ten
rodzaj zupy nazywali "polewka". Po dodaniu do niej kilku przypraw i odrobiny
Smietany, zupa ta moze nabrac naprawde doskonalego smaku. Oczywiscie, dla
wyleczenia biegunki, wcale nie trzeba jej czyni¢ az tak smakowitg, a wystarczy ze
do korzenia tapioca doda sie jedynie wody i soli.) Po sprawdzeniu ze "polewka"
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ta jest dosolona do smaku (jesli nie, wowczas jg dodatkowo dosalam), wypijam jg
jak zupe, wyjadajgc réwnoczesnie nierozgotowane resztki tapioca ktore ostaty sie
po ugotowaniu. (Normalnie owa polewka i nierozgotowana reszta tapioki okazujg
sie mieC bardzo przyjemny smak - chyba ze jg albo przesolitem, albo
zapomniatem posoli¢.) Aby skutecznie wyleczyC biegunke potrzebuje wypic i
zjesSc¢ okoto pot litra tej gestej polewki z kawatkami tapioca, czyli skonsumowac jej
objetosciowy odpowiednik dla jednego typowo jedzonego przez siebie positku. W
krotkim czasie po tym wypiciu polewki i zjedzeniu statej tapioki, moja biegunka
zanika "jakby ktos$ jg rekg odjat". Dla upewnienia sie ze wyleczenie jest trwate, po
kilku godzinach - kiedy ponownie zgtodnieje, powtarzam zabieg jedzenia i picia
podobnej ilosci polewki i kawatkéw tapioca.

Oczywiscie, Anglicy majg powiedzenie "prevention is better than cure" (ij.
"zapobieganie jest lepsze od leczenia"). W tropiku lepiej wiec zapobiegac
zatruciu pokarmowemu, niz je potem leczy¢. Zapobiega¢ zas mu mozna poprzez
pozostawanie bardzo ostroznym co sie tam je i pije. Przyktadowo, na przekér ze
kazdego roku spedzam swoje wakacje witasnie w tropiku, oraz ze objadam sie
tam i zapijam miejscowymi takociami do woli, ja osobiscie nie miatem juz tam
zatrucia pokarmowego ani biegunki od czasu gdy przyjatem zasade ze jem tam i
pije tylko to o czym logika mi podpowiada ze jest to sterylne. Znaczy: (1) jem tam
tylko to co wiem ze zostato zagotowane lub upieczone tuz przed podaniem mi do
zjedzenia, (2) upewniam sie aby jes¢ tylko owoce ktére zostaty otwarte lub
rozkrojone tuz przed jedzeniem - najlepiej w mojej obecnosci, (3) nie spozywam
miejscowej zimnej wody ani lodu, (4) z lokalnie przygotowanych napoi pije tylko
gorgce, niedawno zagotowane napoje, napoje butelkowane lub "can'owane", lub
tez wode z wiasnie otwartych kokosow (ktérej sterylnos¢ opisuje w punkcie #D1
tej strony). Owe proste zasady, potgczone z pedantycznym utrzymywaniem
higieny i czystosci poprzez np. doktadne mycie rgk przed jedzeniem, mycie
zjadanych owocow, wyparzanie czy chocéby tylko wycieranie serwetkg naczyn i
stojadet przed uzyciem, skutecznie chronig przed zatruciem i ktopotami

zotgdkowymi.
Prosze odnotowaé, Zze lecznicze wiasnosci korzeni tapioka opisane sg
rbwniez na stronie internetowej healing pl.htm - o folklorystycznych

metodach naturalnego uzdrawiania, na ktérej pokazane jest takze zdjecie kilku
owych korzeni. Krotko wspominane sg one tez na stronie plague pl.htm.
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Fot. #J1: Nie, to wcale nie jest "tapioca". Korzenie tapioki pokazane sg na
zdjeciu "Fot. #B1" z odrebnej strony internetowej o uzdrawianiu (kliknij tutaj aby
zobaczyc¢ taki korzen tapioka). Powyzsze za$ zdjecie pokazuje "persimony"”. Trzy
Zz nich sg swieze, czyli sg to te same owoce ktore rowniez w stanie Swiezym
pokazane byty na zdjeciu "Fot. #l1" powyzej. Z kolei dalsze dwa persimony z
powyzszego zdjecia sg pokazane juz po ususzeniu. (Jak widaé po wysuszeniu
zamieniajg sie one w biate, okraggte "placki", ocukrzone swoim wlasnym
naturalnym cukrem.) W takim wysuszonym stanie mozna je zakupi¢ w sklepach
spozywczych tropikalnych krajow. Sg one tam powszechnie dostepne, poniewaz
suszone persimony przez Chinczykbw uzywane sg w celach leczniczych.
Mianowicie regulujg one i utwardzajg kupe. Dziatajg wiec nieco podobnie jak
tapioca, tyle ze ich dziatanie jest znacznie fagodniejsze od dziatania tapioca.

Ja od dtuzszego juz czasu staram sie sfotografowac tapioca i pokazaé jej
wyglad na swoich stronach internetowych. Pechowo jednak zawsze z jakichs$
powoddéw mi sie to nie udaje. Dlatego tutaj tylko opisze jej wyglad. Z wygladu
tapioca przypomina europejskiego buraka cukrowego, albo oblepiong btotem
ogromng marchew pastewng. Ma ona ksztatt stozkowy z grubsza przypominajgcy
ogromng marchew. Ros$nie wszakze pod ziemig tak jak nasza marchew lub
buraki. Jest jednak od typowej marchwi znacznie wieksza. W najszerszym
miejscu jej Srednica moze bowiem przekraczaé¢ 10 cm. Jej powierzchnia jest tez
ciemno-szara tak jak btoto. Pokryta jest bardzo chropowatg ciemno-szarg skorg i
zwykle cata oblepiona cieniutkimi korzonkami oraz resztkami gleby w ktorej
rosta.

Chinska nazwa dla tapioca brzmi "mook si", co ttumaczy sie jako "drewno".
Poniewaz tapioca rosnie w glebie jak nasze buraki, dla Chinczykow symbolizuje
ona "zakopane drewno" czyli czyjgs "trumne". Z tego powodu w okolicach
waznych Swiat, takich jak np. Chinski Nowy Rok, Chinczycy nie lubig widoku
"tapioka". Jej widok traktujg wowczas jako "zty omen" sugerujgcy czyjgs smierc.
W okolicach Chinskiego Nowego Roku, Chinczycy nie sprzedajg wiec tapioca na
swoich straganach. Poniewaz zas sg oni jedynymi ktorzy sprzedajg tg rosline,
za$ ja ostatnio przebywam w tropiku zawsze wtasnie w okolicach Chinskiego
Nowego Roku, to wyjasnia dlaczego nie jestem tu w stanie pokazac jej zdjecia.

Tapioca jest rosling tropikalng. W Polsce zapewne nie mozna jej zakupi¢ w
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stanie swiezym, aby skorzystac z jej doskonatych wiasnosci wyciszania biegunki.
Na szczesScie wysuszona i sproszkowana tapioca eksportowana jest z krajow
tropikalnych do wielu krajéw $wiata (np. do Nowej Zelandii). Tyle ze znana jest
tam pod nieco inng nazwg. Nazywa sie jg tam "krochmalem z tapioki" (po
angielsku "tapioca starch"). W Nowej Zelandii takg wysuszong i sproszkowang
wersje tapioca importowang z Tailandii zdotatem zakupi¢ pod nazwg "Tapioca
Starch" - co na jezyk polski ttumaczy sie wlasnie jako "krochmal z tapioki".
Uczynitem to kiedy po powrocie z wakacji w tropiku, podczas ktérych zdotatem
uchroni¢ sie od nawet najlzejszego zatrucia pokarmowego, niespodziewanie
dostatem zatrucia i paskudnej biegunki juz w Nowej Zelandii po zjedzeniu czegos
w restauracji "Mac Donald". Aby wiec po kilku dniach spedzonych w toalecie
wyleczyC tg paskudng biegunke wiasnie za pomocg tapioca sprawdzonej juz
wielokrotnie w dziataniu, zaczatem w sklepach nowozelandzkich desperacko
poszukiwac tej zyciodajnej rodliny. Znalaztem jg w formie "krochmalu z tapioki" (t;.
"tapioca starch"). Natychmiast zagotowatem kilka jej tyzek rozpuszczonych w
wodzie otrzymujgc rodzaj galaretowatej zupy, niemal identycznej do owej
"polewki" ktdrg otrzymuje sie z rozgotowania swiezego korzenia tapioca - jak to
wyjasnitem w prawej kolumnie od tego miejsca. Po wypiciu okoto pot litra tej
"polewki" ponownie biegunka znikneta "jakby rekg odjat". Czyli éw "tapioca
starch” (tj. "krochmal z tapioki") okazat sie rownie efektywny w leczeniu biegunek
jak swieza tapioca. Warto wiec wiedzie€ o owej zyciodajnej cesze korzeni tapioca
i krochmalu tapiokowego. Moze to bowiem zaoszczedzi¢ nam wielu cierpien i
ktopotow.

Tapioka posiada caty szereg zalet nad metodami leczenia biegunki przez
dzisiejszg (oficjalng) medycyne ortodoksyjng. Przyktadowo, jej efekty sg
natychmiastowe i piorunujgce. Praktycznie nie znam Zzadnego innego lekarstwa
ktére leczytoby biegunke tak szybko i tak skutecznie jak ona. Jest lekarstwem
"naturalnym", dla ktérego nie odnotowalem aby pozostawialo po sobie jakikolwiek
efekt uboczny. (Dla poréwnania, np. o weglu wiadomo, ze posiada cechy
rakotwércze. Jednak ow wegiel jest jednoczesnie jednym z "lekarstw" ktére na
biegunke oferuje nam medycyna ortodoksyjna.) Tapioka wcale tez nie smakuje
jak lekarstwo, a jak przyjemna "polewka" ktérg jest w stanie tolerowaé nawet
najwybredniejsze podniebienie.

Pod wzgedem zawartosci energetycznej, "tapioca" nalezy do pozywienia
silnie "chtodzgcego" ("yin"). W dawnych czasach Chinczycy zalecali
umiarkowanie w jego jedzeniu. Zalecali takze, aby jego zjedzenie neutralizowac
Zjedzeniem czegos "rozpalajgcego" - szczegolnie jesli jedzgca osoba jest
kobietg. Jednak w dzisiejszych czasach nadmiernego objadania sie przez ludzi
jadtodajniowg zywnoscig o "rozpalajgcym" charakterze, to stare zalecenie wcale
nie musi byC juz tak pedantycznie przestrzegane - jak to wyjasnitem we wstepie
do tej strony.

#J2. Niezwykly afrykanski "cudowny
owoc" ktéry kwasne zamienia na stodkie:
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W zachodniej Afryce rosnie niezwykty owoc. Popularnie nazywany jest on
"miracle fruit" czyli "cudowny owoc". Jesli sie go zje, wowczas zmienia on w
naszych ustach smak wszystkiego co kwasne na stodkie. Po jego zjedzeniu
mozna wiec pi¢ ocet litrami majgc uczucie ze pije sie stodkie winko, lub objadac
sie cytrynami majgc uczucie ze sie zjada stodkie mandarynki. Ow niezwykty owoc
oficjalnie nazywa sie synsepalum dulcificum. Mozna go sobie zamoéwi¢ z
pomocg internetu, za posrednictwem ktérego sprzedaje sie coraz wieksze jego
ilosci. Ja jego opis znalaztem w artykule "Miracle fruit can sweeten lemons" (ij.
"cudowny owoc moze ostodzi¢ cytryny"), ze strony A18 nowozelandzkiej gazety
"Weekend Herald", wydanie datowane w sobote (Saturday), June 7, 2008.

Opisywany tutaj "cudowny owoc" ma ksztatt i wielkos¢ matego Zotedzia
europejskiego. Znaczy, ma ksztatt matej, wydtuzonej elipsoidy o jaskrawym
kolorze (kliknij tutaj aby zobaczy¢ na zdjeciu jak on wyqglada). Jak maty on
jest, czytelnik moze to oceni¢ poprzez poréwnanie jego wielkosci do wielkosci
dtoni mojej znajomej ktéra go sfotografowata na swoim wiasnym reku. "Cudowny
owoc" pokazany na powyzszej fotografii wyrést w malazyjskim "Agricultural Park"
- jaki otwarty jest dla wizytujgcych w odlegtosci okoto 10 km od miasta "Kota
Kinabalu" - czyli od stolicy malezyjskiej prowincji Sabah na tropiklane] wyspie
Borneo.

Warto odnotowac¢ ze zjadanie duzych ilosci kwasnych potraw jest bardzo
dobre dla zdrowia. Istnieje nawet wiele wysoce efektywnych “diet"
odchudzajgcych ktére bazujg na jedzeniu duzych ilosci jakiejs kwasnej (zwykle
fermentowanej) potrawy. Jedna z takich diet odchudzajgcych opisana jest w
punkcie #B2 strony korea pl.htm - o tajemniczej, fascynujacej, moralnej i
postepowej Korei. Inna taka dieta odchudzajgca polega na piciu kazdego dnia
okres$lonej ilosci octu lub soku z cytryny. Jest jednak powazny problem z owymi
dietami. Wszakze nasze poczucie smaku NIE znosi wszystkiego co silnie
kwasne. Dlatego taki owoc ktéry zmienia kwasne na stodkie ma wartosc¢ ztota w
dzisiejszym Swiecie petnym grubaséw ktérzy by chetnie stosowali "kwasng diete"
- jednak nie znoszg smaku kwasnego.

Czes¢é #K: Podsumowanie, oraz
informacje koncowe tej strony:

#K1. Podsumowanie tej strony:

W Europejskiej kulturze przywykliSmy, ze jesli zachorujemy wowczas
idziemy do lekarza ktéry szprycuje nas antybiotykami. Jesli zas owe antybiotyki
nie pomogg, wowczas albo spedzamy reszte zycia pokaszlujgc, kwekajgc, lub
nieustannie uzywajgc inhalatorow, albo tez odchodzimy na rente inwalidzkg i
przeprowadzamy sie do szpitala. Tymczasem w tropikalnych kulturach model
zycia wcale tak nie wyglada. Zresztg nawet takim by¢ tam nie moze, bowiem
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ludzie nie majg tam pieniedzy na lekarzy, antybiotyki, ani szpitale. Dlatego w
wiekszosci przypadkéw ludzie zwazajg tam na to co i jak jedzg. Wszakze
wiekszos¢ chordbsk wywodzi sie wtasnie z jedzenia. Jak tez sie okazuje, sg oni
znacznie zdrowsi oraz znacznie szczesliwszy od Europejczykow. By¢ wiec moze
warto zaczg¢ sie dokfadniej przyglgdac ich filozofii jedzenia oraz ich metodom
leczenia sie poprzez jedzenie. Wszakze angielskie powiedzenie stwierdza cos w
rodzaju "to co zjadamy czyni nas tym czym jesteSmy" (w oryginale "we are what
we eat"). Niniejsza strona internetowa dostarczyta podstawowych informacji na
temat filozoficznych fundamentéw i ciekawostek ich jedzenia.

#K2. Polskie literki:

W tekscie tej strony staratem sie uzywaé polskich literek. Szybko jednak
odnotowatem, ze nie kazdy serwer poprawnie koduje i przesyla owe litery.
Ponadto komputery zdajg sie wyswietlac poprawnie polskie literki tylko jesli albo
uzywajg systemu operacyjnego "Windows XP", lub jesli ich Internet Explorer
zostat na nie ustawiony. (Aby ustawi¢ swojg przegladarke "Internet Explorer" na
poprawne odczytywanie polskich liter, trzeba klikng¢é na pozycje w jej menu
oznaczong "Widok" (po angielsku "View"), zas potem na opcje oznaczong
"Kodowanie" (po angielsku "Encoding"). Kiedy zas otworzy sie submenu "Dalsze"
("More") z odmiennymi alfabetami, wybraé trzeba i wigczy¢ kliknieciem alfabet
oznaczony "Srodkowoeuropejski (Windows)" (po angielsku "Central European
(Windows)").) Gdyby jednak i takie ustawianie nie pomogto, wéwczas na wszelki
wypadek informuje, ze jesli u kogo$ w miejscu literek na ekranie pojawiajg sie
jakies dziwne znaczki, to zapewne oznacza, ze jego komputer nie wyswietla
prawidtowo polskich literek. W takim przypadku dobrze jest wiedzie¢, ze
wyswietlane znaczki oznaczajg co nastepuije:

3" ="a" z ogonkiem, "A" = "A" z ogonkiem,
"¢" ="c" z kreskg, "C" = "C" z kreska,

"e" ="e" z ogonkiem, "E" = "E" z ogonkiem,
"' ="I" przekreslone, "t" = "L" przekreslone,
"A" = "n" z kreskg, "N" = "N" z kreska,

"¢" = "0" z kreskg, "O" = "O" z kreska,

"§" = "s" z kreskg, "S" = "S" z kreska,

"Z" ="Zz" z kreskg, "Z" = "Z" z kreska,

"7" ="z" z kropkg, "Z" = "Z" z kropka.

Oto wykaz polskich literek jakie mogg wystgpi¢ w moich tekstach:

rrrrr

,,,,,

A CELNO S XZ (tacinskie i angielskie odpowiedniki duzych polskich liter).

Powinienem tutaj doda¢, ze po odnotowaniu mizernych efektéw moich
eksperymentow z uzyciem polskich literek, wcale teraz sie nie spiesze z
przeredagowaniem na polskie literki tej czesci stron totalizmu ktére oryginalnie
pisane byly alfabetem angielskim (facinskim).
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#K3. Jak zreplikowac te strone w swoim
wiasnym komputerze:

Dla niektorych czytelnikow zainteresowanych zagadnieniami poruszanymi na
niniejszej stronie internetowej, korzystne moze sie okazaC posiadanie we
witasnym komputerze repliki niniejszej strony internetowej wraz z wszelkimi
uzywanymi na niej ilustracjami, tekstami, linkami, itp., oraz pdzniejsze
przegladanie tej strony bezposrednio z wikasnego komputera, a nie z internetu.
Wszakze w przypadku posiadania takiej wtasnej repliki, nie jest sie juz zaleznym
od dostepu do internetu w przypadku kazdej checi ponownego zagladniecia do
tej strony lub ogladniecia czy wydrukowania ktorejs z uzytych tutaj ilustracii.
Czekanie na otwarcie sie niniejszej strony jest takze wdwczas nieporownanie
krotsze niz czekanie na jej otwarcie sie z internetu. Nie jest tez wtedy juz
konieczne znoszenie owego potopu najrézniejszych subtelnych przeszkod, ktére
zdajg sie przesladowa¢ moje strony internetowe niemal tak jakby strony te byty
celowo sabotazowane przez jakichs ztosliwych "matych pozieleniatych
UFOnautéw". Dla tych wiec czytelnikow ktorzy zechcg sporzgdzi¢ sobie replike
niniejszej strony internetowej w swoim wlasnym komputerze, niniejszym opisuje
krok po kroku, jak tego dokonac. Opis ten wyjasnia dokfadnie jak sie
przygotowuje tzw. "Zrodtowy" duplikat niniejszej strony, czyli duplikat wykonany w
jezyku programowania zwanym "HTML", w ktérym strona ta oryginalnie zostata
zaprogramowana. Taki "zrodtowy" duplikat jest na tyle uzyteczny, ze moze on
zostaC potem spozytkowany dla nauczenia sie jak programowac i zaktadaé
wilasne strony internetowe na dowolnym serwerze. (Wiadomo bowiem, ze
browsery, w tym "Internet Explorer", pozwalajg takze na relatywnie tatwe
sporzgdzanie "obrazowych" kopii dowolnych stron. Jednak owe kopie obrazowe
nie mogg by¢ uzyte dla zainstalowania na innych serwerach. Ponadto nie nadajg
sie one do stopniowego uzupetniania ich zawartosci o dalsze strony, ilustracje
czy linki zreplikowane z innych stron internetowych.) Nauczenie sie wiec z
ponizszej instrukcji jak sporzgdzac¢ takie doktadne kopie "zZrodtowe", jest
pierwszym krokiem w kierunku nauczenia sie jak programowaé, zaktadac, oraz
przegladaC¢ wiasne strony internetowe. Oto owa intrukcja postepowania:

#0. Gotowa replika zrédiowa? (i to bez baneréw). Jedna mata informacja,
zanim w punktach #1 do #9 ponizej przytocze doktadng procedure sporzadzania
sobie samemu zrodtowej repliki niniejszej strony. Mianowicie, pod niektorymi
adresami podanymi w "Menu 3", taka zrétowa replika niniejszej strony, wraz z
wszystkimi jej folderami, plikami, ilustracjami, itp., a na dodatek pozbawiona
baneréw reklamowych, czeka w formacie ZIP, gotowa do zatadowania do
Twojego wiasnego komputera. Wszystko co musisz uczyni¢ aby jg sobie
zatadowac, to w "Menu 1" klikng¢ na pozycje "zrédiowa replika tej strony".
Sprébuj to uczynic¢, bowiem taka zrodtowa replika by¢ moze jest nawet dostepna
pod niniejszym adresem. Kiedy za$ taka replika w ZIP zataduje sie juz do
Twojego komputera, jedyne co nalezy uczyni¢ to UNZIPowac jg na Twoj dysk
twardy. Po UNZIPpowaniu uformuje ona odrebny folder, w ktérym znajdziesz
nowy folder o nazwie "a_pajak", za§ w owym nowym folderze bedg zawarte
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gotowe do uzycia wszystkie pliki, podfoldery i ilustracje, wymagane dla
uruchamiania i oglgdania niniejszej strony. (W przypadku jesli masz juz na swoim
dysku twardym folder zwany "c:\a_pajak” z innymi moimi stronami zrédtowymi,
wystarczy abys z owego nowego foldera "a_pajak" poprzerzucat wszystkie pliki i
podfoldery do posiadanego juz wczesniej foldera "c:\a_pajak".) Po tej informaciji,
wrocmy teraz do owej procedury przygotowania przez Ciebie samego zrétowej
repliki niniejszej strony. Oto ona:

#1. Stworzy¢é nowy folder (zbior/directory) o nazwie a_pajak (lub
"archive_pajak") na dysku twardym "c:\" swojego komputera. Folder ten bedzie
zawierat niniejszg strone internetowg wraz z uzywanymi przez nig ilustracjami, a
ewentualnie takze dowolne inne moje strony wraz z ich ilustracjami. W tym celu
wystarczy uruchomi¢ "Windows Explorer", oraz stworzy¢ nim folder nazywany
"a_pajak" na swoim dysku twardym. Folder ten bedzie pdzniej uzywany do
przechowywania wszystkich tych moich stron internetowych oraz uzywanych
przez nie ilustracji, ktore kto§ zechce zawsze mie¢ pod reka.

#2. Stworzy¢ nowe pod-foldery (podzbiory/subdirectories) we wnetrzu
foldera "a_pajak”. Owe pod-foldery bedg zawieraty poszczegdlne rodzaje tekstow
i ilustracji ukazywanych za posrednictwem niniejszej strony internetowej. Oto
wykaz nazw pod-folderow (podzbioréw) wykorzystywanych przez niniejszg strone
internetowa:

flags - zawiera on szes$¢ plikobw o nazwach de_flag.gif, es_flag.qgif,
fr_flag.qgif, it_flag.gif, pl_flag.gif, uk flag.gif w ktérych zawarte sg flagi Niemiec,
Hiszpanii, Francji, Wtoch, Polski i Anglii uzywane przez niniejszg strone
internetowg oraz strony do niej pokrewne. Pliki te najtatwiej uzyska¢ poprzez
zdobycie dowolnych obrazéw owych flag zapisanych w formacie *.gif, oraz
nastepne przemianowanie nazw tych plikbw na nazwy wskazane powyzej.

fruit - zawiera on ilustracje tropikalnych owocOw.
Images - zawiera on tylko dwa zdjecia tej strony, tj. 2 i 4(b) (sg to moje
wlasne zdjecia wykonane w réznych zakatkach Swiata).

W celu stworzenia tych pod-folderéw wystarczy uruchomié "Windows
Explorer", oraz wygenerowac¢ nim owe podfoldery we wnetrzu foldera "a_pajak”,
nadajgc im wskazane powyzej nazwy.

#3. Zachowaé kod zrédtowy tej strony w swoim folderze "a_pajak”. W tym
celu trzeba "klikngé prawym przyciskiem" swojej myszy kiedy sie wskazuje na
jakikolwiek obszar zadrukowany tej strony (np. wskazuje tutaj). Mate menu
powinno sie pojawi¢, ktére ma pozycje "View Source" (tj. "pokaz zrédio"). Kliknij
na tg pozycje, tak ze kod zrodtowy tej strony pojawi sie w edytorze tekstu
nazywanym "Notepad". Kliknij na "File" menu w tym "Notepad" i wybierz opcje
"Save As..." (1j. "zachowaj jako"). Zachowaj kod Zrodtowy ze swojego "Notepad"
uzywajgc nazwy pliku "fruit_pl.htm" jako "File name" tego kodu dla niniejsze;j
strony, zas podajgc foldera "c:\a_pajak" jako "Save in" miejsce dla zachowania
tego kodu. Odnotuj ze strony wywotywane z tej strony nalezy zachwywac pod
nieco innymi nazwami, np.: "fruit.htm" dla angielskojezycznej wersji tej strony,
"oscillatory_chamber.htm” dla strony o komorze oscylacyjnej, itp.

#4. Zachowaé ilustracje. Kliknij prawym przyciskiem myszy na kazdag
ilustracje z tej strony lub ze stron z nig zwigzanych, potem wybierz opcje "Save
Picture As". Wszystkie ilustracje owocow unikalne dla tej strony zachowaj w
subfolderze "fruit". Fotografie 2 i 4(b) zachowaj w subfolderze "images". (Odnotu;
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ze kazda ilustracja wskazuje u dotu ekranu browsera subfolder w jakim musi byc
zachowana.)

#5. Wyswietli¢ ta strone w swoim komputerze. Po zachowaniu tej strony,
daje sie ona wyswietlic w dowolnej chwili we wlasnym komputerze, poprzez
zwykte wycelowanie na plik "fruit_pl.htm" (tj. wycelowanie na kod zrédtowy tej
strony) uzywajgc w tym celu "Windows Explorer", oraz nastepne podwdjne
klikniecie na owym pliku. (Mozna tez jg wyswietlic poprzez wycelowanie na nig
"Windows Explorer" i przycisniecie klawisza "Enter".) Strony zwigzane z niniejszg
hyperlinkami, mozna wyswietlaC albo poprzez klikniecie na owe hyperlinki kiedy
ta strona jest pokazana na ekranie komputera, albo tez poprzez klikniecie z
"Windows Explorer"” odpowiednio na "magnocraft.ntm",
"oscillatory_chamber.htm", itp.

#6. Ustawic¢ kody polskich literek. Trzecia linia zrédtowego programu HTML
niniejszej strony oryginalnie jest zaprogramowana na kod polskich literek w moim
wikasnym  komputerze i  WINDOWS XP. Stad ma ona postac:
META HTTP-EQUIV="Content-type" CONTENT="text/html; charset=CP-1250"
Jednak nie w kazdym komputerze i nie dla kazdej wyszukiwarki linia ta
spowoduje poprawne wyswietlanie polskich literek. Dlatego jesli u Ciebie
czytelniku zamiast polskich literek wyswietlane sg jakies "krzaczki", zapewne to
oznacza ze w kodzie zrédtowym tej strony powinienes$ sobie zmienic¢ ostatni czton
owej linii na odpowiedni dla Twojego komputera i/lub Twojej wyszukiwarki.
Dlatego sprébuj w linii tej symbol CP-1250 zmieni¢ np. na symbol iso-8859-1 lub
na symbol is0-8859-2 sprawdzajgc czy kod ten spowoduje poprawne
wyswietlenie polskich literek (w celu tego sprawdzenia kliknij w "Internet Explorer"

na: Widok/Kodowanie/Dalsze/Srodkowoeuropejski(Windows) albo na:
View/Encoding/More/CentralEuropean(Windows) - tak jak to opisane w punkcie
"polskie literki™).

#7. (Warunkowo) pousuwaé banery. Darmowe serwery z jakich ja zwykle
korzystam, typowo wprowadzajg kody banerow reklamowych do kodu
zrédiowego stron jakie na nich sg wystawiane (czesto kody tych baneréow
reklamowych zawierajg tez dokuczliwe btedy celowo powprowadzane przez
UFOnautéw jakie starajg sie utrudnia¢ ogladanie moich stron). Jesli benery te,
lub zawarte w nich btedy, kogos wyraznie irytujg, wowczas w kodzie zrodtowym
zachowanym we wlasnym komputerze daje sie je pousuwaé. Aby powycinac te
bannery, nalezy najpierw otworzy¢ "kod zrodtowy" tej strony uzywajgc np.
edytpora tekstu zwanego "Notepad" jaki znajduje sie praktycznie w niemal
kazdym dzisiejszym komputerze. Potem w programie zrodtowym danej strony
nalezy zidentyfikowac kody tych baneréw (albo przez znalezienie adresu danego
banera referowanego w owym kodzie Zzréodtowym i zaczynajgcego sie od
"http://...", albo tez poprzez wypatrzenie komentarza oznakowujgcego poczatek i
koniec bannera i zwykle zaczynajgcego sie od stdow "banner insertion ..."). Po
zidentyfikowaniu ktéry fragment kodu strony ukrywa w sobie dany baner, kod ten
nalezy zwyczajnie wydeletowa¢. Warto tutaj zaznaczy¢, ze jesli ktos zdota sie
nauczy¢ jak znajdowac i wycinac takie banery reklamowe, faktycznie nauczy sie
rowniez jak przeprogramowywac istniejgce strony internetowe, czyli jak
sporzadzac "kody zrodtowe" wiasnych stron.

#8. (Warunkowo) aktualizowaé swoja replike tej strony. JeSli kogos$
szczegolnie interesujg opisy zawarte na niniejszej stronie internetowej, wowczas
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co jakis czas (np. co kilka miesiecy) warto sprawdzaé w internecie, czy opisy te
nie zostaty dodatkowo udoskonalone. Jesli zas sie odkryje, ze internetowa wersja
tej strony zostata wyraznie udoskonalona, wéwczas tg udoskonalong wersjg
mozna z tatwoscig zastgpi¢ posiadang przez siebie nieco starszg replike. W tym
celu wystarczy nazwe swojej starej repliki poprzedzi¢ np. stowem "stara ", a
nastepnie na jej miejsce skopiowa¢ i zachowa¢ nowg wersje tej strony pod
oryginalng nazwg jakg nosi ona w internecie, a jakg wskazatem w punkcie #3
powyze;.

#9. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci w owym replikowaniu, warto
zagladng¢ na odrebng strone w catosci poswiecong doktadnemu wyjasnieniu
powyzszej procedury replikowania moich witryn internetowych we wilasnym
komputerze. Owa dodatkowa strona uruchamiana jest z Menu 2" gdzie

wystepuje pod nazwg Replicate".

#K4. Jak dzieki stronie "skorowidz.htm"
daje sie znalez¢ totaliztyczne opisy
interesujgcych nas tematow:

Caly szereg tematdéw rownie interesujgcych jak te z niniejszej strony, tez
omoéwionych zostato pod kgtem unikalnym dla filozofii totalizmu. Wszystkie owe
pokrewne tematy mozna odnalezc [ wywotywaé za
posrednictwem skorowidza specjalnie przygotowanego aby utatwia¢ ich
odnajdowanie. Nazwa "skorowidz" oznacza wykaz, zwykle podawany na koncu
ksigzek, ktory pozwala na szybkie odnalezienie interesujgcego nas opisu czy
tematu. Moje strony internetowe tez majg taki wilasnie "skorowidz" - tyle ze
dodatkowo zaopatrzony w zielone linki ktére po Kkliknieciu na nie myszg
natychmiast otwierajg strone z tematem jaki kogos interesuje. Skorowidz ten
znajduje sie na stronie o nazwie skorowidz.htm. Mozna go tez wywota¢ z
"organizujgcej" czesci "Menu 1" kazdej totaliztycznej strony. Radze aby do niego
zagladngé i zaczg¢ z niego systematycznie korzysta¢ - wszakze przybliza on
setki totaliztycznych tematéw ktore mogg zainteresowac kazdego.

#K5. Emaile autora tej strony:

Aktualne adresy emailowe autora tej strony, tj. oficjalnie dra inz. Jana Pajak,
zas kurtuazyjnie Prof. dra inz. Jana Pajak, pod jakie mozna wysyta¢ ewentualne
uwagi, wlasne opinie, lub informacje jakie zdaniem czytelnika autor tej strony
powinien poznac, podane sq na stronie internetowe] 0
nazwie pajak jan.htm (dla jej wersji w jezyku HTML), Ilub o
nazwie pajak jan.pdf (dla wersji strony "pajak_jan.pdf* w bezpiecznym formacie
PDF - ktére to bezpieczne wersje PDF dowolnych stron autora mogg tez byc¢
tadowane z pomocg linkdéw z punktu #B1 strony o nazwietekst 11.htm).
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Prawo autora do uzywania kurtuazyjnego tytutu "Profesor" wynika ze
zwyczaju iz "z profesorami jest jak z generatami", znaczy raz profesor, zawsze
juz profesor. Z kolei w swojej karierze naukowej autor tej strony byt profesorem
az na 4-ch odmiennych uniwersytetach, tj. na 3-ch z nich byt tzw. "Associate
Professor® w hierarchii uczelnianej bazowanej na angielskim systemie
uczelnianym (w okresie od 1 wrzesnia 1992 roku, do 31 pazdziernika 1998 roku)
- ktéry to Zachodni tytut stanowi odpowiednik "profesora nadzwyczajnego" na
polskich uczelniach. Z kolei na jednym uniwersytecie autor byt (Full) "Professor"
(od 1 marca 2007 roku do 31 grudnia 2007 roku - tj. na ostatnim miejscu pracy z
naukowej kariery autora) ktéry to tytut jest odpowiednikiem petnego "profesora
zwyczajnego" z polskich uczelni.

Prosze jednak odnotowaé, ze dla catego szeregu powodéw (np. mojego
chronicznego deficytu czasu, prowadzenia badan wytgcznie na zasadzie mojego
prywatnego hobby naukowego, pozostawania niezatrudnionym i wynikajgcy z
tego modj brak oficjalnego statusu jaki pozwalatby mi zajmowac oficjalne
stanowisko w okreslonych sprawach, istnienia w Polsce az catej armii
zawodowych profesoréw uczelnianych - ktérych obowigzki zawodowe obejmujg
m.in. udzielanie odpowiedzi na zapytania spoteczenstwa, itd., itp.) poczaszy od 1
stycznia 2013 roku ja przyjatem zelazng zasade, ze NIE odpowiadam na
zadne emaile wysylane do mnie przez czytelnikbw moich stron - 0o czym
niniejszym szczerze i uczciwie informuje wszystkich zainteresowanych. Stad jesli
czytelnik ma sprawe ktéra wymaga odpowiedzi, woéwczas NIE powinien do mnie
pisa¢, bowiem w takiej sytuacji wystanie mi emaila domagajgcego sie odpowiedzi
w Swietle ustalen filozofii_totalizmu bytoby dziataniem niemoralnym. Wszakze
spowodowatoby, ze czytelnik doznatby zawodu poniewaz z catg pewnoscig NIE
otrzymatby odpowiedzi. Ponadto taki email odbieratby i mi sporo "energii
moralnej" poniewaz z jego powodu i ja czutbym sie winnym, ze NIE znalaztem
czasu na napisanie odpowiedzi. Natomiast w/g totalizmu "moralnym dziatanien"
w takiej sytuacji bytoby albo niezobowigzujgce mnie do odpisania przestanie mi
jakichs informacji ktore zdaniem czytelnika sg warte abym je poznat, albo tez
napisanie raczej do ktéregos z zawodowych profesoréw polskich uczelni -
wszakze oni sg optacani z podatkdw obywateli miedzy innymi za udzielanie
odpowiedzi na zapytania spoteczenstwa, a ponadto wszyscy oni majg sekretarki
(tak ze korespondencja NIE zjada im czasu ktory powinni przeznacza¢ na
badania).

#K6. Kopia te]  strony jest tez
upowszechniana jako broszurka z serii [11]

w bezpiecznym formacie PDF:

Niniejsza strona dostepna jest takze w formie broszurki oznaczanej
symbolem [11], ktérg przygotowatem w "PDF" (od "Portable Document Format") -
obecnie uwazanym za najbezpieczniejszy z wszystkich internetowych formatow,
jako ze do niego normalnie wirusy sie NIE doczepiajg. Ta klarowna broszurka
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jest gotowa zarowno do drukowania, jak i do wygodnego czytania z ekranu
komputera. Ciggle ma ona tez aktywne wszystkie swoje zielone linki. Stad jesli
jest czytana z ekranu komputera podigczonego do internetu, wéwczas po
kliknieciu na owe linki otworzg sie linkowane nimi strony lub ilustracje. Niestety,
poniewaz jej objetosC jest okoto dwukrotnie wyzsza niz objetosC strony
internetowej jakiej tre$¢ ona publikuje, ograniczenia pamieci na sporej liczbie
darmowych serwerdow jakie ja uzywam, NIE pozwalajg aby jg na nich oferowacé
(jesli wiec NIE zataduje sie ona z niniejszego adresu, poniewaz NIE jest ona tu
dostepna, wowczas nalezy klikng¢ na ktorys odmienny adres z Menu 3, poczym
sprawdzi¢ czy stamtad juz sie zataduje). Aby otworzy¢ owg broszurke (lub/i
zatadowac jg do wtasnego komputera), wystarczy albo klikngé na nastepujgcy
zielony link

fruit pl.pdf
albo tez z ktérejs totaliztycznej witryny otworzy¢ sobie plik nazywany tak jak w
powyzszym linku.

Jesli zas czytelnik zechce tez sprawdzic¢, czy jakas inna totaliztyczna strona
wiadnie studiowana przez niego, tez jest juz dostepna w formie takiej PDF
broszurki, wéwczas powinien sprawdzi¢, czy wyszczegolniona ona zostata w
linkach z "czesci #B" strony o nazwie tekst 11.htm. Owe linki wskazujg bowiem
wszystkie totaliztyczne strony, ktére juz zostaty opublikowane jako takie broszurki
z serii [11] w formacie PDF. Zycze przyjemnego czytania!

#K7. Copyrights © 2013 by Dr Jan Pajak:

Copyrights © 2013 by Dr Jan Pajgk. Wszelkie prawa zastrzezone. Niniejsza
strona stanowi raport z wynikbw badan jej autora - tyle Zze napisany jest on
popularnym jezykiem (aby mégt by¢ zrozumiany rowniez przez czytelnikow o
nienaukowej orientacji). Niektoére idee zaprezentowane na tej stronie sg unikalne
dla badan autora i dlatego w tym samym ujeciu co na tej stronie (oraz co w
innych opracowaniach autora) idee te uprzednio NIE byty jeszcze publikowane
przez zadnego innego badacza. Jako taka, strona ta prezentuje idee ktére
stanowig intelektualng wtasnos¢ jej autora. Dlatego jej tre$¢ podlega tym samym
prawom intelektualnej wiasnosci jak kazde inne opracowanie naukowe.

Zdjecia tropikalnych owocéw jakie tutaj prezentuje, a takze opisy ich smaku,
wielkosci, wyglgdu i sktadu, sg mojego autorstwa. Ja sam (tj. dr_inz. Jan Pajak)
jestem wiec nosnikiem praw copyright do tych fotografii i opisow. Oczywiscie, ja
nie miatbym nic przeciwko temu gdyby ktorys z czytelnikow zreprodukowat
wybrane z owych zdje¢ czy opisow w jakim§ swoim opracowaniu
upowszechnianym pod swoim witasnym nazwiskiem - pod warunkiem jednakze
ze w takim przypadku przytoczytby on przy owej reprodukcji jakis grzecznosciowy
zwrot potwierdzajgcy moj wktad do rozpracowania tego tematu, np. zwrot w
rodzaju "kurtezji dr inz. Jana Pajgk™ (albo po angielsku "courtesy of Dr Jan
Pajak"). Podobnie autor zastrzega sobie, aby podczas powtarzania w innych
opracowaniach jakiejkolwiek idei zaprezentowanej na niniejszej stronie (np. ze 7-
dniowy tydzien jest uzywany w oryginalnych kalendarzach i folklorach kazdego
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narodu Swiata), powtarzajgca osoba oddata petny kredyt autorowi tej strony,
poprzez wyrazne wyjasnienie iz idea ta jest powtorzona ze strony dra inz. Jana
Pajgka, poprzez wskazanie internetowego adresu niniejszej strony pod ktorym
idea ta i strona oryginalnie byty opublikowane, oraz poprzez podanie daty
najnowszego aktualizowania tej strony (tj. daty wskazywanej ponizej).

Mniej znane Iludziom cechy i filozoficzne aspekty jedzenia owocow
tropikalnych opisuje tu na podstawie ludowych opowiesci na ich temat
zastyszanych w tropikalnych krajach gdzie owoce te rosng i gdzie spozywa sie je
na codzien. Wiekszos$¢ tych cech i filozoficznych aspektéw poznatem podczas
moich profesur w Malezji i na tropikalnej wyspie Borneo w latach 1993 do 1998.
Przytaczajgc te ludowe opowiesci ja NIE staram sie tu weryfikowaé na ile sg one
prawdziwe, chociaz jesli znany jest mi materiat dowodowy potwierdzajgcy

poprawnos¢ okreslonych stwierdzen, wowczas materiat ten wskazuje.
* % *

If you prefer to read in English
click on the flag
(Jesli preferujesz jezyk angielski
kliknij na ponizszg flage)
||

Data zatozenia niniejszej strony: 26 grudnia 2004 roku
Data najnowszego jej aktualizowania: 17 marca 2013 roku
(Sprawdz w adresach z Menu 4 czy istnieje juz nowsza aktualizacja)
licznik
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