REGLAS BASICAS DE FUTBOL ARENA

LIMFA

EL CAMPO DE JUEGO 

· Se juega en un campo de 26 x 70 yardas. 

· La longitud del campo del juego es 50 yardas más 10 yardas de la zona final en cada extremo. El ancho del campo es de 26 yardas de línea lateral a línea lateral. 

· Los tercios del campo son de 10 yardas los 2 laterales y 6 yardas el central, siempre quedando el balón dentro del tercio central. 

. La cancha de juego estará delimitada en su perímetro por una barda de material resistente y que sea seguro para los jugadores. 

JUGADORES Y FORMACIONES 

· La elegibilidad de los jugadores es la que fije en acuerdos previos con todos los equipos de la LIMFA. 

· En el campo de juego solo habrá, ocho jugadores en la ofensiva y ocho jugadores a la defensiva. 

· Todos los jugadores podrán jugar tanto a la ofensiva y a la defensiva. 

· Cuatro jugadores ofensivos deben ser formación en la línea de scrimmage, uno de ellos será el ala cerrada y no podrá estar a más de 5 yardas del guardia próximo. No hay movimientos ilegales (shift) de la ofensiva en el fútbol arena. 

· Tres jugadores defensivos deben estar debajo de los linebackers (en postura de 3 o 4 puntos). 

· Los linebackers podrán disparar siempre y cuando estén mínimo a 2 yardas de la línea de scrimmage. 

· Movimiento ofensivo - un jugador en el equipo ofensivo puede estar en movimiento paralelo a la línea de scrimmage o también entrar en movimiento delantero después de comenzar el movimiento paralelo. 

· Substitución - se permitirá a todos los jugadores, substituir a sus compañeros antes de que la reunión se rompa. Pena por substitución ilegal: 3 yardas. 

DURACION DEL JUEGO 

· Cuatro cuartos de 15 minutos con un medio tiempo de 15 minutos. El tiempo entre las jugadas no debe exceder los 25 segundos (a menos que sea parado por el árbitro). 

· El reloj de juego no parará por pisar hacia fuera del campo o por pases incompletos, excepto en los dos últimos minutos del segundo cuarto y cuarto cuarto. El reloj parará solamente mientras el árbitro juzga necesario para las penas y lesiones. 

· Cada equipo tendrá 2 tiempos fuera por mitad de juego. 

MOVIMIENTO DE LA BOLA Y ANOTACIONES 

· Cuatro oportunidades tiene cada equipo para avanzar 10 yardas y conseguir un primero y diez. 

· Cada anotación por tierra vale 6 puntos. 

· La patada de punto extra tiene un valor de 1 punto. 

· La conversión de punto extra tiene un valor 2 puntos y es una jugada por tierra. 

· Los safeties valen 2 puntos y la bola la patea el equipo anotador del safety. 

· El gol de campo vale 3 puntos. 

PATADAS 

· Kickoff se utiliza para comenzar el juego, para comenzar la segunda mitad, y después de la anotación de puntos o de gol de campo o de safeties anotados, solo en estos casos se patea en el fútbol arena. 

· Kickoff es de la línea de la yarda cero. Los pateadores deben utilizar un tee solamente. 

· Si la patada sale por la línea final o si el receptor hace down en la zona final sin haber dado un paso fuera de esta se declara touchback y el balón queda en la yarda 5 del equipo receptor. 

· El equipo que patea no puede cruzar la línea del scrimmage y cualquier invasión a esta se penalizará con 3 yardas en el punto siguiente de la bola. 

· Cualquier jugador del equipo pateador que invade la zona de protección del receptor (3 yardas) dará lugar a una pena de 3 yardas. Si ese jugador hace el contacto con el receptor , es una pena automática de 8 yardas del punto que termina la jugada. 

· Una vez que la bola golpee la tierra, es una bola libre y puede ser recuperada por cualquier equipo. 

· Si el equipo que golpea con el pie recupera la bola, debe hacer el primero y diez requerido para conservar la posición del balón. 

· Un kickoff debe permanecer dentro de la anchura de los límites. Cualquier kickoff que salga por las líneas laterales será puesto en la yarda 20 o en el lugar donde haya salido, cualquiera que sea más ventajoso para el equipo que recibe. 

. No existe patada de despeje, toda patada en un down de juego es considerada como un intento de gol de campo, para esto se toma como excepción el no hacerlo efectivo la bola se vuelve libre para su regreso por parte del equipo B , y tomándose como toque ilegal si es recuperada por el equipo A dejando el balón donde fue tocado , o marcando touchback respectivo. 

TIEMPO EXTRA 

· Las reglas del tiempo extra son las mismas para el desempate en la NCAA. 

· Cada equipo debe tener por lo menos una oportunidad de anotar.
