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Coluna Vertebral: Generalidades

e Eixo do corpo
e Rigidez
e Plasticidade

e Protecao da medula

Coluna Vertebral de Osiris

Coluna Vertebral: Anatomia

® 4 regides
e Sacrococcigea — cifose (articular)
e Lombar — lordose (carga)
e Dorsal ou toracica — cifose (protecao)
e Cervical — lordose (equilibrio)
e Plano sagital (cifose e lordose)

e Plano frontal (retilinea)

Coluna Vertebral: Anatomia

e Vértebras (corpo e
arco vertebral)
e 9 sacrococcigeas
e 5 lombares
e 12 toracicas
e / cervicais

e Discos intervertebrais
e Nucleo pulposo
e Anel fibroso




Coluna Vertebral: Anatomia

e Referéncias anatomicas
e Apdfise espinhosa da 2a vértebra cervical
e Vértebra proeminente (7a cervical)

e Linha de uniao das espinhas da omoplata (3a
dorsal)

e Linha de uniao das pontas das omoplatas (7a
dorsal)

e Linha sobre as cristas iliacas (4a lombar)
e Linha de unido das espinhas iliacas (2a sacra)

Coluna Vertebral: Fisiologia

e Movimentos da coluna
e Flexao lateral
e Extensao
e Flexao
e Rotacao

Coluna Vertebral: Fisiologia

e Postura humana
e Postura normal
e Postura estatica (militar ou atlética)
e Postura sentada

e Postura deitada ou em decubito

e (errada) ventral = lordose lombar e pescoco em
rotagao lateral

e Postura dinamica
e Curvatura
e Transporte de peso

Coluna Vertebral: Exame Clinico

e Anamnese

e Idade, sexo, profissao
e Recém-nascidos: mal-formagoes
e Infancia: defeitos de posturas e infecgbes
e Adolescéncia: escoliose idiopatica e dorso curvo
e 21 a 50 anos: hérnias e espondiloartroses
e >65 anos: osteoporose senil e metastases

e Tempo de evolugao
e Antecedentes patoldgicos




Coluna Vertebral: Exame Clinico

e Sinais e sintomas

e Dor
e intensidade, duracao, localizagao, irradiacao
e fatores agravantes, precipitantes, atenuantes
e dor referida

e Rigidez

e ManifestagOes sistémicas
e febre,
e anorexia,
e perda de peso

Coluna Vertebral: Exame Clinico

e Exame fisico
e Inspecao e palpagao

e Em repouso e em
movimento

e Frontal — anterior e
posterior; perfil

Coluna Vertebral: Exame Clinico

e Exame fisico
e Reflexos
e Testes de compressao




Vicios de Postura
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Postura Correta

Manter o topo da lela ao nivel dos olhos & distante @
l cerca de um comprimanio de brago,
ey i
1 A

Manter a cabeca e pescog0 em posicao reta, ombmos s
relaxados,

Manter a regido lombar (as costas) apoada No encosioln
da cadeira ou em um suporte para as coslas;

Manter o antebraco, punhos & méos em linha retaa
{posicio neutra do punho) em relagio ao teclado;

Manter o cotovelo junto a0 corpo;

Manter um espago enire a dobra do joelho e aa
extremidade final da cadeira;

Manter dngulo igual ou superior a 90° para asis
dobras dos joalhos & do quadril;

- Manter os pés apolados no chéo ou quandoo
recomendado, usar descanso para os pes.
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