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Musculos: Anatomia e Fisiologia

e 600 musculos (40 a 45% do peso
corporal)

e Fibra muscular

e Juncao neuromuscular
e Unidade motora

e Fusos neuromusculares
e Orgdos tendinosos
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Musculos: Anatomia e Fisiologia

- Sternodddomastoid musde
Omehyoid muscde
Sternohyoid musde
Trapezius musde

Deltoid musde

Pedctardis major musde
Latissimus dorsi musde
Serratas anterior musde
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i Pectineus musde
i 'I'fa';—- — Adductor langus musdle
4 T == Adductor magnus muscle
"'IJE\] — Gradilis musde
—— Sartorius musde
Rectus femoris musde
e Vistus medialis musde:|» 3

- Vastus |ateralis muscle °

Biceps muscdle
Brachidus muscle ;
Brachioradialus muscle——__ -Ia
Pronator teres musde
Flexor carpi radialus musde |
Pamaris longus musde
Flexor digitorum- A
superficialus musde i iy
Flexor carpi 2
ulnaris musde
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Peroneus longus musde ——

Tibialis anterior musde ———
Gastrocnemius musde

Extensar digitorum———— —
longus musdle

Saoleus muscle

Musculos: Anatomia e Fisiologia
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Flexar carpi ulnaris

Gluteus medius ———_
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Peroneus longus -

Flexar halicis langus ———




Musculos: Exame Clinico

e Anamnese
e Antecedentes pessoais
e Distrofias e mal-formacgoes
e Historia familiar
e Distrofia muscular de Duchenne e Becker
e Distrofia miotonica

e HDA
e Evolucao

Musculos: Exame Clinico

e Sinais e Sintomas

e Fraqueza muscular
e Astenia, fatigabilidade

e Localizacao: oculares, paresia facial, cintura
escapular e peélvica, hipotonia

e Tipo de marcha

e Atrofia muscular

e Dor

e Caibras

e Espasmos musculares

Musculos: Exame Clinico

e Exame Fisico
e Inspecdo estatica e dinamica em varias
posicoes
e Visao geral
e Visdo especifica
e Modelo para exame dinamico da forga
muscular

e Teste de agao muscular (Adams e Victor)

Tendoes

e Tendinites, tenossinovites e entesopatias
e Causas: traumas, infeccoes, reumatismos

e Clinica: dor, aumento de volume, dificuldade de
movimento

e Do ombro: palpagao direta. Sinal de Yergason
e Do cotovelo (epicondilite)
e Tenistas, dentistas
e Palpacdo
e Do punho e da mao
e Dedo em gatilho (estenose)

e Tenddes flexores
e Doenca reumatdide




Bursas

e Estruturas organicas fechadas, como
bolsas ou sacos, constituidas de células
mesenquimais semelhantes aos
sinovidcitos, localizadas proximo as
articulagoes

e Permitem o deslizamento de um tecido
sobre outro.

e /8 de cada lado do corpo

Bursas

e Bursites:
e Inflamacdo
e Subdeltdide
e Subacromial no ombro
e Olecraniana
e Trocanteriana
e Anserina
e Tuberosidade isquiatica
e Iliopsoas
e Gastrocnémio
e Semimembranoso
e Tenddo de Aquiles
e Pré-patelar
e Primeira articulacdo metatarsofalangeana
e Deposicdo de calcio

Bursas

e Bursites:

e Causas:
e Traumatismo
e Doenca reumatdide
e Gota
e Infecgdes bacterianas

e Quadro clinico: dor, aumento de volume e
limitagao do movimento




