Ossos: Generalidades

e Locomocao; Esportes; Trabalho
e Crescimento do individuo
e Osteoblastos; osteoclastos; medula

Sistema Locomotor: Gssea

Ossos e Envelhecimento degenerativo
e Traumatismos; neoplasias; infeccoes
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Ossos: Fisiologia

e Fungdo metabdlica
e Paratormonio
e Calcitonina
e Diidrocalciferol
e Calcio e fésforo
e Fosfatase alcalina
e Fosfatase acida

Ossos: Fisiologia

e Funcdao mecanica
e Dureza — fratura
e Elasticidade - deformacao
e Funcao hematopoiética
e Tecido mieldide
e Tecido linféide

Ossos: Exame Clinico

e Afeccoes
e Metabdlicas
e Inflamatdrias

e Mecanicas e Microtraumatismos

e L.E.R.

Ossos: Exame Clinico

e Ressaltar

e Um ou varios 0ssos

e Localizacao do segmento 0sseo afetado

e Associado ou ndo a manifestacoes sistémicas
e Identificacao

e Idade

e Sexo

e Raca

e Profissao

e Procedéncia




Ossos: Exame Clinico

e Correlagao com os
métodos
imaginoldgicos

Ossos: Exame Clinico

e Sinais e Sintomas:

e Dor
e Localizacao
e Intensidade
e Carater
e Fatores agravantes
e Fatores precipitantes
e Fatores atenuantes

e Deformidades Osseas
e Sintomas gerais

OSSOS' Exame Clinico

e Inspecao
e Palpacao
e Mobilidade

Sistema Locomotor:
Articulacoes
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Articulagoes:
Generalidades

e Movimentacao as
estruturas rigidas
e Natureza: fibrosa,
cartilaginosa, sinovial
e Cartilagem sinovial
e Complexidade
e Liquido sinovial

Articulagoes: Anatomia

e Cartilagem

e Elasticidade;
maleabilidade;
plasticidade

e Epifises Osseas
e Capsula articular
e Membrana sinovial

e Bolsa serosa

e Ombro, cotovelo,
coxofemural, joelho

Articulacoes: Exame Clinico Articulacoes: Exame Clinico
e Sinais e sintomas e Dor (artralgia)
e Sexo, idade, raga, e Principal queixa

procedéncia, profissao
e Tempo de duracao

e Descrigao dos
pacientes

e Dor aguda ou crénica

e Dor em peso ou cruciante

e Parestesias (formigamentos)

e Movimentos:
e Abducao e rotacao interna do brago
e Curvatura para a frente

; e Dor urente
g e Dor latente




Articulacoes: Exame Clinico

e Rigidez pos-repouso (rigidez matinal)
e Artrite
e Crepitacao articular
e Manifestagoes sistémicas
e Febre
e Astenia
e Anorexia
e Perda de peso

Articulacoes:

e Exame Fisico
e Em pé, sentado, deitado
e Inspegao
e Aumento de volume,
rubor, atrofia,
desalinhamento articular,

deformidades, fistulas e
nddulos

e Postura e Marcha
e Palpacao

e Sensibilidade

e Temperatura

o Crepitacoes

Exame Clinico

Articulacoes: Exame Clinico

e Exame Fisico

e Movimentacao
e Fazer com maxima delicadeza

e Movimento ativo e passivo, comparando
articulagdes homadlogas

e Perceber reagdes do paciente, especialmente a dor

e Medir amplitude dos movimentos em graus, a
partir do ponto zero

e Limitacao total ou parcial
e Articulagdes e seus movimentos




