Cadena de Hortalizas de Antioquia

Mesa Temática de Comercialización y Agroindustria

Acta Reunión 4/2007, Marzo 22
Lugar: Escuela de Nutrición y Dietética – U de A, Bloque 47, Aula 151, Ciudadela Robledo, Medellín.
Hora: 9:00 PM a 12:00 PM
Coordinador: Alberto Araque C. – Secretario Técnico Cadena.

Secretario: Alberto Araque C. – Secretario Técnico Cadena.
Registro de Asistentes.
	Nombre
	Entidad

	Luis Fernando Moreno Gallego
	COREDI

	Luis Orlando Velásquez Suárez
	ICA

	Catalina Márquez Araque
	Hortícola Agropaisa

	Alejandro Ruiz Solis
	CI Talsa

	Jenny Marcela Obando Quinchía
	Fundación INTAL

	Fanny Mejía Franco
	Escuela Nutrición U de A

	Jaime Arturo Restrepo Quiñones
	Bioprotección

	Ana María García Zapata
	UPB

	Jorge Mario Payares Ramírez
	LOAGRO Logística Agroindustrial

	Hugo Alejandro Valencia Rendón
	LOAGRO Logística Agroindustrial

	Juan David Lacharme Montoya
	LOAGRO Logística Agroindustrial

	Diana Estela Pabón García
	Incubadora Génesis - Acopeñón

	Alberto Araque C.
	Corpoica


Orden del Día

Se aprobó el siguiente orden del día:
1. Lectura y aprobación del acta de la reunión anterior.
2. Comentarios adicionales sobre el documento Visión, misión, estrategias y líneas de acción Versión3.
3. Presentación Perfil de Proyecto – ACOPEÑON S.A.

4. Proyecto sobre incremento consumo hortalizas y frutas.

5. Proyecto Modernización de Perecederos.
6. Proposiciones y varios.

Desarrollo orden del día.

1. Lectura y aprobación del acta de la reunión anterior.

No se dio lectura al acta de la reunión no. 3, realizada el 15 de marzo de 2007, por cuanto no fue enviada por la secretaría de la reunión. Sin embargo, para llenar el vacío y dar continuidad al trabajo de la Mesa, Alberto Araque comentó sus notas sobre los asuntos tratados, los cuales se publican en la página web.de la Cadena
2. Comentarios adicionales sobre el documento Visión, misión, estrategias y líneas de acción Versión3.

Pese a que en la sesión anterior se había efectuado el análisis del documento, se abrió la discusión para recibir los aportes y comentarios de las nuevas personas presentes en la reunión. Al respecto se efectuaron las siguientes observaciones:
a. Catalina Márquez, en representación de Hortícola Agropaisa, expresa su acuerdo sobre la misión y visión contenidas en el documento. Agrega que en las relaciones comerciales con los grandes almacenes de cadena, estos tienen unos niveles de exigencia muy altos en cuanto a calidad, bastante difíciles de satisfacer, y que por lo mismo debe procurar abrirse el mercado a otros canales, aunque esta tarea tampoco es fácil.
De otra parte comenta sobre la importancia de ampliar el mercado de los productos procesados, buscando innovar con nuevos productos, iniciativa en la cual la Hortícola está gestionando un convenio con CORPOICA con el objetivo de establecer un centro de capacitación en precosecha y poscosecha, además de que se espera incursionar en la producción de procesados como ensaladas y encurtidos.

b. Fanny Mejía, de la Escuela de Nutrición y Dietética de la Universidad de Antioquia, expresa su preocupación por el poco acatamiento que dan al Decreto 3075 los expendios de alimentos de la Central Mayorista de Antioquia, en particular los pequeños expendedores. Sugiere que la CMA preste una mayor atención a esta situación y adelante algunas acciones para mejorarla.

Adicionalmente informa sobre algunas actividades que desarrolla la Escuela de Nutrición, importantes para la Cadena, entre las cuales destaca el Laboratorio de Análisis Sensorial y la posibilidad de impartir capacitación sobre múltiples aspectos, tales como nutrición, buenas prácticas de manufactura, fortificación nutricional de productos alimenticios, entre otros.

c. Luis Fernando Moreno, de COREDI, se refiere también a las difíciles exigencias de los almacenes de cadena y la poca capacidad que tienen los pequeños productores de hortalizas para satisfacerlas, anotando que dichos almacenes deberían tener una mayor sensibilidad social para apoyar al campesino. Dada esta situación, en COREDI se están buscando canales alternativos de comercialización, a través de la conformación de una Red de Comercializadoras del Oriente – REDECOR.
En cuanto a la producción de productos procesados, menciona que COREDI tiene una planta subutilizada en El Peñol y agrega que hacer agroindustria en pequeña escala es muy costoso, por lo que es difícil competir. Quizá por esta misma razón los alumnos de la institución son temerosos de iniciar nuevos emprendimientos, para aplicar los conocimientos que se les imparten.
Con respecto a lo anterior, Fanny Mejía manifiesta que puede acudirse al Parque E, iniciativa de la Alcaldía de Medellín y la Universidad de Antioquia mediante la cual se creó el Parque del Emprendimiento, que busca fortalecer la cultura del emprendimiento y acompañar la creación de empresas, con alto valor agregado a partir de las oportunidades de negocio  o de los resultados de la investigación y actividad académica, identificadas por los emprendedores. Entre otros apoyos a los emprendedores, se da asesoría y espacio para el funcionamiento de pequeñas empresas.
d. Jaime Restrepo, de Bioprotección, después de hacer una breve referencia a la situación de la producción agropecuaria nacional y señalar que la Cadena debe jugar un papel importante en la promoción del desarrollo regional, enfatiza la importancia de planificar la producción, para evitar las guerras de precios entre las zonas productoras, que al final se traducen en tener que botar los alimentos producidos, aptos para consumo humano, sobre todo en los momentos de alta abundancia de las cosechas. Por lo mismo, recalca sobre la urgencia y necesidad de dar valor agregado a la producción hortícola, mediante la generación de cadenas de valor, con el apoyo de los entes de investigación. Cita además el caso de experiencias en Brasil, en donde se aprovechan al máximo los productos agrícolas “de descarte”, para procesarlos y producir alimentos aptos para consumo humano.
De otra parte expresa que es un error plantearse la articulación de los pequeños productores con los grandes supermercados y por lo mismo propone hacer contactos con pequeños establecimientos de comercio, que pueden dar condiciones más favorables a los pequeños campesinos. Asimismo,  sugiere buscar nuevos nichos de mercado, como la atención de las demandas emergentes por productos limpios, que cada vez cuentan con un mayor número de personas interesadas en consumirlos.
Más adelante señala que también existen incrementos interesantes en las demandas de productos orgánicos en la Unión Europea y menciona el caso de Centroamérica que ha venido impulsando estas producciones con el apoyo del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos.
Alberto Araque expresa que si bien es cierto que debe impulsarse la producción de alimentos procesados y productos mas limpios como lo sugiere Jaime, también es cierto que en nuestro medio, dadas las limitaciones de ingreso de los consumidores, este mercado es aún muy restringido. Nuestra cultura además es la de consumir las hortalizas en su estado fresco, en el cual éstas tienen además un mayor valor nutricional.

Fanny Mejía corrobora lo anterior y por lo mismo señala la importancia de promover el incremento del consumo de hortalizas frescas como una de las actividades prioritarias de la Cadena. Agrega que debe buscarse la modificación de nuestra cultura gastronómica, que prioriza el consumo de carbohidratos y grasas sobre el de frutas y verduras, lo cual está determinando que en Colombia ya estemos alcanzado índices de obesidad del 10 % de la población.
Alejandro Ruiz, de CI Talsa, señala que de todas maneras debe considerarse que existen buenas posibilidades de producción y comercialización de productos procesados como deshidratados, especias, y otros, además de los de IV gama

3. Presentación Perfil de Proyecto – ACOPEÑON S.A.

Diana Estela Pabón, de Incubadora Génesis, atendiendo el compromiso adquirido en la pasada reunión, presenta la “Propuesta para articular el trabajo institucional de la Cadena de Hortalizas de Antioquia, teniendo como eje facilitador el desarrollo organizativo, técnico y empresarial de Acopeñón S.A., como referencia para otras organizaciones”.
Después de ampliar detalles sobre los ejes temáticos y fases de ejecución de la propuesta (la cual se adjunta como Anexo 1 de la presente acta), que permitiría ampliar las actividades de comercialización de Acopeñón S.A. para beneficiar a mas de los 400 productores actuales, invita a las diferentes instituciones que integran la Cadena a construir y desarrollar conjuntamente con Incubadora Génesis las acciones señaladas. Según informa, ya se ha venido trabajando con INTAL, ALICO, UPB en desarrollo de productos, así como en formación de competencias laborales con apoyo del SENA.
La vitrina de mercado que se sugiere abrir en occidente ha sido explorada desde hace cerca de un año, mediante contactos con operadores de servicios turísticos de restaurantes y hoteles en la zona. También se han contactado diferentes organizaciones de productores de occidente, algunas de las cuales tienen nexos con la CMA.
4. Proyecto sobre incremento consumo hortalizas y frutas.
Fanny Mejía, de la U de A, expone la precaria situación alimenticia en Colombia, en donde el consumo de frutas y hortalizas es muy bajo, pese a que las mismas son fundamentales para el adecuado funcionamiento del organismo y la prevención de enfermedades. Menciona que en países como Brasil, Argentina, Chile y otros, se viene adelantando la campaña mundial “5 al día”, para la promoción del consumo de las mismas.
Preocupados con esta situación, la Escuela de Nutrición y la Central Mayorista de Antioquia han desarrollado la campaña educativa “Consuma Vida”, para la promoción del consumo. Sin embargo los esfuerzos en este sentido deben profundizarse y por lo mismo la CMA presentó una propuesta a ASOHOFRUCOL, orientada a aumentar el consumo per cápita de hortalizas, que incluiría una estrategia publicitaria y sería acompañada en su componente educativo por la Escuela de Nutrición.

Adicionalmente a lo anterior, la Escuela de Nutrición ha presentado a ASOHOFRUCOL dos perfiles de proyectos, orientados hacia fines similares, los cuales son explicados por Fanny Mejía y se adjuntan como Anexos 2 (Campaña Educativa) y 3 (Promoción del consumo de verduras y frutas), de la presente acta. Agrega que la Fundación Éxito y El Colombiano han mostrado interés en estos proyectos.
Alberto Araque plantea que deben coordinarse acciones entre la CMA y la Escuela de Nutrición y Dietética, con miras a presentar ante ASOHOFRUCOL una sola propuesta unificada de la Cadena de Hortalizas de Antioquia, que apunte a promover el consumo de hortalizas y frutas de alto valor nutricional y bajo consumo actual. Para el efecto propone a Fanny Mejía que estructure el Proyecto en los formatos de Asohofrucol, con miras a su presentación en la próxima convocatoria. En lo posible, se buscará articular esfuerzos con representantes de la CMA, a quien se invitó a la presente reunión pero no pudo asistir.
5. Proyecto Modernización de Perecederos.
Ante la no asistencia de Claudia Galvis, quien se había comprometido a presentar los logros de este proyecto, se aplaza para la próxima reunión.

6. Proposiciones y varios.

a. Jaime Restrepo, de Bioprotección, propone realizar en el futuro una reunión de carácter técnico, con miras a exponer en mas detalle las experiencias brasileras en el procesamiento de productos de “descarte”.

b. Luis Orlando Velásquez, de Corpoica, informa sobre los productos que tienen posibilidad de exportarse a los Estados Unidos desde el punto de vista fitosanitario.
c. Alejandro Ruiz, de CI Talsa, menciona que existen posibilidades de agroindustrialización de muchos productos (entre ellos se refiere concretamente la remolacha y/o) y en tal sentido enviará la correspondiente información a la Secretaría Técnica de la Cadena.
d. Luis Fernando Moreno, de COREDI, expresa el interés de hacer maquila de productos agroindustriales, en la planta existente en el municipio de El Peñol.

e. Diana Estela Pabón, de Incubadora Génesis, recuerda nuevamente que aún sigue abierta la Convocatoria No. 400 de Colciencias, mencionada en la anterior reunión.
Próxima reunión.
Se convino que la fecha de la próxima reunión será acordada en la reunión general de la Cadena, prevista para marzo 27/07. El tema principal será definir los proyectos mediante los cuales se desarrollaran las líneas de acción de comercialización y agroindustria de la Cadena, con particular referencia a la propuesta de Incubadora Génesis sobre Acopeñón, el Proyecto de Modernización de Perecederos de la CMA, el Proyecto para el Incremento del Consumo de Hortalizas y las iniciativas en materia de desarrollo agroindustrial, además de los temas que adicionalmente puedan surgir en la mencionada reunión general  o por iniciativa de los participantes de la Mesa.
Siendo las 12:30 PM se dio por terminada la sesión.

Alberto Araque C.

Secretario Ad hoc
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PERFIL DE PROPUESTA PARA ARTICULADOR EL TRABAJO INSTITUCIONAL DE LA CADENA HORTICOLA TENIENDO COMO EJE FACILITADOR EL DESARROLLO ORGANIZATIVO TECNICO Y EMPRESARILA DE ACOPEÑON S.A. COMO REFERENCIA PARA OTRAS ORGANIZACIONES

OBJETIVO 

Facilitar la articulación del trabajo institucional de la cadena hortícola teniendo como eje central piloto, el desarrollo organizativo técnico y empresarial de Acopeñon s.a. como referencia para otras organizaciones. Las alianzas establecidas deben tener componentes del sector productivo, comercial, de investigación, educativo y empresarial permitiendo potencializar la cadena hortofrutícola del departamento y consolidar redes subregionales que fortalezcan y sirvan de modelo al sector en el departamento. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS

· Estructurar con base en capacidades instaladas en la red de integrantes de la cadena hortícola d e Antioquia una bitácora de compromisos específicos con resultados que se enfoquen y enmarquen dentro de la misión y visión de la cadena.

· Facilitar los procesos de articulación de la cadena, con la puesta en funcionamiento de una vitrina comercial en el occidente antioqueño para los productos hortícola del la región del oriente, de tal forma que sirva como piloto para futuros procesos de articulación subregional con otras regiones del país.

· Consolidar la base productiva de la región del oriente antioqueño a través de la  una red logística con personal cualificado y certificado por competencias laborales que le permita  ala empresa ampliar la oferta de producto garantizando excelentes estándares de calidad.

DESCRIPCIÓN

Para lograr el objetivo, se propone desarrollar actividades enfocadas al cumplimiento de cada uno de los objetivos específicos que apuntan a tres importantes eslabones de la cadena; capital social, sector comercial y sector productivo, el desarrollo de estas actividades se encuentra distribuido en tres fases operativas del proceso de la siguiente forma: 

Fase uno: 

Esta primera fase puede denominarse fortalecimiento del capital social de la cadena, donde cada uno de los integrantes pone a disposición su capacidad instalada, potencialidades y posibilidades de intervención, en aras de lograr los objetivos planteados inicialmente. Esta fase incluye el diseño, concertación y planeación de la articulación institucional de los actores de la cadena para el desarrollo de las estrategias comercial, educativa, de investigación, productiva y de transformación agroindustrial en un periodo de tiempo no mayor a dos meses liderado por La Incubadora Genesis en nombre del Empresa Acopeñon S.A. 

La metodología que se propone, es la misma que hasta el momento se ha tenido en cuenta para la concertación de acuerdos por mesa sectorial dentro de la cadena en el departamento de Antioquia, las cuales han generado una importante masa crítica y representación adecuada de cada uno de los eslabones de la cadena. Durante esta fase del proceso cadA ORGANIZACIÓN deberá estructurar una propuesta concreta que pueda ser llevada a cabo en este que incluya actividades tangibles, al final del proceso se tendrá como resultado una bitácora de compromisos estructurada en metodología de marco lógico, reorganizando cada una de las propuestas de tal forma que generen mayor impacto y potencialicen las capacidad es instaladas, conocimiento y experiencia de dichas organizaciones.

Fase dos: 

La segunda fase consiste en poner en operación una vitrina comercial en la región de occidente como modelo piloto, comenzando operaciones casi de inmediato, con el fin de fortalecer a los principales actores la cadena hortícola en las regiones de Oriente y Occidente especialmente en sus eslabones primarios. Para esta fase se espera lograr resultados reales, concretos y tangibles en un período no superior a 6 meses. Este piloto se plantea con base en los resultados de estudios de abastecimiento de materias primas y de mercados realizados para la Gobernación de Antioquia, en los cuales se evidencia la alta demanda por parte de los establecimientos comerciales radicados en el corredor turístico del occidente antioqueño, sobre la producción hortícola de la región del oriente antioqueño ocurriendo un fenómeno análogo en el tema de frutas tropicales que también puede fortalecerse. Esta vitrina comercial potencializa la capacidad logística de la cadena, incentiva la realización de acuerdos comerciales con el mercado potencial, desarrolla capacidades locales en ambas subregiones y posibilita articulaciones futuras con otras regiones

Fase tres:

Se finalizaría el proceso con una tercera fase realizada de forma paralela a la segunda y que consiste en el fortalecimiento de una red logística de recolección y distribución de los productos hortícolas de la región así:

1. Selección de productores y/o organizaciones de base para realizar transferencia de conocimientos en manejo poscosecha de producto fresco, por parte de Acopeñon S.A. en  los municipios del oriente antioqueño que se encuentran dentro de las rutas de transporte de la empresa, de tal forma que puedan dar el valor agregado solicitado por el cliente final desde la zona de origen del mismo, disminuyendo perdidas poscosecha y costos de transporte. Cabe aclarar que el trabajo invertido por el productor para dar valor agregado al producto se verá reflejado en el precio pagado por el mismo.

2. Certificación por competencias laborales de las actividades poscosechas descentralizadas de la empresa para el manejo poscosecha en cada uno de los municipios, productores y/o organizaciones de base seleccionados en el punto anterior.

3. Control de procesos con establecimiento de manuales y procedimientos para la realización de pedidos.

4. Control de la calidad de toda la red logística con supervisión de los productos en cada punto de entrega de tal forma que se mantengas los estándares de calidad hasta el momento establecidos por Acopeñon con sus clientes.

Anexo 2.
CAMPAÑA EDUCATIVA  

Presentado Por:

ESCUELA DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

Presentado a:

ASHOFRUCOL

MEDELLÍN

2007

JUSTIFICACIÓN

Partiendo del cuestionamiento profundo de los doce factores que en 1985 identificó la UNICEF en su informe “Reflexiones de educación Alimentaria y nutricional”
, es claro que dichos factores han caracterizado el proceso enseñanza aprendizaje, han limitado la efectividad de la educación alimentaria y nutricional y lo que es más grave es que aún, siguen vigentes. 

Para fundamentar esta propuesta educativa, se analizaran algunos de ellos: 

1. Escaso acceso y utilización de los medios masivos de comunicación, lo cual dificulta su proyección e impacto: 

Situación esta que, cuando de acceso se trata, afecta en parte a la población rural, puesto que en los lugares más alejados carecen a veces del servicio de energía o de los recursos económicos para obtener aparatos como el televisor, sin embargo es común que se tenga la radio, lo que convierte a este medio en el de más fácil acceso a todo tipo de población.

Caso contrario sucede en la ciudad, donde se cuenta con energía, recursos y medios para obtener todo tipo de información, sin embargo poco son aprovechados para impartir educación en temas que favorezcan el bienestar de las comunidades, algunas veces por desconocimiento o, en ocasiones, porque los costos para su utilización son muy elevados. 

· En este ultimo caso, se hace necesario, entonces, la utilización de la televisión como espacio de mayor cobertura y aceptación por parte de la población de Medellín.

2. Desarrollo de contenidos educativos extensos, complejos y en ocasiones desactualizados: ideas de consumo y agrupaciones tradicionales de alimentos que están lejos del alcance de quienes supuestamente deben consumirlos.
Es bien sabido que la comunidad requiere de educación alimentaria y nutricional, pero ello no implica que en una sola actividad o por un solo medio se deba recibir toda la información que en este sentido se puede brindar.  La calidad del conocimiento que se brinde, no necesariamente depende de la cantidad de información que se suministre, influye mucho más la frecuencia con que es recibido dicho mensaje y el medio por el cual se recibió.

· Es así como, cuando los mensajes educativos cortos llegan a las personas de tal forma que sean captados por más de un órgano de los sentidos es más posible sensibilizar para promover un cambio de actitud y trascender a la práctica.

3. Desarrollo de las actividades de Educación Alimentaria y Nutricional en forma aislada y no integrada a los programas de salud y desarrollo social. 

· Es indispensable, por tanto, que todos los programas que buscan la seguridad alimentaria y nutricional de las comunidades, incluyan un componente educativo

Con el fin de tomar definitivamente los correctivos necesarios a estas situaciones, se propone un proceso educativo, que parta de una sensibilización frente a la situación alimentaria y nutricional individual y colectiva y que a su vez este basado en las realidades y necesidades sentidas de la comunidad.
Cabe resaltar que el éxito total de las actividades va a depender del aporte y participación de todos y cada uno de  los involucrados con lo cual se hace evidente que, en este proceso, la corresponsabilidad es un principio fundamental.
Objetivos 

Objetivo General:

Promover hábitos alimentarios adecuados bajo los parámetros de estilo de vida saludable, a través de un proceso educativo masivo, que favorezca la Seguridad Alimentaria y Nutricional del Valle de Aburrá.

Objetivos Específicos:

· Despertar el interés de la comunidad frente a la importancia de adquirir buenos hábitos alimentarios para el mejoramiento de la calidad de vida.

· Promover prácticas adecuadas que contribuyan a la adquisición de la seguridad alimentaria y nutricional individual y colectiva.

· Utilizar los medios masivos de comunicación para emitir mensajes educativos en alimentación y nutrición.

Metodología

Para facilitar el desarrollo del proceso se dividirá el trabajo por etapas así:

Etapa 1. Campaña de expectativa

Se llevará a cabo utilizando los medios masivos de información: televisión, radio, prensa y vallas publicitarias.

Se ofrece como alternativa para direccionar la campaña las siguientes:

· Cuestionar la comunidad frente al tema: ¿usted sabe….? …¡Mañana lo sabrá!

· Imágenes secuénciales que lleven a la reflexión.

· Dar a conocer un distintivo del proyecto.

Etapa 2. Sensibilización 

En esta etapa, de igual forma, serán utilizados medios masivos de comunicación – televisión, radio, prensa, volantes, entre otros -, teniendo en cuenta que el mensaje debe llegar y ser reforzado por el mayor numero de sentidos posibles del receptor (vista, oído, tacto).

Los mensajes reiterativos crean recordación en la comunidad, se sugiere por tanto crear un slogan característico del proyecto, que abarque la integralidad y el alcance del mismo.

Etapa 3. Programa educativo de difusión masiva. 
Metodología:

Para que los mensajes educativos lleguen al mayor numero de público, serán utilizadas varias estrategias de difusión:

· Los medios de comunicación: televisión, radio y prensa donde se emitan mensajes cortos, reiterativos e impactantes.

· Vallas publicitarias: mensajes gráficos igualmente impactantes.

· Volantes informativos: que sean ubicados en sitios donde confluyan consumidores de alimentos, supermercados, almacenes de cadena, instituciones de salud entre otros.

· Videos de sala de espera: se emitirán en oficinas públicas, instituciones de salud, vallas digitales.

· Talleres educativos: dirigidos a los usuarios de supermercados y almacenes de cadena, para reforzar los mensajes educativos y promover el adecuado manejo de los alimentos.  

Propuesta temática:

Partiendo de la concepción de la nutrición pública, la temática de los mensajes, estará basada en los subsistemas de la seguridad alimentaria y nutricional: disponibilidad, acceso y consumo de los alimentos y aprovechamiento biológico de los nutrientes.

Disponibilidad:

· Componente agroambiental. 

· Almacenamiento y conservación de alimentos.

· Alimentos en cosecha.

· Transporte de alimentos

Acceso y consumo de alimentos 

· Canasta básica de alimentos

· Hábitos alimentarios adecuados 

· Planificación familiar

· Promoción de la lactancia materna y de programas de complementación alimentaria

Aprovechamiento biológico

· Saneamiento básico

· Promoción de la salud 

Etapa 4. Evaluación y monitoreo

· Se sugiere habilitar una línea telefónica para que los consumidores expresen su opinión sobre los mensajes recibidos.

· Sondeos de opinión

· “Su opinión también cuenta” ubicado en los sitios donde se difunda la información.

PROPUESTA DE PROGRAMA DE TELEVISIÒN

Formato: los elementos sugeridos para la producción del programa de televisión son los siguientes:
La temática se abordara durante el proceso de realización de una receta que este relacionada (Ej. el tema de Loncheras saludables, se desarrollara simultáneamente a la preparación de una receta muy saludable y apetitosa), el programa estará bajo la presentación de un chef o una madre comunitaria  “quien realizara la preparación”, y con el apoyo de un estudiante de nutrición o nutricionista que velará por las buenas practicas de manufactura, haciendo especial énfasis en las condiciones adecuadas de manipulación y la justificación a estas indicaciones, dando así profundidad y trascendencia al conocimiento impartido.

Box pop: se realizara un box pop en la comunidad abordando todo tipo de población, que permita recoger las opiniones o el sentir de la comunidad frente al tema en cuestión, una vez se trasmita en el programa, los conductores del programa retomaran los conceptos, los ampliaran y resolverán las dudas.
Entrevista con el experto: este espacio estará destinado para entrevistar expertos que no necesariamente sean profesionales, puesto que un carnicero, un ventero ambulante, una promotora de supermercado, tienen práctica en su materia o en su área de desempeño y pueden ofrecer valiosos elementos para retomar en el programa, los cuales serian un valioso aporte para la toma de conciencia de las prácticas de alimentación cotidianas y para dar claridad a muchas de las creencias que, en este sentido, establece el saber popular.

De igual forma este espacio puede ser utilizado para realizar una entrevista a profesionales como médicos, enfermeras, nutricionistas; en espacios que los hagan mas familiares y mas accesibles a la comunidad en general, permitiendo de esta forma que los televidentes se sientan identificados y tomen el conocimiento con un valor agregado; el reconocimiento.

Propuesta 1

Tema: Loncheras saludables
Objetivo: Proponer alternativas saludables para lónchera escolar que cumplan criterios de calidad nutricional, microbiológica y organoléptica, por medio de la elaboración de una receta; para contribuir con la adecuada alimentación del preescolar y escolar fuera de casa.

Cuartilla

Tema: Lóncheras

Intencionalidad:
· Seleccionar alimentos adecuados para las Loncheras.
Público Objeto: Adultos

Desarrollo del tema:
Durante la época preescolar y escolar los niños necesitan alimentarse bien porque es una etapa de crecimiento y por el gasto de energía que se tiene por tanta actividad.

La lonchera representa el 20 o 25% del consumo de calorías de todo el día, por eso se debe asegurar que ésta sea balanceada, variada y adecuada a las necesidades calóricas y nutritivas del menor.

La lónchera se esta asociando últimamente con “mecato”, pues éstas sólo contienes alimentos empacados como: papitas y chitos y bebidas gaseosas, se debe recuperar el uso de alimentos tradicionales en las loncheras pues además de ser nutritivas resultan más económicas.

Es importante que las madres conozcan que alimentos son aptos para que los niños consuman en las loncheras y las características de las mismas:

· Nutricionalmente adecuados

· Agradables para el niño

· Fácil de manipular por el niño

· Variadas

Contenido de la lónchera:

· Bebida: chocolate o aguapanela con leche, avena con leche , leche, jugo de fruta

· Alimento proteico: Queso, quesito, huevo, tortas de lenteja o de carve o de carne., o albondiguitas

· Una harina: papitas fritas, arepa, pan, buñuelo.

· Fruta: ojala de cosecha.

· Agua
· Sorpresa: una nota de amor, un juguete, algo para compartir con sus compañeros o con su profesora

Recomendaciones:

· Ofrézcale loncheras variadas

· Cuando sean alimentos calientes, bien empacados para que conserven la temperatura por más tiempo.

· Evite ofrecerle los que no sean de su preferencia.

· También le puede mandar en su lonchera bocadillo o dulce de fruta con leche.

Sugerencias

Evitar mostrar lonchera con alimentos mecato.

Receta:

2 albóndigas salsa de piña

2 tajadas de pan tostado 

1 jugo de banano en leche  con vainilla

1 chocmelo 

1 nota de amor para su hijo, en la que le recuerde lo importante que es para usted.

ANEXO 3.

PROMOCIÓN DEL CONSUMO DE VERDURAS Y FRUTAS
Presentado por:

ESCUELA DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

Medellín

Marzo 2007
Número consecutivo solicitud 093
RESUMEN EJECUTIVO

	IDENTIFICACIÓN DEL PROYECTO: Promoción del consumo de frutas y verduras


	JUSTIFICACIÓN:

Uno de los grandes retos que tienen tanto los productores de frutas y hortalizas como los expendedores de estos, es la poca demanda que tiene este tipo de alimentos, por su bajo consumo entre la población, hecho que afecta el equilibrio de nutrientes de la alimentación, si se considera que estos alimentos son ricos en vitaminas y minerales. 

Para enfrentar este reto se debe tener en cuenta las hábitos y costumbres de los paisas, de las cuales están determinadas por la tradición, pero también el nivel educativo tiene en ellas un papel preponderante, es aquí donde la educación nutricional se convierte en el medio para sensibilizar a las poblaciones frente a la adopción de conductas alimentarias adecuadas, puesto que cuando se tiene el conocimiento sobre los beneficios de una alimentación balanceada, la actitud frente al consumo de alimentos adquiere un sentido diferente, lo que conlleva a una sana práctica de la alimentación y, a largo plazo transforma la cultura. 

La educación nutricional se convierte entonces en un medio importante para promover dietas saludables y orientar al público sobre el consumo de alimentos ricos en vitaminas y minerales, que complementen y equilibren el balance diario de nutrientes de la población del departamento de Antioquia.

	RESUMEN:

La propuesta pretende promocionar el consumo de frutas y verduras, y será trabajada así :

1. Talleres de Educación Nutricional: donde además de enseñar diferentes métodos de preparación de las frutas y las verduras, se capacitará sobre los cuidados para su selección compra y almacenamiento, además de los beneficios nutricionales que aportan.  Como resultado de esta actividad los asistentes deben formular un plan de acción para experimentar otras preparaciones.

2. Elaboración de material educativo: Con los asistentes se construirá un recetario con preparaciones con estos productos, dicho recetario tendrá un doble objetivo, además de servir de memorias de los talleres se convertirá en cuaderno de trabajo y guía para la multiplicación de conocimientos.  

3. Recetario para la comunidad en general: Se elaborará y entregará a los asistentes, un recetario con diferentes preparaciones de frutas y verduras.

4. Encuesta de consumo de frutas y verduras: previo al inicio de la capacitación se realizara un primer encuentro con los participantes para aplicar una encuesta de frecuencia de consumo de estos alimentos, al finalizar los talleres teórico - prácticos, se aplicará nuevamente la encuesta, el comparativo de estos resultados, apoyado con los productos de la formación darán cuenta, en parte de la sensibilización lograda.

5. Asesoria a la campaña publicitaria: Parte de la sensibilización a la comunidad a la cual va dirigido el proyecto, es la publicidad para ello se brindará la asesoria necesaria para que le lleguen a la comunidad mensajes educativos, por más de un sentido. (vista, oído, olfato, gusto, tacto), respecto al tema.
6. Evaluación: La información obtenida del análisis comparativo de las encuestas será complementada con los resultados del formato de evaluación

7. Definición del consumo per cápita de estos alimentos: Con base en la encuesta nacional de demografía y salud (EDSIN)

8. Festival de frutas y verduras: a manera de cierre se realizará un festival donde los asistentes presentaran las preparaciones que experimentaron con los productos y las estrategias que tienen para difundir los conocimientos.
Para la capacitación se utilizará la metodología de aprender haciendo, a través de 12 talleres teórico - prácticos de 3 horas cada uno.

	OBJETIVOS:
General:

Promover, en los consumidores del departamento, la utilización de frutas y verduras, a través de la orientación con respecto a su manejo y aporte nutricional.

Específicos:

· Apoyar la sensibilización, frente al consumo de estos productos.

· Formar en procesos de selección, compra, almacenamiento y preparación de frutas y verduras.

· Orientar a los asistentes sobre las ventajes que tiene el consumo de frutas y verduras, para su estado nutricional.

· Medir los cambios existentes en relación con los conocimientos, las actitudes y las prácticas de los asistentes con los productos.

	PRODUCTOS ESPERADOS:

·  Personas sensibilizadas frente al consumo de frutas y verduras, que conocen los cuidados que se deben tener con ellos en cada uno de los subsistemas: compra, suministro, producción y servicio.

·  Los asistentes adquieren el conocimiento del tema, mejoran su actitud frente al consumo de estos alimentos y los incluyen en su alimentación.

· Se aumenta la demanda de estos productos 

	PRESUPUESTO:

Talleres: $250.000 c/u; Material Educativo $1500 c/u; Asesoria publicitaria: $750.000

Consumo per cápita $6’000.000

	Propuesta presentada por ESCUELA DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA DE LA UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

Equipo Responsable: Dora Nicolás Gómez C. Directora de la Escuela de Nutrición y Dietética.

Fanny Mejía Franco. Coordinadora de Extensión

 


� Los productos mínimamente procesados ó IV Gama son hortalizas y frutas frescas ya preparadas para el consumo, es decir que llegan al punto de venta ya seleccionadas, lavadas, peladas, cortadas, higienizadas y envasadas en atmósfera modificada y comercializadas bajo cadena de frío.


� UNICEF. Reflexiones sobre Educación Alimentaria – Nutricional. Boletín Nº 2. 1985
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