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INTRODUCAO

As Medicinas Alternativas e Complementares (MAC) sao as que ndo seguem a racionalidade da Medicina
Ocidental Contemporanea, tida como convencional. Nas ultimas décadas, € crescente a demanda pelas MAC, motivada
inclusive pelo insucesso de praticas convencionais no tratamento de problemas cronicos. Considerando a
obrigatoriedade ¢tica do medico em oferecer e orientar seu paciente sobre as diversas opgoes terap€uticas disponiveis,
seria funcao das escolas médicas apresentar, em seus cursos de graduacao, as evidéncias cientificas € as bases teoricas
das principais MAC.

OBJETIVO

Este € um trabalho de revisao sistematica da literatura que visou analisar o ensino de MAC na graduagdao em
escolas médicas de diferentes partes do mundo.

METODO

Foi1 feita busca nas bases de dados MEDLINE e SciELO com os descritores MeSH “complementary
therapies” e “education, medical, undergraduate’ e os seus correspondentes DeCS em portugués.

RESULTADOS

Foram encontrados 192 artigos. Do total, 156 recairam sobre critérios de exclusao, restando 36 (18,7%) para
analise. Destes, 3 (8,3%) continham estudos com as escolas médicas, seus diretores e professores, 22 (61,1%)
apresentavam analises ou descri¢des do ensino de MAC em escolas, 12 (33,3%) relatavam entrevistas com alunos de
medicina, 2 (5,5%) mostravam entrevistas com profissionais meédicos € 3 (8,3%) eram puramente revisoes. Um artigo
continha entrevistas com professores € alunos. Nove artigos com entrevistas continham também importantes revisoes
de literatura.

Quanto ao ensino das MAC, predominam os cursos eletivos para o curso meédico. No Canada, das 13 escolas
medicas que apresentam topicos de MAC no curriculo, 56,25% sao cursos obrigatorios, ao contrario do que acontece
nos EUA, onde apenas 30,1% (n=53) dos cursos o sdo. Além disso, verifica-se que, nas ocasidoes em que a MAC esta
inserida no curriculo principal, ¢ destinada uma carga horaria muito reduzida para o tema. Trata-se de palestras (1 a 4
horas de duracao) ou discussdes inseridas no curriculo principal. Poucos siao os estagios ou modulos de estudo mais
prolongados.

Brasil
Instituicao Tipo de Curso
Faculdade de Medicina da | Matérias Eletivas (inicio em 2002)
Universidade de Sao Paulo e Homeopatia e Acupuntura
(FMUSP) e Parao 3°¢4°ano
e 60 horas

Reino Unido

e 1997: 8% (n=24) ofereciam ensino sobre medicina complementar.
e 1998:23% (n=26) das escolas médicas incorporaram disciplinas que oferecem conceitos basicos sobre MAC.

Tipo de Curso
Curso de Familiarizacao
o 1°2°¢3%ano
Modulo em MAC (inicio em 1996)
e Modulo de Estudos Especial (opcional)
e 3%°ano
6 cursos: Acupuntura, terapias complementares, fitoterapia,

Instituicao
University of Southampton

University of Westminster,

School of Integrated homeopatia, terapia nutricional e exercicios terapeuticos.
Health
Newcastle University e 2°%ano

e Projeto de pesquisa obrigatorio com o objetivo
especifico de investigar MAC.

University of Birmingham | 1°e 2° ano (inicio em 1993)
Medical School e Modulo de Ciéncia Comportamental
e Escolhem 2 de 7 terapias complementares

Alemanha
e 2001:40% das escolas médicas da Unido Européia oferecem cursos em MAC.

Instituicao Tipo de Curso
Frankfurt University Cursos eletivos (inicio em 1987)
Medical School e Massoterapia
e Pratica de massagem entre os participantes, sob
supervisao, € palestras para o conteudo teorico.
Canada

e 1999: 81% (n=16) das escolas médicas

apresentam topicos de MAC no curriculo Instituiao | Tipo de Curso |
. . Monash Residéncia Médica (inicio, voltado para o auto-cuidado)
TlpO de Curso: University e 3 aulas praticas
® Curso Obrlgatérlo — 56,25% Programa de Amphac;ﬁo da Saude
. _ 0/ - e 2 palestras introdutorias
e Curso Eletivo 37’5 /0 e Seminarios de 2 horas por 6 semanas
e Cursos Avulsos (desvinculados) = 67% Cursos eletivos
, 2h 12
e Cursos Incorporados ao curriculo = 30% Sz One PO S SEIARE
e Topicos variados
Forma: Promocao da Saude
e Palestras ou apresentac;ﬁes =43.75% e 2 palestras §obre medlclr.la corpo-mente
e Alguns topicos de pesquisa sobre MAC
Medicina Alternativa e Complementar
= e 2°%ano: 8 horas, abordando principios, pesquisa, evidéncias, €tica e
Japa() aplicacdes clinicas.
e 1998:20% (n=80) das escolas médicas Discussio de Casos
ensinam MAC . .Sema’nalmente':, toplgos referentes a abordagem holistica ou MAC sao
incluidos na discussao dos estudantes.
Instituicao Tipo de Curso
. University of | 1992 a 2000
Australla West Indies e 1 periodo com palestras e discussoes
1T e Principios da medicina alopatica
o , 2000. Eia pelo menos 16 cursos sobre e Comparacio com a MAC
praticas nao ortodoxas 1996
o Monash Univ ersity o Congljesso Anual de Pes.qlolisa
e Um dia dedicado a Medicina Complementar
1° ano
e Curso: “Saude e Comunidade”
. e Inclui palestra sobre Etnomedicina
Jamaica g P
e 2000: Hapelomenos 16 cursos sobre e Aspectos da Medicina de Familia
préti cas nio ortodoxas e Inclui Seminario sobre 1\/~Ied101na C.O{nplementar
. . ) e Preparagdo e apresentacao de semindrios por grupos de 15
o University of West Indies estudantes.
e Demonstragdo informal de algum tipo de medicina ou terapia
complementar por um praticante, por 30 a 45 minutos.
4° ano
e Freqiientemente inclui visita a um praticante de Fitoterapia

EUA

e  Observa-se aumento no numero de escolas que ensinam Medicina Alternativa e Complementar a seus alunos.

Escolas Médicas (EUA) e MAC
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Instituicao Tipo de Curso
Escolas acreditadas pela 42,5% das escolas médicas (n=125) oferecem MAC
LCME (Liaison Committee | Tipo de Curso:

on Medical Education) e C(Curso Eletivo =75,3%

e (Curso Obrigatorio = 30,1%
Ano do Curso:

e 1°ano=42,5%

e 4°ano=47,9%
Carga Horaria:

e <20 horas=152,1%

e 20-60 horas=23,3%

e 61-100 horas =28,2%

e >]100 horas =9,6%
95% (n=19) dessas escolas ensinam MAC no curriculo da
graduacao médica.
Tipo de Curso:

Colégios de Medicina
Osteopatica aprovadas pelo
Bureau of Professional
Education da American e Curso Eletivo = 28%
Ostheopathic Association e Curso Obrigatorio = 64%
Ano do Curso:

e ]°e 2°ano=maioria

e 3°0ud4®ano=12%

e 3°0u4°ano de residéncia = 8%
Carga Horaria:

e <20 horas=150%

e >60 horas =25%

Texas A&M University Parte do novo curriculo: temas de MAC foram incluidos no
System Health Science curriculo de 2000-2001.

Center College of e Estagio dos alunos do 3° ano na residéncia em
Medicine Medicina da Familia

Residéncia em Medicina de Familia
e Inclui principios basicos de epidemiologia e
bioestatistica, métodos de epidemiologia e principios

de MBE.
University of California, Curso Eletivo: Medicina Integrativa Ocidental-Oriental (inicio
UCLA Center for East- em 1995)
West Medicine e 1°ano

Estagio ambulatorial (inicio em 1997)
e 1°ano e residentes
e Sessoes didaticas, apresentacao de casos, sessoOes
praticas, observagao/participagdo na clinica.
Programa em Medicina Integrativa (PIM): inicio em 1996

University of Arizona

College of Medicine Residéncia
e Selecdo de 4 medicos por ano (inscri¢cao de 80 por
vaga)

e Duracido de 2 anos
e Escolhe-se entre: clinica, pesquisa ou administragao.
Graduacao Médica
e (Obrigatorias 8 horas de instru¢ao em Medicina
Integrativa: ci€ncia social e comportamental (4h) e
seminarios sobre medicina integrativa (4h), no terceiro
ano.

Foram citados 39 termos relacionados a MAC pelas escolas, sendo os mais frequentemente abordados pelas
escolas medicas € também os mais procurados pelos alunos, acupuntura (62,8%), fitoterapia (62,6%), homeopatia

(47,4%) e quiropraxia (42,2%).

Topicos Ensinados nas Escolas Médicas e Procura desses temas pelos alunos

Média de Escolas que Média de Escolas que
N° de vezes Ensinam / Alunos que N° de vezes Ensinam / Alunos que
Tipo de MAC que foi citado procuram Tipo de MAC que foi citado procuram

Acupuntura 9 62,8% Espiritualidade 3 42.2%
Fitoterapia 7 62,6% Biofeedback 3 32,7%
Homeopatia 7 47,4% Etnomedicina 3 32,1%
Quiropraxia 7 42.2% Toque Terapéutico 3 28,6%
Aromaterapia 5 24,3% Dieta / Nutrigado 2 51,4%
Osteopatia 5 15,7% Naturopatia 2 33,4%
Hipnose 4 25,4% Massagem 2 29,9%
Reflexologia 4 13,9% Tecnica de Alexander 2 14,9%
Terapia Energética 4 8,2% Medicina Tradicional Chinesa 1 31,2%
Meditagdo / Relaxamento 3 50,9% Yoga 1 12,5%

Nos estudos onde sao entrevistados alunos, os resultados ndo foram homogéneos. Em 13 estudos com alunos,
mais de 50% dos estudantes eram favoraveis a inser¢do da MAC no curriculo médico (média de 77,4%), mas em 5
desses estudos, menos de 50% mostrava-se favoravel (média de 32,6%), sendo que um dos motivos alegados era visar a
manutencao da qualidade dos cursos, evitando que alunos sem interesse no aprendizado sejam obrigados a participar
deles. Dos profissionais, 72,6% disseram ser favoraveis a inser¢ao da MAC na graduacgao.

CONCLUSAO

Apesar de haver poucos dados a respeito do ensino de MAC no mundo, ja que a maior parte dos artigos ¢ de
pesquisas nos mesmos paises (EUA e Reino Unido, principalmente), pode-se observar que sua oferta nas escolas
aumentou ao longo da tltima década. Tambeém entre os alunos fo1 crescente a procura por elas. Os tipos de MAC mais
comuns variam com a cultura local dos diferentes paises.

Grande parte dos artigos ressaltam a importancia do ensino baseado em evidéncias,
associando a pesquisa cientifica ao aprendizado das MAC. Todos os artigos ressaltam a importancia °
de se ensinar essas terapias, de forma que os médicos possam oferecer o melhor tratamento € as \"’
medidas necessarias para a promo¢ao da saude do paciente, ja que € seu direito € nossa fungao como § A
profissionais da satde. v "
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