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Superar los tics
Sufro unos tics que van variando
con la edad. Ahora tengo 25
anos y todavia no consigo
controlarlos. ;Qué puedao hacer?
Mania & (dacng)
Cicen que eltic es la exprasion
exterior de una ansiedad intedor.
Poco & poco irén desapareciendo;
pero sin asforzarte de una manera
especial, porgue si no crecerd
aln mas tu ansisdad,

Hijo tartamudo
Mi hijo pequefio &s tartamudo.
Como puedo conseguir que
mejore su forma de hablar?
Mate! A (Vatadoks
Las personas tarlamudas van
maiorando con la edad porque
apranden & eludir los espasmos
en gue repiten las silabas.
Ln buen sistema es gua vaya
marcéndolas con la mano, con
un ritmo mendtono. Que lea en
voz alta, por ejemplo: con diez
ca-fio-nes-por-ban-da-vien-toen-
po-paa-to-da-ve-la, Este
Bjercicio siempre va bien.

Miopia
Me han diagnosticado 0,25
dioptrias de miopia en cada ojo.
£Tengo que ponerme gafas?
Eclurmm L. (Madind)
Dlepende de ti. Sives bien y no
tienes dificuliad, no hace falta
que te pongas gafas. Piensa que
el ojo slgue la ley del minimo
eshuerzo. La miopia notiene
por que progresar en edades
tempranas salvo que s&a un
caso especial. Es importanta que
alguna vez —por lomenos cada
dos arfios— visites al oftalmdlogo.

Muelas del juicio

Me acaban de salir las muelas
del juicio. {Se deben quitar? Por
el momento no me molestan,

Sara £ Mitorg)
Sino te molestan no tienes por qué
auitartelas, S6% si en ocasiones
acabas mordiéndote la parts final
¢ la mandibula. De todas
maneras, debes acudir al dentista
para buscar una solucion,
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Conoce la estrategia Naos, un documento
aprobado por el Ministerio de Sanidad
para evitar la creciente obesidad infantil

bitos: de la dieta mediterra-
nea ha pasado a otra rica en

azlcares y grasas. Esto estd pro-
vocando que aumenten los ca-
sos de sobrepeso, cuando la
obesidad puede reducir la espe-
ranza de vida hasta en 10 afios.

Con la idea de promover la
transmisién de unos habitos ali-
menticios sanos, la Fundacidn Es-
pariola del Corazén colabora en
la Estrategia para la Nutricién, Ac-
tividad Fisica y Prevencidn de la
Obesidad (NAOS). Este docu-
mento, auspiciado por el Minis-
terio de Sanidad, tiene como
meta fomentar la alimentacién
equilibrada y el ejercicio fisico.

Para consequirlo, NAOS se
plantea los siguientes objetivos:
M Sensibilizar del impacto po-
sitivo que este tipo de vida su-
pone para la salud.
B Promover la educacion nutri-
cional en el medio familiar, esco-
lar y también comunitario,

E spafia ha cambiado sus ha-

B Colaborar con las empresas
alimentarias en la distribucion
de productos que contribuyan
auna alimentacion sana.
M Trabajar con médicos y sani-
tarios para detectar la obesidad
cuando aun se puede combatir.
La publicidad, a través del codi-
go de autorregulacion Paos, tam-
bién quiere aportar su grano de
arena:los mensajes de comidas
y bebidas no podran promover
la alimentacion poco saludable.

LA OBESIDAD EN NUMEROS
La cifra de obesos se ha duplica-
do en la dltima década. Este tras-
torno afecta yaal 16,1 por cien-
to de los nifos entre seis y doce
afos.La razon se debe, en parte,
al creciente modelo de vida se-
dentaria: el 38 por ciento de los
jovenes declara no hacer ejerci-
cio en su tiempo de ocio.

www.fundaciondelcorazon.com

Por b dociors Poira Sanz, Carlioge.
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Valvula adrtica
Me gustaria tener informacion
sobre la obstruccion de |a val-
vula adrtica y su intervencion
quirdrgica. Muchas gracias.
Neves & [Maoet
La valvula adrtica es la qus ssps-
ra el ventriculo lzquierdo ce la
artena aorta. Esta vahula deoe
abrirse corectaments en sistoe.
Cuando esté obstruida de forma
severa, la sangre tiene dificutad
para salir def corazdn v &sts tiens
que hacer un sobreesfuerzo an
cadalatide, con ko gue pueda
flegar a debiitarse. Cuando sesis
una estencsis aorica ssvera, &
pacients tiene indicacicn de
cirugia de recambio vahiular

Dolor en el pecho
A mi marido le duele el pacho
y el brazo izquierdo, aungue
los médicos nos dicen gue el
corazon esta bien. Sin embarge,
en una segunda opinién, nos
indican que podria tratarse de la
arteria coronaria. ;Es posible?
Cammenl Sed=
Las dos opiniones médicas s=
contradicen. 3ite han dicho aus
su problema no es de corazon.
en esa afimmacion ya han
descartado gue exisia 2iaun
trastomo en las anenas
coronanas, Deberia conccss maor
&l caso, pero los examenss gus
tiene que realizarse, ademas
da un electro, es una prusta de
esiuerzo. Si persisien las dudes
en el diagnostico, podria ser
necesario un catetensmo

Medir el colesterol

La ditima vez que me midemnn

los niveles de colesterol utizama

una maquina que analizé sangee

del dedo. Los resultados han sioc

diferentes, ;puedo fiama de =t=?
Fomon 5 Sacees

Estas pruebas generalmente

son fiables., B lsboraiono oue

las realiza tiene qus naber

comprobade antes de

comerciglizarias ' concomsnca

entre los resultados da s

miestras al pinchar en & cacs

v los andliss que se hacsn con

extraccion de sangreiniravencss
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