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EL 22 DE OCTUBRE ES EL DIA MUNDIAL DE ESTE TRASTORNO

48 COmMo prevenir la
tartamudez

Alrededor del cinco por ciento de los nifios padece este problema, pero so-
lamente se mantiene en uno de cada cien adultos. Esta no debe confundirse
con la dificultad de hablar que nos puede surgir en un momento de tension.

e sabe muy poco
del origen de este
trastorno que cinco
de cada cien perso-
nas sufre en algin momento,
Hay quien sosfiene que s tra-
1a de una interferencia de los
dos hemisferios cerebrales v
quien busca algtin gen rela-
cionado con el aprendizaje.

Muchos especialistas dicen
que detrds de cada fartamu-
dez hay un conflicto emocio-
nal. El espasmo es Ia respues-
ta a un estimulo afectivo que
siiele proceder de una contra-
riedad afectiva. Muchos tarta-
micdos empiezn a serlo cuan-
do nace un hermano o entre
2urdos obligados a utilizar la
mang derecha Es ka respues-
ta al conflicto emocional.

Al principio, estos espasmos
1o tenen Importandia, salvo en
caso de que se repitan con fre-
cuencia v se graben en el ce-

rebro, ereando un determing-
do paron. El espasmo en una
silaba s graba en la memoria
junto con el momento de an-
siedad que lo provoca, Por eso,
en un momento de tension,
aparecen €| patron del espas-
mo ¥ el patrdn de a ansiedad.

El tartamudo se aisla
Se establece entonces un
circulo viciose: por un lado,
hay un esfuerzo para poder ex-
presar lo que siente: por otro,
& buscan siempre palabras en
gue no hava espasmo ¥ esta
tarnbién el temor 2 que, pese a
todo, el espasmo aparezca,
Por si fuera poco, el entor-
no del tartamudo acaba resul-
tando cruel v éste acaba ais-
lindose. El tartamudeo suele
preseniarse en nifos inteli-
Hentes, pero a partir de log
cinco afios, cuando hay bur-
lag, empieza una timidez ex-

cesiva. Por no tartamudear,
prefiere el silencio. No habla,

Este trastorno tiene solu-
cidn. Un tartamudo no tarta-
mudea cuando canta porque
o tiene un patrdn grabado. El
espasme que su cerehrn guar-
da estd en situaciones habla-
das. 51 un tartamudo aprende
otro idioma, no tartamudea,
porque no tiene grabado nin-
min patron. De lo que se trata
es de regrabar un nuevo pa-
trém que anule ¢l espasmo.

Un sistema vilido es hacer
que ¢l tartamudo grabe suvoz
en un magnetofono y ka ciga
conuna diferencia de décimas
de segundo. Asi s¢ da cuenta
de su espasmo. Otro sisterna
5 obligarle a hablar con un
ritmo distinto, como si se le
marcara el ritmo del solfeo. La
rehabilitacidn es sacrificada,
pero siempre con resiltados
positivos,

P> TUS PREGUNTAS

Nueva técnica
de fertilidad
Tengo 45 afos v oos hyos. M
actual pareia, con by que -
280 tanernhip. hang pocas
ssparalosndes v da escasa
movikdad. Los dvulos qia vo
prodiuzco ae sonde dphima
calided ¥ nos racomienaan
evuias donados. /Podiia ob-
fenarun owks con mi carpa
genalica de Lng donado?
Cecla C. fe-mal)
Cog investigadons espaficls,
08 Grarada y e Aicznie. fra-
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bajan en un 1&cnics atn en
#hapa eperimantzl, Bl sslerma
o5 sencillo. Se pane de un
tvilo de donante. Sa exiras
O 55e Ovuc toda su came ge-
nedica, de manera qua ddl Gu-
b 150 Gueds mas gue B envol-
tura. Se foma: una célula
S3n0Uinga o B madke v 5 -
frae de ela fodo & maiens g
netico, Despuss, sa nfrduce
250 malenal genético an la
CaprsLs del dvulo donado. Se
forma e un dvilo con B carga
gendtics o la fitlra mada,

Acabar con
las verrugas
LPor qua salen ias verry-
gast ;San hereditanas?
SHay algum mode ol evitar
£U apancion?

Camman (Vitona)
Las verTugas son lesiones de
iz piel-ocasionacas por un vi-
rus oe 'l famiia papova. Son
contagiosas y-autocontagio-
sas, especialmente cuanda
hay erosiones en ia piel v
cuzndd se manipulan, Para
cirarias no exéste un frafa-

= enes aiguna dud, dinge tus tertas 3 SALUD DIEZ MINUTOS, Avda. Cardenal Herrera Oria, 3. 28030
Fiamdn Sanchez-Ocafia te responderd. Puedes hacerlo por email dmsalud@hachettees.
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52 pueden haoer much
505 con irafaments =
tono. En las farmacis
bien hey productos §
&35, £ cada 2one geal
espatiola hay un ssiem
las eliming casi misg
mente. E insistimos-a
porgue, entra oirss o
desar;a_ eCe &V
desaparece |a lesis
Oue pusds desapsnss
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“no'te pongas nenvioso"”
ya que la situacion se hara
mas tensa.

Mo le ayudes a completar
la frase.

. Mantén el contacto visual
vy no te avergliences.

* Guando hables, utiliza un
ritme pausadao, gus no
parezca exagerada.

Intenta transmitirle que lo
important2 eslo que dice
v no'coma lo dice.

Cuande se dasbloguee

y hable bien, no e digas

! “te felicito” porgue s2
santira evaluado.
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TE INTERESA
. SABER...

LOS NUEVOS

| ANTICONCEPTIVOS

ganan terreno
Aungue la plidora sigue sien-
do lider entre los anticon-
| ceptivos, el 14 por ciento de
| las espariolas utilizan ya mé-
todos hormonales distintos
de la pastilla tradicional. El
narche vl anillo vaginal har
gdnado terreno, especial-
mente entre [os jdvenes:

Educar para prevenir
ACCIDENTES
INFANTILES

EN 2003, 700,000 nifios sufrie-
ron alglin accidente. Cruz Roja,
015U campana "Prevenir es vi-

| vir”, alera de la importancia de
| ensenar alos ninos a prevenir

accidentes infantiles. En su

web, wwwicrzroia.es, hay un
'\_p — Juegn interactivo para ense-
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