原誓詞及原規律 (Original Promise & Original Law)

女童軍運動的基礎，是創始人給我們定下的誓詞及規律。
Original Promise

On my honour, I promise that I will do my best:

1.  To do my duty to God and the King; OR God and my country;

2.  To help other people at all times;

3.  To obey the Guide Law.

Original Law

1. 
A Guide’s honour is to be trusted.

2. 
A Guide is loyal.

3. 
A Guide’s duty is to be useful and to help others.

4. 
A Guide is a friend to all and a sister to every other Guide.

5. 
A Guide is courteous.

6. 
A Guide is a friend to animals.

7. 
A Guide obeys orders.

8. 
A Guide smiles and sings under all difficulties.

9. 
A Guide is thrifty.

10. A Guide is pure in thought, in word and in deed.
(中文譯本)

原誓詞 

我願竭誠，奉行下列三事︰ 

1. 對 上帝和國王 或 上帝和我的國家 盡職； 

2. 隨時隨地幫助他人； 

3. 遵守女童軍規律。
原規律 

1. 女童軍是誠實可靠的。 

2. 女童軍是忠誠的。 

3. 女童軍是有為並且樂於助人的。 

4. 女童軍是眾人的朋友，是其他女童軍的姊妹。 

5. 女童軍是有禮貌的。 

6. 女童軍是愛護動物的。 

7. 女童軍是服從命令的。 

8. 女童軍是愉快及不怕困難的。 

9. 女童軍是節儉的。 

10. 女童軍的言行及思想都是純正的。 
每個會員國家的誓詞及規律在詞句上略有不同，反映出不同國家在君主體制、宗教及憲制上的分別，雖然每個會員國家的誓詞及規律在詞句上略有不同，但意義是相同的。誓詞活在每一個女童軍的心中，透過誓詞及規律，訓練世界各地的女孩子彼此了解及尊重，履行她們的責任，成為良好的公民。 
誓詞的三部份

我們常常聽到「誓詞的三部份」，究竟是那三部份?

誓詞的三部份是指－

1. 對神明盡職

2. 服務國家及服務他人

3. 遵守女童軍規律
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