受傷記

於4/5/2004，晚上放工後，我與同事亞萍、前同事亞浩和亞迪打兩人藍球賽，我於搶球之際，右手指尾突感劇痛，才駭然發覺手指尾的第二個關節向右90度扭曲，場面實在太恐佈了！當時，極度恐慌和痛楚的我以本能反應即時將扭曲的手指尾按回原處，充當冒牌女跌打師傳；但痛楚沒有半點的減輕，只有不斷呼喊：『好痛呀！好痛呀！』差點兒連淚水也掉下來。這回，我深深感受到『十指痛歸心』的道理。

這刻，我默默禱告上帝，轉眼間，我毫不猶豫地急步往7-11買冰作即時的急救。亞萍幫我買冰和替我敷冰治療、亞浩和亞迪在旁安慰。經過1小時的敷冰治療，痛楚才緩緩的減輕。但手指尾變得紅腫、僵硬，不能屈曲；驚恐的心情沒有一刻停止，只因害怕給家人知道而令他們憂心；害怕影響工作、不能上班而加重同事們的負擔；當時的心情只有『見步行步』。次日，我即尋求物理治療，物理治療師給我超聲波和水療的治療。經過數天的『早、午、晚』自行冰敷治療，傷患雖有點改善，只能稍微的屈曲。

   於8/5/04，幸獲亞萍的提醒有關意外保險的事宜，『蒙查查』的我便即聯絡保險經紀麗英姐查詢有關保險事宜，她不但詳細講解有關意外保險的資料，還關心我的傷勢，並建議我盡快看專科醫生作詳細的檢查。於10/5/04，我終於看骨科醫生了，醫生替我作詳細檢查和照x-ray，才駭然發現原來有碎骨和副靱帶斷了。醫生認為現時最要緊的是手指尾能盡快正常屈曲及碎骨能癒合在正確的位置，並教導我自行做物理治療，如手指屈曲運動及作冰敷治療。但仍恐碎骨阻礙手指尾屈曲而需動手術將碎骨取走，我真希望不用做手術，只因怕動手術後所帶來的後遺症。但值得一提的是醫生讚我能及時將扭曲的手指按回原處，並讚我像是女跌打師傳，真是有趣，也叫人為之一振。其實，當時的創傷，我應立即看醫生才是！

　　於18/5/2004，我再到骨科診所覆診，醫生再作詳細檢查，他認為傷患有點改善，手指屈曲的幅度大了一些，但手指仍是腫脹。醫生認為仍要等候多2星期的觀察，看看碎骨癒合的情況，才決定需否動手術，將於31/5/2004再覆診。

　　再一次多謝亞萍、亞浩和亞迪，因為有你們在旁，使我在極度恐懼中不覺孤單。朋友，真好！麗英姐，多謝你，因為你是一位具專業和負責任的經紀。最重要的是多謝上帝的看顧和保守，因祂垂聽禱告。創傷雖然可怕，但我能體會多了點，深了點。我體會到的是別人的付出、關心、慰問和代禱；我看到自己的限制，原來身體小小部位的創傷，可以是很嚴重，甚至影響一個人的生活作息。  　

活在節奏急促的我，要停下來休息，真的不容易。創傷雖帶來許多的不便，如用三隻手指加手腕寫字、用九隻手指打字、不能搬運較重的物品；還要時常儆醒，做各樣事情都要小小翼翼，以免再弄傷可憐的小手指，日子真不容易挨啊！雖然如些，創傷更讓我學會珍惜，珍惜健康的身體；珍惜保貴的友誼；更要珍惜愛我的家人。

