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 شكر وامتنان

وأصلي وأسلم على أشرف الخلق وخاتم النبيين عبد الله ورسوله ، الحمد لله كثيرا طيباً مباركاً فيه

 .محمد عليه أفضل الصلاة والتسليم

من شملني بغزير علمه أتقدم بعظيم الشكر والامتنان وأصدق عبارات العرفان بالجميل إلى 

وسعة فكره واطلاعه وتشجيعه وعطائه وسعة صدره ولم يبخل علي بوقته وإرشاداته وتوجيهاته 

إلى سعادة ، إلى من تبنى هذا البحث منذ أن كان فكرة فكان كالأب والأخ قبل أن يكون مشرفا، المثمرة

اء وأن يبارك في علمه وأسرته اسأل الله أن يجزيه عني خير الجز، هشام إبراهيم عبداللهالدكتور 

 . وعمره

وسعادة ، خالد حسن التميميكما أتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذين الفاضلين سعادة الدكتور 

على تفضلهما بقبول مناقشة هذا البحث رغم مشاغلهما العلمية ، مغاوري عبد الحميد مرزوق الدكتور

 . الكثيرة

الذين تفضلوا بتحكيم البرنامج الإرشادي ، جامعة حائلمنسوبي وأقدم شكري إلى الأساتذة من 

  .والاستبانة المستخدمين في هذا البحث

كذلك إلى الزميل الأستاذ محمد عبد الله الحليان مشرف التوجيه والإرشاد بالإدارة العامة للتربية 

 . الذي تفضل بتحكيم البرنامج والتعليم بمنطقة حائل

إلى منسوبي مدرسة كتيفة الثانوية مدير ومعلمين على اهتمامهم وأتوجه بجزيل الشكر والتقدير 

 وتعاونهم وتذليلهم لكل الصعوبات وتهيئة المكان المناسب رغم حاجتهم إليه.

الاحترام و كما يطيب لي أن أشكر طلاب العينة التجريبية الذين عشت معهم أياما سادها الود

 والعمل والاهتمام. 

لكل من ساهم من قريب أو بعيد في إعداد هذا البحث بقليل أو بكثير  كما أتقدم بالشكر والتقدير

  ممن عرفتهم ولا تغيب عني أسماؤهم وممن لم يسع المجال لذكرهم.

به وجه الله فإن أحسنت فالفضل لله أولا وأخيرا ثم لأساتذتي  وأخيرا هذا عملي وجهدي أرجو

" ربنا لاتؤاخذنا إن نسينا  أنني قد اجتهدتوإن كان ثمة نقص فإنه مني ولي عذري وحسبي ، من بعدي

  .أو أخطأنا " وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين

   الباحث
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 المستخلص

 الذات تحقيق تنمية في الموجه غير الإرشاد على قائم إرشادي برنامج إعداد إلى البحث هذا يهدف    

 والمجموعة الضابطة المجموعة بين الفروق على للتعرف يهدف كما ، الثانوية المرحلة طلاب لدى

 على القائم الإرشادي البرنامج فعالية على التعرف كذلك الإرشادي البرنامج تطبيق بعد و قبل التجريبية

 شبه المنهج الباحث واستخدم  الثانوية المرحلة طلاب لدى الذات تحقيق تنمية في الموجه غير الإرشاد

 الإرشادي البرنامج تطبيق وتم ، ضابطة ومجموعة تجريبية مجموعة ذلك يتضمن حيث ، التجريبي

 .   الإرشادي البرنامج فعالية مستوى لمعرفة والبعدية القبلية القياسات وإجراء ، التجريبية المجموعة على

 التابعة الثانوية كتيفة بمدرسة الذات تحقيق منخفضي من طالبًا( 41) من البحث عينة تكونت كما       

 مجموعتين إلى تقسيمهم وتم ،  الثانوي الأول الصف طلاب من حائل بمنطقة والتعليم التربية لإدارة

 قام وقد(  5221) المقدادي إعداد من الذات تحقيق مقياس تطبيق تم و(  تجريبية 51 و ، ضابطة 51)

 بعض بإجراء الباحث قام كما( الدينية القيم)  إلى(  الصوفية الذروة أو الخبرة)  بعد بتعديل الباحث

 قائم إرشادي برنامج إلى إضافة ، السعودي المجتمع ثقافة مع يتناسب بما العبارات بعض في التعديلات

 والذي ، الباحث إعداد من الثانوية المرحلة طلاب لدى الذات تحقيق تنمية في الموجه غير الإرشاد على

 .  دقيقة( 31) جلسة كل مدة أسابيع ثلاثة مدى على جلسات( 2) من تألف

 تحقيق لمستوى المعياري والانحراف الحسابي المتوسط التالية الإحصائية المعالجة الباحث واتبع      

ويتني مان واختبار الذات  U test Mann- Whitney ذات المجموعات بين الفروق دلالة عن للكشف 

ويلكوكسون واختبار الصغيرة الأعداد   Wilcoxon الإرشادي البرنامج فعالية معرفةل مرتبطتين لعينتين 

 تحقيق في التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين فروق توجد أنه إلى البحث توصل.، المستخدم

 الإرشادي للبرنامج فعالية توجد كذلك التجريبية المجموعة لصالح الإرشادي البرنامج تطبيق بعد الذات

ة .الثانوي المرحلة طلاب لدى الذات تحقيق تنمية في الموجه غير الإرشاد على القائم  
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ABSTRACT‌

The objective of this research is to prepare a counseling program based on 

indirect counseling , to improve the self-actualization among high school students. 

Also, to understand the differences between the Control Group and the Experimental 

Group after the application of the counseling program. Furthermore , the research will 

identify the effectiveness of the counseling program based on indirect counseling to 

improve the self-actualization among high school students‌‌.‌

The researcher used the quasi-experimental approach , which includes the 

Experimental group and Control group . It was applied for the Experimental Group to 

measure the differences before and after the application of the counseling program 

where the level of its effectiveness can be determined. Sample of  students (02 

students ) were used in this research from low self-actualization in the 1st secondary 

at  Kutaifa high school  that is under the  Ministry of education in Hail. The 02 

students were divided into two groups (12 Control, and 12 experimental ) . In addition 

to that , the researcher applied the concept of self- actualization  that is authored  by  

Mikdadi (1991)  with some modifications of some terminologies ,  such as  ( the  

Sufism experience or practices ) to (religious values) .Also he  modified some words 

to be suitable for  the culture of Saudi society . Moreover,  the researcher was 

conducting  the program which consisted 9 sessions over the three-week duration 

where each session was 54 minutes‌‌. 

In the program, the statistical Processing Methods were used  , the first method was 

the Arithmetic mean and standard deviation which measures the level of self-

actualization . The second method was Mann-Whitney U Test to detect significance 

differences between groups with small numbers  and the third method was Wilcoxon 

Test for two Linked samples to identify the effectiveness of the applied counseling 

program‌‌. 

After applying the counseling program,  we conclude  that the program was  effective 

and Experimental Group was more  self-actualization than the Control Group‌.‌
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 مقدمة: 

إذ تشكل ، للحياة النمو والتقدمإن الشخصية السوية بما تتمتع به من إيجابية هي التي تتيح 

وكل ما لدى الشخص من ، الإيجابية محصلة لجهد الشخص في الاستبصار الذاتي للإمكانات الكامنة

وتتضح أهمية الإرشاد ، الاستثمار لهذه الإمكانات بما يحافظ على استكمال القوة البشرية ووسائل تنميتها

إن الأساس الذي يقوم ، يهدف إلى تنمية تحقيق الذاتإذ ، النفسي في مساعدة الشخص على تنمية ذاته

 عليه هذا الاتجاه هو أن معظم الأشخاص متوجهون من الآخرين أكثر مما هم متوجهون من الداخل

  .(5: م 5221، الشعراوي)

 على مقدرة الفرد ذلك توقفي، وإن إشباع الحاجات شيء ضروري للثبات والاستقرار النفسي

مساعدة الفرد  د من قدرتنا علىيزيوطرق إشباعها ،  شك ان فهم حاجات الفردولا، في إشباع حاجاته

ة يوالرفاه الاستقرار فضلا عن إن، يةم والتوافق والصحة النفسيللوصول الى أفضل مستوى للنمو السل

  .(412: 4118، طبيل وآخرون) شباع حاجات الأفرادإالسائدة في المجتمع تسهم هي الاخرى في 

، هورني، أريكسون): العديد من علماء النظريات التي جاءت بعد نظرية فرويد مثللقد اعترف 

وإن هذه الأفكار من القوة بمكان بحيث ، بأننا نطور أفكاراً لها قوة دافعية هائلة( ماسلو، كوهت، روجرز

  .(448: 4111، دويك) إنها تصبح أحباناً أكثر قيمة من الحياة نفسها

قدم عدة افتراضات عن الطبيعة الإنسانية أهمها أن  Maslowماسلو إن عالم النفس الأمريكي

أن له حاجات متدرجة في أولوياتها في شكل تنظيم هرمي و للإنسان طبيعة فطرية خيرة في جوهرها ،

تحتل قاعدته الحاجات الفسيولوجية، وتأتي الحاجة لتحقيق الذات لتحتل قمته ، وتسير عملية إشباع 

ل مستوياته ، فبعد أن يشبع الفرد حاجاته الفسيولوجية في المستوى الأول ينتقل بعد الحاجات وفقا لتسلس

ذلك إلى المستوى الثاني ، حيث يشبع حاجاته إلى الأمن ، ثم ينتقل إلى إشباع حاجته إلى الحب والانتماء 

فقاً لأولوياتها وهكذا تستمر عملية إشباع الحاجات و، في المستوى الثالث الذي ينبثق منه الدافع للتواد

 ( 434: 5227الصفطي ) حتى يصل الفرد إلى قمة التنظيم الهرمي حيث الحاجة إلى تحقيق الذات

إن الاهتمام بالمجال النمائي للطالب كتنمية تحقيق الذات لديه والاهتمام بإشباع بالحاجات النفسية 

أن الحاجة ( م 4118) الطائيحيث يرى الغمارى و، ينبغييتطلب تقديم خدمات التوجيه والإرشاد كما 

إلى التوجيه والإرشاد من الحاجات الأساسية التي يرغب الطالب في الحصول عليها في مرحلة من 

الصراعات نتيجة التحديات الكبيرة والتطورات الهائلة والتغيرات السريعة التي حدثت في مجتمعنا وما 

فلا بد أن تتوفر لدى الطلاب ، وسائل الاتصالو أصابه من تغير في أسلوب الحياة والعلاقات الإنسانية

فإن إرضاء ، دعائم القوة اللازمة للتكيف ضمن هذه الأجواء والمتمثل بالصحة العقلية والجسمية والنفسية

وإن ، حاجات الطلاب يعد عاملاً مساعداً على تحقيق التوافق النفسي وتحقيق سعادتهم وصحتهم النفسية

ينعكس أثرها السلبي  ائها هو أهم مشاكل الطلاب وانحرافاتهم التي لاإهمال هذه الحاجات وعدم إرض

  .على أنفسهم فحسب بل يتعداهم إلى المجتمع الذي يعيشون فيه
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وتحقيق الذات يشمل تكامل شخصية الفرد في ضوء العوامل التي ترتبط بالفرد نفسه وما يمتلكه 

البيئية التي يتعرض لها من جهة أخرى ولذلك ويعتمد على المؤثرات ، من قدرات وإمكانات من جهة

وبقدر ما توجد ، يتباين تحقيق الذات بين الأفراد بقدر ما توجد فروق فردية بينهم في الإمكانات والقدرات

وبقدر ما يختلفون في ، فروق اجتماعية نتيجة التنشئة الاجتماعية والظروف البيئية التي يتعرض لها

 .(42: م 4112السبعاوي: ) لبيئيةطريقة الاستجابة للمؤثرات ا

حيث يرى  ويجدر التنبيه هنا إلى الدور الهام المناط بالبرامج الإرشادية في تنمية تحقيق الذات

أهمها العمل على جعل الطالب  لاعتباراتإلى أن الحاجة ملحة لتلك البرامج عموما ( 4111) زهران

وتقديم الخدمات اللازمة لتحقيق التوافق ، لكبيرمتوافقاً سعيدا في مدرسته وفي أسرته وفي المجتمع ا

وكذلك وجوب تقديم خدمات رعاية النمو النفسي السوي في مرحلتي الطفولة ، والصحة النفسية

حتى يؤدي ذلك إلى حياة متوافقة سعيدة في الرشد ضرورة مساعدة الطلاب في اجتياز ، والمراهقة

 من مشكلات. ثناهاأوما قد يحدث ، مراحل النمو الحرجة في حياتهم

في  كما تأتي الدعوة لتطبيق برامج الإرشاد النفسي في التنمية الذاتية وإدارة تطوير الذات

إذ أن المدرسة الحديثة ، المدرسة كنتيجة حتمية وردة فعل طبيعي لمواكبة التطور الذي يسود العالم

والتعامل مع مشكلاتها المختلفة ، ةأصبحت تركز على تنمية المهارات الاجتماعية للتلاميذ لمواجهة الحيا

 ( 518: م 4153خوجة و عبد الله) بشكل إيجابي وفعال

عند المراهقين  ذلكو وأهم ما في الأمر تحقيق الذات، إن الاهتمام بجانب هام في البناء الشخصي

فالتعرف ، وتوجيهها للمساهمة في التنمية الشاملة والمستدامة للمجتمع، والشباب طاقة يجب استثمارها

وهي ضمان للمساهمة ، الى مشكلات واهتمامات وحاجات وطاقات هؤلاء الأفراد ييسر عملية استثمارها

 .(422: 4154، الدحادحة ) تحقيق الذات الفاعلة في تنمية

بأنه يحسن استخدام طريقة الإرشاد غير الموجه في حل المشكلات ( 4111) ويشير زهران

 صة في حالات مفهوم الذات السالب لدى العميل ورغبته في التغييرويفيد بصفة خا، الشخصية للشباب

 . وتحقيق الذات

‌

 مشكلة البحث: 

وتوظيف قدراته لصالح ذاته ، الاجتماعيو إن شعور طالب المرحلة الثانوية بالتوافق النفسي 

لها أثرا  إبداعات نوعية قد يكونبتحقيق  ذاته يجعله قادراً على تحقيق، ورفاقه ومجتمعه المحيط به

وهذا يجعله أيضاً أكثر ثقة ، فضلا على قدرته على مواجهة ما يعيق مواصلة تحقيق أهدافه، إيجابياً فعالا

شخصية طالب المرحلة الثانوية وما نعيشه اليوم من ظروف العصر الحالي وتغيراته  لكن، في نفسه

رين الدقيقة كل ذلك يجعلنا وكما المتسارعة والانفتاح المفاجئ على الآخر بل على تفاصيل ثقافة الآخ

أن نحرص على تهيئة شبابنا على التعايش بفاعلية واقتدار زماني بما يتاح ( م 5221) أشار الشعراوي
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فيصبح البحث في مجال الشخصية السوية وخصائصها هدفاً ، من برامج إرشادية تساعد في تنمية الذات

 . ديفي المجتمع الذي ينشد التنمية على المستوى الفر

كذلك فالمراهق يسعى في هذه المرحلة إلى تحقيق ذاته لتتوافق مع خبراته وإمكاناته ودرجة 

 ( 27: 4155، مبروك) تكيفه مع بيئته بدلاً من السعي لتحقيق ذات مثالية

إلى ( م 4153) وعن تطبيق برامج الإرشاد النفسي في تنمية تحقيق الذات يشير عبد الله وخوجة

نموذج الإرشاد المدرسي فالمهارات النفسية والاجتماعية التي تعكس مستوى جيداً من ضرورة توسيع 

الصحة النفسية يمكن تعلمها من خلال برامج الإرشاد المدرسي خاصة الإرشاد النفسي الجماعي كما يتم 

وبالتالي في فالاهتمام بكل ما تتضمنه هذه المهارات له أهميته للتعامل مع الضغوط ، تعلم المواد الدراسية

 . النجاح في الحياة والتمتع بقدر جيد من التوافق والصحة النفسية وتحقيق الذات

ضرورة تنمية تحقيق الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية في منطقة  ومن هنا تأتي الحاجة إلى

 حيث أن للظروف الاجتماعية التي يعيشها الإنسان السعودي من تغير مفاجئ في نمط، حائل خصوصاً 

نتيجة التطور الهائل المضطرد في وسائل الاتصال الحديثة وما صحبها من انفتاح على ثقافات ، الحياة

شعوب العالم أجمع بشكل أكبر مما كان عليه سابقا خاصة مع مطلع العقد الثاني من القرن الحادي 

ان له من التأثير كل ذلك ك، للدول المجاورة ناهيك أيضاً عن الأوضاع السياسية المتقلبة، والعشرين

مما يؤدي إلى ، المرحلة الثانوية خصوصا وطلاب، المباشر على شخصيته الإنسان السعودي عموماً 

ضرورة إيجاد ما من شأنه تنمية تحقيق الذات لدى الفرد تناغماً مع هذه الظروف السائدة منطلقاً من 

 . ثوابته الدينية والوطنية

بمنأى في الحاجة إلى ضرورة  الثانوية في منطقة حائل وليست البيئة السعودية وتحديداً طلاب

تنمية تحقيق الذات بشكل عام لدى المراهقين عن باقي بيئات المناطق الأخرى بل وحتى البيئات العربية 

خلال عمله كمدرس في أحد المعاهد الثانوية الأزهرية أن مستوى ( 4154) والعالمية لذلك لاحظ شحاتة

كما توصي افين ، منخفض الثانوية في إدارة الذات والتي تتضمن تحقيق الذاتمعظم طلاب المرحلة 

بضرورة العمل على تنمية سلوك احترام الذات ( Apinuntavech,et al, 4112 ) افيتش وآخرون

لدى للمراهقين في تايلند من أجل تنمية مهارات الحياة الضرورية بما في ذلك الصحة النفسية ، التي هي 

 المسبقة للنجاح في الحياة فيما بعد.من الشروط 

أنه بينت نتائج بعض الدراسات أن التدريب على ( م 4155) Babakhanويذكر بابا خان  

خفض و المهارات الاجتماعية وزيادة النمو الاجتماعي بمفهوم الذات ضروري لتكيف شخصية الفرد

 السلوكيات غير الملائمة لدى المراهقين.

باحث الميدانية في مجال الإرشاد الطلابي يلاحظ بان هناك حاجة ملحة كذلك ومن خلال خبرة ال

لتنمية مستوى تحقيق الذات لدى طالب المرحلة الثانوية كي يترك أثراً إيجابياً سلوكيا ودراسيا واجتماعيا 

وبالمقابل فعلينا جميعاً إدراك مدى خطورة تدني مستوى فهم الذات لدى الطلاب في ، كما هو مأمول منه

ومن هذا المنطلق فقد خلصت مشكلة البحث الحالية لمعرفة فاعلية برنامج إرشادي قائم ، هذه المرحلة
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على الإرشاد غير الموجه في تنمية تحقيق الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية ويمكن صياغة مشكلة 

 البحث في التساؤلات التالية:

ة والتجريبية قبل تطبيق البرنامج هل توجد فروق في تحقيق الذات بين المجموعتين الضابط .5

 الإرشادي؟

هل توجد فروق في تحقيق الذات بين المجموعتين الضابطة والتجريبية بعد تطبيق البرنامج  .4

 الإرشادي؟
 

 أهداف البحث:

 يسعى البحث إلى تحقيق الأهداف التالية:

تطبيق في تحقيق الذات بين المجموعتين الضابطة والتجريبية قبل  التعرف على الفروق .5

 البرنامج الإرشادي.

في تحقيق الذات بين المجموعتين الضابطة والتجريبية بعد تطبيق  التعرف على الفروق .4

 البرنامج الإرشادي.

إعداد برنامج إرشادي قائم على الإرشاد غير الموجه في تنمية تحقيق الذات لدى طلاب  .3

 . المرحلة الثانوية
 

 أهمية البحث:

 : الأهمية النظرية -1

وتوضيح المفاهيم ذات الارتباط ، وتتمثل بأهمية تنمية تحقيق الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية

كما سيكون هذا البحث استكمالا للمعرفة التراكمية في توضيح المفاهيم الرئيسة ، بموضوع تحقيق الذات

وجود شخصية سوية إذ أن مستوى تحقيق الذات من إيجابياته ، التي تنبثق من سواء الشخصية لدى الفرد

كما إنه ، وهذا له أكبر تأثير إيجابي على استعمال وتسخير إمكاناته وقدرة إسهامه لصالح نفسه ومجتمعه

ويمنحه الثقة والطمأنينة في التعامل مع ، دافع على استعداداته لاكتساب المعارف والمهارات اللازمة له

 الآخرين. 

 : الأهمية التطبيقية -5

في  برنامج إرشادي قائم على الإرشاد غير الموجهبناء  أهمية نتائج الدراسةتتضح من خلال و 

وكذلك تأتي الأهمية التطبيقية بتحديد درجة متغير ، تحقيق الذات لدى طلاب المرحلة الثانويةتنمية 

 . للتوصل إلى الطرق المناسبة لتنمية تحقيق الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية، تحقيق الذات للطالب
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 حدود البحث:

الحدود الموضوعية: اقتصر البحث على التعرف على فعالية برنامج إرشادي قائم على الإرشاد  .5

 غير الموجه في تنمية تحقيق الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية.

الحدود المكانية: اقتصر البحث على عينة من طلبة المرحلة الثانوية بمنطقة حائل في المملكة  .4

 ة.العربية السعودي

 هـ.5341 / 5343 تم تطبيق أدوات البحث في الفصل الدراسي الثاني للعام: الحدود الزمني .4
4.  

 مصطلحات البحث:

 : Counseling Programالبرنامج الإرشادي 

هو مجموعة من الإجراءات المخططة المنظمة في ضوء أسس نظرية وقواعد علمية بهدف 

بأنه دراسة للواقع وتحديد ، والوقائية والعلاجية والنمائيةتقديم الخدمات الإرشادية على المستويات 

ويعتبر الأساس لبناء الخطط ، يتطلب المراجعة المستمرةو وإنه ثابت نسبيا، للمشاكل والأهداف والحلول

 .(31م:  4153عبدالله وخوجة ) الإرشادية

  In-directive Counseling: الإرشاد غير الموجه 

نه طريقة في الإرشاد وضعها كارل روجرز وتهدف إلى مساعدة بأ( م 4154) يعرفه حسين

العميل على التعبير عن أفكاره ومشاعره وانفعالاته واستبصاره بذاته وبمشكلاته وخبراته في جوٍ نفسي 

يتسم بالدفء والاهتمام والتعاطف أو الإمباثية والصدق من جانب المرشد ثم إعادة تنظيم بنية الذات لدى 

 . حو أفضلالعميل على ن

  self-actualization:تحقيق الذات

كما ، عرفه ماسلو بأنه الاستثمار الأمثل لطاقات وإمكانات الفرد وسلوك الفرد بصورة عفوية

  .(81: 5224، المفدى) هي حقيقته لا كما يراها الآخرون

 الذاتبأنه الدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس تحقيق : ويعرفه الباحث إجرائياً 

 . الحاليالباحث  قبل المقنن على البيئة السعودية من( 5221) للمقدادي

‌  
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 الثانيالفصل 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 

 :مقدمة 

 :أولاً: لإطار النظري 

 . تحقيق الذات -

 . الإرشاد غير الموجه وفنياته ومميزاته وعيوبه -

  :ًالدراسات السابقةثانيا . 

  :ًفروض البحثثالثا . 

 

 

 

  



8 

‌ 

 : مقدمة

يتناول هذا الفصل الإطار النظري والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث ، حيث يعرض 

 . فروض البحث البحث تحقيق الذات، ويتناول الدراسات السابقة والتعقيب عليها ، ثم

 :الإطار النظري: أولاا 

 تحقيق الذات: -1

 الطواب نتعرض باختصار لمفهوم الذات إذ يرىعند الحديث عن تحقيق الذات لا بد من أن 

أنه الصورة التي يراها الإنسان عن نفسه أو هو مفهوم الإنسان عن نفسه وحيث أن علم النفس ( 5281)

إذ بدأ مفهوم الذات تتضح ، الحديث وكما إنه استطاع أن يدرس السلوك الإنساني كذلك استطاع أن يفسره

 . من قبل الشخص لذاته وللآخرين ويصبح أكثر وضوحاً وفهماً ، ماهيته

مفهوم الذات بعوامل كثيرة كالوراثة والذكاء والوعي والإدراك واللغة والوالدين  ويرتبط

هذه العوامل لكل منها دوره في نمو مفهوم ، ووالتنشئة الاجتماعية وجماعة الأقران والمعلمين والمربين

 .(571: م 4151: لحمويا) الذات وتبلوره ولكن تختلف أهميتها حسب تأثيرها

الفرد ميل فطري لتحقيق الذات ، وهو الذي يوجه سلوكه. وتنمو الشخصية منذ  ثم إن لدى

فيحقق الطفل ذاته من  مراحل الطفولة ، وتكون ذات الطفل منحصرة في الجانب العضوي الفيزيولوجي

ه وملامسته لخبرات خلال إشباع حاجاته العضوية كالطعام والشراب والتخلص من الألم ، ومع نمو

الحياة ويتمايز جزء من هذه الخبرات ليكون الذات ، وهناك حاجتان أساسيتان تساعدان في تكوين الذات 

وهما: الحاجة إلى الاعتبار الايجابي من الآخرين، والحاجة إلى الاعتبار الذاتي ، ويرتبط بهما شروط 

 .(4154، عبد الله) الأهمية

مفهوم الذات يتضمن لدى الفرد أبعاد ومكونات مختلفة منها إلى أن ( 4154) ويشير حسين

والذات المثالية وهي الصورة التي يود الفرد ، الذات المدركة او الواقعية من حيث ماهي علية في الواقع

والذات العقلية ، والذات الاجتماعية التي تعكس علاقة الفرد بالآخرين في مجتمعة، ان يكون عليها

صورة الفرد عن قدراته وإمكاناته العقلية وكذلك مشاعره وانفعالاته في سياق  ي تعكسوالانفعالية والت

 تفاعله مع الآخرين. 

 : حقيق الذاتتتعريف 

هو حاجة الفرد للتعبير عن ذاته بصورة مباشرة أو غير مباشرة والوصول إلى أقصى ما يمكن 

الاتزان التي تساعده في استخدام تلك وإعادة حالة ، تحقيقه من إمكانات وقدرات بقصد إشباع حاجاته

السبعاوي ) الإمكانات والقدرات في خدمة الفرد والمجتمع والقيام بأدواره ومسؤولياته وواجباته المعتادة

4151 ) 
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قوة توجهه نحو وحدة  أن الإنسان تعمل بداخلة فيقرر (  5281 شوستروم)  في ماسلو أما

أن  إدراك الحقيقة بدلا من العماء ، ونحوو التفردية والهوية ،و الشخصية ، ونحو التعبيرية والتلقائية ،

يكون الشخص مبتكرا ، و|أن يكون أنسانا فاضلا. تلك الأشكال من تحقيق الذات تتضمن "القيم النبيلة ، 

أيضا إلى أن   والصفاء ، والعطف ، والأمانة ، والحب ، والإيثار ، والصلاح ". بل ويذهب ماسلو

 من مظاهر تحقيق الذات وأسلوب من أساليب التعبير عن تحقيق  الابتكار مظهر

 .:عند علماء نظرية الذات تحقيق الذات

سواء أكان منبعها التراث ، العديد من النظريات التي جاءت بعد نظرية فرويد تلقد أعط

: كلهاوهذه النظريات ، "الذات" دورا مركزيا في الدافعية والشخصية والتطور، هالفرويدي أم غير

 تتعامل بطرقها الخاصة مع كيفية صياغة الأفراد لهوياته( ماسلو، كوهت، روجرز، هورني، إريكسون)

  .(448: 4111، دويك)

 . أبراهام ماسلوو هما كارل روجرز، إن من أبرز المنتمين للمدرسة الإنسانية ونظرية الذات

ية في الذات النفسية التي إذ يعتبر كارل روجرز من السيكولوجيين المعاصرين وقد طور نظر

تؤكد أن لدى الشخص ميلاً لتحقيق الذات ليحافظ على نفسه ويعمل على تحسينها وهذا الميل داخلي في 

 .(572: م 4118، الزيود) طبيعة الإنسان

كما إن عالم النفس الأمريكي الشهير أبراهام ماسلو قد وضع تنظيماً للحاجات مرتبة ترتيباً 

حيث الحاجات الفسيولوجية أو البيولوجية في قاعة الهرم إلى ، القاع إلى القمة ومتدرجة من، هرمياً 

  .(54: م 4118، الفرماوي) الحاجة لتحقيق الذات في قمته

 . الباحث إلى وجهة نظر هذين العالمين في تناولهما لتحقيق الذات سيتطرق

  :تحقيق الذات من وجهة نظر روجرز

الفرد لديه ميل فطري نحو تحقيق الذات وهو الذي يحرك إن إلى  (م 4154) المعروف أشار

منذ البداية يكون سلوك الطفل موجها نحو الأهداف ومركزا على الحاجة إلى إشباع الكائن الحي ف، البشر

ويقول روجرز أنه فهم الطفل إلا في ضوء الإطار المرجعي الداخلي للطفل نفسه. ، في تفاعله مع الواقع

فلن يغير من الأمر شيئا أن يكون الموقف في ، أدركه بأنه لمخيفو وقف جديدفإذا وضع الطفل في م

فهذا هو عالمه الفعلي ويقيم الطفل ، فالمهم هو إدراك الطفل للموقف، حقيقته غير باعث على الخوف

خبراته على محك فيما إذا كانت تفي أو لا تفي بالحاجة إلى تحقيق الذات. والخبرات التي تفشل تأخذ 

سالبة والخبرات التي تنجح تأخذ قيمة موجبة. فلا تكن القيم ثابتة او جامدة بل هناك عملية مستمرة قيمة 

لترميز الخبرات والقيام بتقييمها بناء على الإشباع التي توفره تلك الخبرات ذات القيمة الإيجابية ويتجنب 

له أهمية  خاصة مع الذين يمثلون وحينما يتفاعل الفرد مع البيئة وبصورة، الخبرات ذات القيمة السلبية

خاصة فإن هذا الوعي بخبرات الذات يتحول إلى تصور للذات وتستمر شخصية الطفل بالنمو حول 

إشباع حاجة تحقيق الذات وذلك عن طريق عملية التقييم. وعندما ينمو الوعي بالذات تنمو الوعي بالذات 

وعلى هذا الأساس يبدأ الفرد ، يجابي من الآخرينمعه الحاجة القوية والشاملة للحصول على التقدير الإ
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بحب نفسه أو كراهيته لها على أساس تقويم الآخرين له. فإن الحاجة إلى اعتبار الذات تتسبب في 

 امتصاص الذات لقيم الآخرين.

ربعة شروط أالذات هناك  قيلغرض الحصول على تحق( 4118) وذكر طبيل وآخرون

 هي، في نظر روجرز ةيضرور

 : ليي ما

 . نيخرمن قبل الآ ومحبوباً  اً الفرد محترم كونين أ جبي -

 هدافه.أوالثقة بالنفس في نفسه وقدرته للحصول على  رامالاحت متلكين أعلى الفرد  -

 اً الفرد عارف كنيذا لم إو، للفرد مفهومة بصورة واضحة سرةين تكون الفرص متأ جبي -

 . عاقينمو الذات  نإف بالفرص

عارفا بالبدائل حسب  كونيفعلى الفرد ان لا ، الى الفرص بصورة واضحة رمزين أ جبي -

 . وفهم تام للفرص، وصاف واضحة المعالمأ هين تكون لدأ هيعل جبي بل

 تحقيق الذات عند ماسلو

ويقبل ذاته ، طبقا لوجهة نظر ماسلو فان الشخص المحقق لذاته هو من لديه إدراك فعال للحقيقة

ويعطي اهتماما للمشكلات ، ويكون حساسا، ويقبل الآخرين والطبيعة، حد كبيروواضح إلى ، بشكل جدي

ولديه ، ويظهر استقلالية عن الثقافة والبيئة، ويكون متفائلا، المحيطة به أكثر من مشكلاته الشخصية

ولديه ، ويكون مبدعا، ويشارك في العلاقات مع الآخرين، ويتوحد تماما مع الناس، خبرات واسعة

  .(4151السبعاوي ) سفي ومرحإحساس فل

ن تحقيق الذات هكذا انجاز غير عادي من الخبرة الإنسانية ومستوى متقدم من ارتقاء إ

لتحقيق الذات فيما (   5281،  شوستروم)  في ماسلو الشخصية يتضحان من الخصائص التي يحددها

تلقائية متزايدة ؛ زيادة في التركيز فائق للواقع ؛ تقبل متزايد للذات وللآخرين وللطبيعة ؛  إدراك: يلي

على المشكلات ومواجهتها ؛ استقلال ذاتي متزايد ؛ إثراء انفعالي ؛ توحد مع الناس ؛ تحسن في 

من هذا التحليل يعني مفهوم تحقيق ، العلاقات مع الآخرين ؛ نظام قيمي ناضج؛ تزايد في الابتكارية

يق الذات عملية صيرورة في اتجاه النمو فيها يكون فتحق: هو ناتج وغاية الذات أنه عملية بقدر ما

الشخص في حالة من السعي إلى تحقيق غايات إنسانية بناءه ؛ وتحقيق الذات عملية خبرية فيها يخبر 

وبالتقدير ، وبالإدراك الواعي للآخرين وللمجتمع، الشخص نفسه على أساس من تعاظم الإحساس بالذات

يق الذات توجه متنامي يقوم على التكامل والاتساق بين نشاط الشخص وبالنمو الذاتي ؛ وتحق، الذاتي

وعلى أساس ، وعلى حسن توظيف قدراته ومهاراته وخبراته، وأفعاله وبين دوافعه وقدراته ومهاراته

من القيمة الإنسانية الناضجة ؛ وبهذا يكون توجه الشخص في الحياة على أساس من الاستقلالية 

ويفسر ذلك لماذا يعتبر "ماسلو" تحقيق  .ومن استمرار النمو والتقدم، ة والابتكاريةوالايجابية والإنتاجي

وتلك الغاية الإنسانية  –للإنسان  peak experienceية" روالذات "قمة الخبرة " أو " الخبرة الذ

  .القصوى وفقا لما يقرره ماسلو



11 

‌ 

إلى عدم  قوديالحاجات  قيأن الإخفاق في تحق( م 4118، طبيل وآخرون) في ماسلو رىيو

 في المجتمع. ةيمن المشكلات السلوك ريوهو الأساس المشترك لعدد كب، ةيوالأمراض النفس فيالتك

 : الاتجاه لتحقيق الذات

عن الاتجاه لتحقيق الذات ويصفه بأنه عملية توجه كفاح الفرد ( 5222) يشير كوري في برودلي

يتطلب  إلى أن ذلك( 4151) ويشير النعيم، الانجاز، الفردنحو تحقيق الذات أو تحقيق ما يطمح إليه 

الاستفادة القصوى من القدرات والمهارات والإمكانات في تحقيق مستويات عالية من الأداء وفي 

  استخدام أساليب ابتكاريه توفر له قدراً من فرص التقدم والنمو الذاتي والمهني.

للتفكير العقلي والتعلم على مدى العمر فالناس  أولاً  يشمل الاتجاه العقلي بعملية تجديد الذاتإن 

الذين لديهم صحة عقلية جيدة بشكل عام يحبون أنفسهم وهم قادرين على مواجهة الأمور الصعبة 

ومواجهة الناس الآخرين وهم قادرين على مواجهة التحديات التي بالحياة وهم يقبلون بالواقع ويتحملون 

قات دائمة ومقنعة وهم ينظرون للمستقبل بثقة ويعترفون بأخطائهم ويكون لديهم صدا .المسئولية

ويستفيدون منها وهم يرحبون بالتغير ويرحبون بتجديد الخبرات وهم يقبلون النقد البناء ومعرضون 

  .(4154، زيادة) بشكل مستمر لعملية التحسين

يمرون في أنه حتى في حالة من يتصفون بحسن التكيف فإنهم ( م 4154) ويرى حجازي

فقد نؤذي الآخرين عندما نكون ، بظروف وأحوال معينة لا يكونون متأكدين فيها من أهدافهم وولائهم

 . صريحين في الكشف عن مشاعرنا تجاههم

وفي العصر الحديث عصر التفجر المعرفي الذي امتد ليشمل كافة مناشط الإنسان الاجتماعية 

ير المعرفي تغيراً موازياً في قيم الناس ومعاييرهم والاقتصادية والسياسية وقد واكب هذا التغ

وأصبح لازماً على الإنسان المعاصر تحمل عبء مواكبة هذا التسارع والتقدم العلمي ، وأيدولوجياتهم

حجازي ، ) الذي يتطلب إيجابية وتوكيداً للذات في الفكر والسلوك ومواقف الحياة المختلفة، والتكنولوجي

4154 :57).  

 : ذات لدى المراهقينتحقيق ال

فهو أمر ليس غريب على المراهقين لأنهم يجلسون مع ، تتميز مرحلة المراهقة بمشاعر الوحدة

تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة الحياة التي يشعر فيها  .ويحاكمون صراعاتهم وشكوكهم بالذات، أنفسهم

وهي تلك المرحلة التي تحتم ، الخارجيالمراهقون بالحاجة إلى تحقيق الاستحسان والموافقة من العالم 

وخلال هذه السنوات ، عليهم أن يتعلموا كيفية التمييز بين العيش للآخرين والأنانية في حاجاتهم الذاتية

: 4154، الدحادحة) فإن الاستقلالية والاعتمادية يصبحان مجال محوري يعمل المراهق على تطويرهما

422).  

لفة للذات والتي يمكن ملاحظة وجودها أثناء فترة المراهقة تميل الأبعاد أو الجوانب المختإن  

الأبعاد ما يتصل بإدراك الفرد من هذه  .إلى الاتحاد والتمازج مع مرور الزمن ونتيجة لازدياد الخبرة

، لحقيقة قابلياته وإمكانياته. وهذا الأمر يتصل بالصورة التي يقدمها الفرد عن نفسه إلى العالم الخارجي
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ومن هذه الأبعاد ، ما يتصل بذات المراهق فهو ما يدعى بمرحلة الإدراك الانتقالي أو العابر لذاتها ومنه

في شخصية ومنها ما يتصل ، وتطورهاتها أمن حيث كيفية نش، خاص بالذات الاجتماعية للفردما هو 

  .(4154حجازي ) .وهي الذات التي يطمع في الوصول إليها، المراهق هو ما يتصل بالذات المثالية

 :تحقيق الذات في الإسلام

على أنه ، اختلاف أديانهم ىكطريقة أجمع المرشدون عل عموماً  يأتي الإرشاد النفسي الديني

الذي ، مقابل الإرشاد الدنيوي، إرشاد يقوم على أسس ومفاهيم ومبادئ وأساليب دينية روحية أخلاقية

ى أسس ومفاهيم ومبادئ وأساليب وضعها البشر نعلم يقصد به بقية طرق الإرشاد النفسي التي تقوم عل

أن من أهم أهداف التربية والصحة النفسية في مجتمعنا العربي الإسلامي تنمية الإنسان العربي المسلم 

التربية ف والفرد الذي يعيش في سلامة وسلام، والإنسان الحر صاحب الإرادة والعقيدة والإيمان، الصالح

والصحة ، والنمو بمعناه الشامل يتضمن النمو الديني والأخلاقي، لتربية الدينيةبمعناها الواسع تشمل ا

هو ، الهدف الأسمى للإرشاد مهما كانت طريقتهف النفسية بمعناها الكامل تشمل السعادة في الدنيا والدين

 .(431: 4111، زهران) تحقيق الصحة النفسية والتوافق النفسي.

ولا جنسا من ، ولا أمة من الأمم، دعوة لا تخص شعباً من الشعوبإن دعوة الإسلام الإنسانية 

دعوة البشرية كلها إلى دين الله الواحد ، الأجناس ؛ إنها دعوة الإنسانية جميعها؛ هي دعوة عالمية إنسانية

وشريعة التوحيد" وأن هذا ، ورسالة القرآن، الأحد ؛ دعوة الأمم والشعوب كافة إلى هدى السماء

والإسلام الطريق ، يما فاتبعوه ولا تتبعوا السبل فتفرق بكم عن سبيله".. الدين كله للهصراطي مستق

دين السلام ، دين الحق والعدل والحرية والإخاء والمساواة، دين القيمة، دين البينة. المستقيم إلى الله

ولا بين جنس ، ولا بين شعب وشعب، دين لا يفرق بين الإنسان والإنسان، والوئام والتعاون والتكافل

عليه ان يكون المثل الكامل ، الإنسان الملتزم بقيم الإسلام ومثالياتهف وجنس "إن أكرمكم عند الله أتقاكم"

وعملا بما فرض ، إيمانا بفكر الإسلام وقدسية مبادئه وكتابه الحكيم، لشخصية المسلم الملتزم بما أمر الله

وتلك ، وليحذر به من الرذيلة، ي فمه ليدعو به إلى الفضيلةوقولا صالحا يردد ف، وتركا لما نهى عنه، الله

وتدعو إلى الخير ، وتنطق بالحق، هي أمانة الكلمة في فم الإنسان المسلم الكلمة التي تعبر عن الالتزام

الذين ، وسارعوا إلى مغفرة من ربكم وجنة عرضها السموات والأرض أعدت للمتقين) وتلتزم الصدق

والله يحب المحسنين والذين إذا ، والعافين عن الناس، والكاظمين الغيظ، والضراءينفقون في السراء 

ولم يصروا على ، فاستغفروا لذنوبهم ومن يغفر الذنوب إلا الله، فعلوا فاحشة أو ظلموا أنفسهم ذكروا الله

فيها ونعم خالدين ، أولئك جزاؤهم مغفرة من ربهم وجنات تجري من تحتها الأنهار، مافعلوا وهم يعلمون

 ( 41: 4114، خفاجي)( اجر العاملين

، . النفس الملهمة..أما الغزالي في القرن الحادي عشر الميلادي فيقول إن للنفس خمس واجهات

بينما ، اعتبر الأربع منها حميدة .الأمارة بالسوء والنفس، النفس المطمئنة، النفس البصيرة، النفس اللوامة

والجسم هو الطبيعة ، ة الدينية ترى الإنسان مكوناً من الجسم والروحإن العقيدو الخامسة غير حميدة

وهي ، بينما تبقى النفس كما هي، المادية المعرضة للتغيير عن طريق المؤثرات الخارجية كالسقوط

 .(51: 4151، الظاهر) مركز الرغبة والتفكير والاختيار
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تكونوا صالحين فإنه كان للأوابين ربكم أعلم بما في نفوسكم إن ) ىيقول الحق تبارك وتعال

( 55-الرعد( إن الله لا يغير ما بقوم حتى يغيروا ما بأنفسهم) ويقول جل شأنه، 41-الإسراء ( غفوراً 

ونجد أن دراسة النفس الإنسانية في المجتمعات الحديثة ونظرياتها تتم بمعزل عن الدين ومعرفة الله 

يم والأخلاق قد انحدر في تلك المجتمعات ولو عقدنا مقارنة بين سبحانه وتعالى فلهذا نجد أن شيئاً من الق

، الحياني) مفهوم علم النفس الحديث والمفهوم الإسلامي للنفس الإنسانية نجد هناك اختلافا واضحا

4118 :584).  

نظراً لأن ، أن الحاجة لتحقيق الذات متاحة لإنسان وقد لا تتاح لآخر( 4118) ويرى الفرماوي

فإن دافعية التزكي توجد مصادرها ، تطلب قدرة عقلية خاصة في مجال من المجالات الحياةإشباعها ي

، فقد تتطلب استنهاض الإنسان لإرادة التطهر والتعفف التي توجهها خاصية الحياء، داخل فطرة الإنسان

محل  وبذلك تصبح دافعية التزكي في رأيي هي الأجدى والأشمل والأبقى كقوة دفع كبرى يجب أن تحل

 تحقيق الذات

لكن ، وفي رأيي أن دافعية التزكي التي تقود إلى الفلاح أسمى شعور يصل إليه الإنسان المؤمن

 .لا يمنع أن تكون جزءاً مهماً للوصول إلى تحقيق الذات للنفس المؤمنة

 الإرشاد غير الموجه: -5

لذا ، الاتجاهات العلاجيةيتضح من خلال الدراسات والبحوث أن الإرشاد غير الموجه من أهم 

الاستراتيجيات التي يقوم ثم يقدم شرحا لكل من ، يوضح الباحث فيما يلي تعريف الإرشاد غير الموجه

 .عليها ومزاياه وعيوبه ثم الفرق بينه وبين الإرشاد الموجه

"صاحب نظرية الذات 5234؛ "Rogersشيخ طريقة الإرشاد غير الموجه هو كارل روجرز 

-Self- theory  راجع الفصل الثالث" التي توصل إليها من خلال خبرته في الإرشاد والعلاج غير"

وهو روح الطريقة الممتازة وتطوراتها أكثر منها ، المباشر أو الممركز حول العميل كما بلورها روجرز

 ( 4111، زهران) ااتباع أسلوب روجرز حرفي

 :تعريف الإرشاد غير الموجه

ى أيضا الإرشاد غير المباشر أو "الإرشاد الممركز حول الإرشاد غير الموجه يسم

 Self-centered-أو الإرشاد الممركز حول الذات  Client- centered Counselingالعميل"

counseling وهو توأم العلاج الممركز حول 

أي الذي يضع العميل أو الشخص في مركز دائرة  Client- centered Therapyالعميل 

  .(431: 4111، زهران) الاهتمام وهو أقرب طرق الإرشاد النفسي إلى العلاج النفسي

بأنه طريقة في الإرشاد وضعها كارل روجرز وتهدف إلى فيعرفه ( م 4154) حسينأما 

ه بذاته وبمشكلاته وخبراته في مساعدة العميل على التعبير عن أفكاره ومشاعره وانفعالاته واستبصار
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جوٍ نفسي يتسم بالدفء والاهتمام والتعاطف أو الإمباثية والصدق من جانب المرشد ثم إعادة تنظيم بنية 

 . الذات لدى العميل على نحو أفضل

 ملامح الإرشاد غير الموجه "الممركز حول العميل":أهم 

يقدم المرشد بتقبل المسترشد وإتاحة حيث ( المتمركز حول المسترشد) الأسلوب غير الموجه

ثم مساعدته في حل مشكلته ولا يحلها بدلاً عنه ويتم ذلك بمساعدة ، الفرصة له للإفصاح عن مشاعره

وليس معنى ذلك أن يقف ، المسترشد على فهم نفسه وشخصيته مما يمكنه بعد من حل مشكلته بنفسه

د من خلال علاقة دافئة للوصول إلى هدف المرشد بصورة سلبية بل عليه أن يتعاون مع المسترش

وهذا الأسلوب يقوم على افتراض أن المسترشد يملك من الإمكانات والطاقات ، الإرشاد المطلوب

فإذا ما استغل هذه الطاقات أمكنه أن يحل مشاكله بنفسه وعليه فإن هذا الأسلوب يركز ، للارتقاء بنفسه

 .(474: 4111عقل ) ل كارل روجرز هذا الاتجاهويمث، على تطوير إمكانات وشخصية المسترشد

أن العلاج المتمركز حول العميل أثناء ممارسة العلاج النفسي  (،485: 4118) ويشير كوري

 .مثل الحب والحرية وتحقيق الذات، على قدرات فريدة من نوعها يمتلكها البشر يركز

ممركز حول العميل أو أهم ملامح الإرشاد غير الموجه أو ال( م 4111) لقد لخص زهران

 الممركز حول الشخص فيما يلي:

 يتميز بوضوح النظرية التي يستند إليها وهي نظرية الذات. -

وذلك بتحقيق نمو الشخصية وتحقيق التطابق بين ، هدفه هو التوافق النفسي والصحة النفسية -

لخاص والتخلص من المحتويات المهددة بمفهوم الذات ا، المجال الظاهري ومفهوم الذات

 والتصرف فيها.

أي ، أحسن وسيلة لفهم العميل هي فهم الإطار المرجعي الداخلي له وفهم عالمه الفردي الخاص -

 فهم سلوكه من وجهة نظره هو.

عندما يتم التوصل إلى فهم سلوك العميل في هذا الإطار يعمل على زيادة فهم نفسه بدرجة  -

عالم العميل الذاتي كما يدركه وبين العالم أوضح. وتكون المساعدة للتعرف على التفاوت بين 

 الخارجي الواقعي الموضوعي.

فإن أفضل أسلوب لإحداث التغير في السلوك هو أن يحدث ، ما دام مفهوم الذات يحدد السلوك -

 التغير في مفهوم الذات.

يتم ، لكي يتم تغيير مفهوم الذات "من سالب إلى موجب" والسلوك من لا متوافق إلى متوافق" -

كله حرية وتقبل ، هيئة مناخ إرشادي آمن خال من التهديد لذات العميل يسوده التفاؤل والأملت

وهذا يتيح فرصة فهم الدوافع والحاجات ودراسة ، وثقة واطمئنان على سرية المعلومات

 والإفصاح والبوح بالمشكلات والكشف عن الذات.، الاتجاهات

ويساعد المرشد العميل على تعديل ، دون شروط تزداد الثقة المتبادلة بين المرشد والعميل -

 . مفهوم
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 بين الإرشاد الموجه وغير الموجه:الفرق  

لا شك أن لكل من الإرشاد الموجه وغير الموجه مكانه واستخداماته حسب نوع العميل ونوع 

فمثلا لا يصلح الإرشاد الموجه حينما يتضح أن المشكلة هي نقص معلومات كما في حالة ، مشكلته

بينما يصلح الإرشاد غير الموجه في المشكلات التي تتضمن الصراعات النفسية كما ، الإرشاد المهني

والعكس ، وينتقد بشدة الإرشاد غير الموجه، وهناك من يتحمس للإرشاد الموجه، في الإرشاد العلاجي

في الواقع طرف هما ، ويرى بعض المعتدلين أن كلا من الإرشاد الموجه والإرشاد غير الموجه، موجود

" أن طريقة الإرشاد غير الموجه 5213؛ "Vernonمتصل إرشادي واحد. ويلاحظ فيليب فيرنون 

وقد أجريت ، بينما يفضل المرشدون البريطانيون طريقة الإرشاد الموجه، يفضلها المرشدون في أمريكا

" حول ردود 5275"؛ Ajzenالدراسات والبحوث حول الطريقتين: ومن أمثلتها دراسة راشيل أجزين 

حيث أجريت العملية ، فعل العملاء لكل من طريقة الإرشاد الموجه وطريقة الإرشاد غير الموجه

، الإرشادية مع عينة من طلبة وطالبات الجامعة بالطريقتين. وأوضحت الدراسة أن الإرشاد غير الموجه

فيما يتعلق بوضع حلول نفسية  أما، أكثر فعالية وخاصة في مواقف الإرشاد الأسري والمسائل الجنسية

أما الحلول غير النفسية ، فقد وجدت الباحثة أنه يكون أفضل في حالة الإرشاد الموجه، لمشكلة العميل

ووجدت أيضا أن الإناث يفضلن الإرشاد غير الموجه على ، فتكون أفضل في حالة الأسلوب غير الموجه

ولقد ، ي العينة عموما هو أيضا للإرشاد غير الموجهوأن التفضيل العام ف، الإرشاد الموجه بشكل ملحوظ

واتخاذ موقف وسط. ومن بين الذين ، قامت محاولات للتوفيق بين طريقتي الإرشاد الموجه وغير الموجه

الجمع بين موضوعية  -على حد تعبيره-" الذي حول 5271؛ "Nordbergاضطلعوا بهذا نورديبرج 

وقد أطلق نوردبيرج على أسلوبه اسم "الأسلوب غير المجبر" ويليامسون وتمركز روجرز حول العميل. 

Non- coersive Approach  وهو يتفق مع روجرز في أن المرشد يجب ألا يقدم نصائح ويجب ألا

، ويتفق مع ويليامسون في أن جمع المعلومات بطريقة موضوعية يجعل هناك إطارا، يعبر عن آراء

ويختلف أيضا مع روجرز ، يمثل الواقع الموضوعي، رجوع إليهمحددا ومعياريا للحكم على السلوك وال

 .(417: 4111زهران ) في أن المرشد يجب أن يحدد التشخيص.

 : المفاهيم الأساسية للنظرية

 : تتكون الشخصية عند روجرز من ثلاثة مفاهيم أساسية وهي

 . مفهوم الكائن العضوي وهو الفرد كوحدة كلية بمشاعره وأفكاره وسلوكه .5

المجال الظاهري ويشير إلى كل وجميع الخبرات التي يمر بها الفرد في حياته من  .4

ويركز روجرز على فكرة أن ما يدركه الفرد في مجاله الظاهري هو ، مواقف وأحداث

 . الشيء المهم بالنسبة له وليس الواقع الفعلي

د لنفسه إدراكات الفر مفهوم الذات وهو جزء من المجال الظاهري ويتكون من مجموع .4

وهي تتضمن  وتقييمه المستمر لها كمصدر للخبرة والسلوك أي فكرة الفرد عن نفسه

  .(511: 4154، حسين) حكماً من أحكام القيمة فهي إما موجبة وإما سالبة
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يمكن وصف الميل لتحقيق الذات على انه  Self-Actualizationالميل لتحقيق الذات  .4

 :ميل الفرد إلى

  يكون منشؤها بيولوجي.خفض الدافع الذي  .أ 

 . ميل العضوية لان تكون مستقلة عما يحيط بها .ب 

  ميل العضوية للاستفادة من القابليات والاستدعاءات بدرجة مثلى. .ج 

 ميل العضوية للإبداع والخلق. .د 

  .ميل العضوية للنمو إلى أعلى مستوى من الفعالية والتأثير .ه 

 Self-Regardتقدير الذات  .1

مع نمو ووعي الفرد وإدراكه بوجوده الشخصي وما يقوم به يتكون لديه مفهوم الذات ويعيش 

الفرد ضمن خبرات فيها ماينطوي على الإشباع وفيها ما ينطوي على الإحباط. وهذا يؤدي إلى تطوير 

 لية الفردإحساس يتصل بتقدير الذات ومع استمرار نمو الفرد يصبح تقدير الذات عاملاً داخلياً يوجه فعا

  .(م 4118الزيود )

أهم خصائص الإرشاد غير الموجه هي التمركز حول العميل الذي ( 4111) ويلخص زهران

وله حق ، ومخير في سلوكه، والذي هو خير بطبيعته البشرية، ليس هناك من هو أعرف بنفسه منه

العميل" هو نضج العميل تقرير مصيره. وأهم ما يقرر استخدام الإرشاد غير الموجه "والممركز حول 

وأن يتحمل مسئولية حلها بذكاء ، وتكامل شخصيته بدرجة تمكنه من أن يمسك هو بزمام مشكلته في يده

 . تحت توجيه المرشد غير المباشر

 : فنيات الإرشاد غير الموجه 

 :Feelings Acceptance Techniqueـ فنية تقبل المشاعر 1 

المرشد المشاعر الموجبة التي يعبر عنها المسترشد  هي فنية تتلخص في ضرورة أن يتقبلو

بالكيفية نفسها التي يتقبل بها المشاعر السالبة بشرط ألاا تتم مقابلة المشاعر الموجبة بالاستحسان أو 

 . يزيد قدراً عن المشاعر السالبةلاو المدح بل يتم تقبل المشاعر الموجبة كجانب من الشخصية لا يقل

 : Feelings Reflection Techniqueرـ فنية عكس المشاع5

هي تعني ببساطة شديدة تكرار و تمثل هذه الفنية أهمية كبرى في العلاج غير التوجيهيو

المقاطع الأخيرة التي يقولها للمسترشد أو إعادة محتوى ما يقوله للمسترشد أو تكرار ما يقوله المسترشد 

لكن دون استحسان أو استهجان أي و ،لمعالج لهأو جانب مما يقوله بنبرة صوت تبين للمسترشد فهم ا

إعادة صياغة مشاعر المسترشد في كلمات تعكس جوهرها حيث يحاول المعالج أن يعرض للمسترشد 

تفيده في و تمكن المسترشد من أن يرى ذاته بدرجة أكثر وضوحا Verbal mirrorمرآة لفظية 

 . يق الذاتالتخلص من الصراعات الانفعالية التي تكون مدمرة لتحق
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 : Feelings Clarification Techniqueـ فنية توضيح المشاعر 3

تعني "إعادة إقرار جوهرٍ ما يحاول المسترشد قوله "أي إنه عندما يختلط الأمر على المسترشد و

فإن مهمة المرشد عندئذٍ تتمثل في مساعدته على استيضاح هذه ، في محاولته التعبير عن مشاعره

لكن بشرط ألا يتجاوز المرشد ما يعبر عنه المسترشد ، ويتسنى له التعبير عنها بوضوحالمشاعر حتى 

 ( 518: 517، م 4154حسين ) لأنه من الخطر الحقيقي في تقويل المسترشد ما لم يقل. بالفعل

 : Non-defectiveness Techniqueتوجيهية فنية اللا -2

نصح أو التأويل أو الإرشاد المباشر من جانب توجيهية عند روجرز تعني عدم التوجيه أو الاللاو

إنما السماح للنزعة الحقيقية لدى الشخص بأن تنبثق فالمرشد لا يفعل أي شيء و ،المرشد للمسترشد

لا و التي يتم التعبير عنها بمعنى أنه لا يطرح أي تساؤلات من شأنها توجيه المقابلة( المعطيات) لتوجيه

يكون دور المعالج مقصورا على و استحثاث الدفاع أو إعاقة التعبيريطلق أي تقييمات من شأنها 

  .(55ــ 2 4118، عياش) توضيحهاو عكسهاو استجابات المسترشد

 :أهداف الإرشاد غير الموجه

فهي ، تختلف عن كل المناهج التقليدية( الممركز حول العميل) أن أهداف الإرشاد غير الموجه

وليس ، والتركيز هنا على الشخص نفسه .رجة من الاستقلالية والتكاملتهدف إلى أن يحقق الفرد أعلى د

إذ أن هدف العلاج ليس حل المشكلة وإنما مساعدة المسترشد لأن ، على المشكلة التي يحضرها الشخص

  .(445: 4155، كوري) يستطيع التكيف مع مشكلاته الحاضرة والمستقبلية

العميل بأنه مساعدة العميل على النمو النفسي وحدد روجرز هدف الإرشاد الممركز حول 

وإحداث التطابق بين مفهوم الذات الواقعي وبين مفهوم الذات المدرك ومفهوم الذات المثالي ، السوي

مفهوم الذات الاجتماعي "أي التغير من مفهوم الذات السالب إلى مفهوم الذات الموجب" أي أنه يركز 

وإذا تطابق السلوك مع هذا المفهوم الأقرب إلى الواقع ، ق مع الواقعحول تغيير مفهوم الذات بما يتطاب

 .(4111، زهران) كانت النتيجة هي التوافق النفسي

 مزايا الإرشاد غير الموجه 

التي تتمتع بها هذه الطريقة الإرشادية النظر إلى الإنسان نظرة تفاؤلية باعتباره مزايا ال لعل من

، حسين) ليشق طريقه نحو تحقيق الذات نه يسعى إلى حل مشكلتهخير في طبيعته وليس شريراً وأ

4154 :443). 

 تتلخص أهم مزايا الإرشاد غير الموجه فيما يلي: وكذلك

وتتجلى في الاستبصار وفهم الذات والثقة في النفس وتعلم العميل حل ، مكاسبه كثيرة -

 المشكلات واتخاذ القرارات مستقلا مستقبلا.

إذ أنه يقوم على مبدأ احترام الفرد وحقه ، الفلسفة الديموقراطيةيتمشى ويتسق مع أسس  -

  .(435، 4111: زهران) وفي هذا نظرة إنسانية واضحة.، في تقرير مصيره
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 عيوب الإرشاد غير الموجه

 تتلخص أهم عيوب الإرشاد غير الموجه فيما يلي:

 يراعي الإنسان على حساب العلم. -

فيغوص الأخير في دوامات ويضيع في متاهات ، وشأنهقد يغالي المرشد في ترك العميل  -

 ولا يصل إلى حل محدد.

وقد يشعر باليأس ، أحيانا قد يطلب العميل النصيحة ويشعر بالضيق حين لا يقدمها المرشد -

 من عملية الإرشاد.

: 4111، زهران) يهمل عملية التشخيص رغم إجماع معظم طرق الإرشاد على أهميتها. -

435).  

 

 الدراسات السابقة:ثانياا: 

على الرغم من ندرة -بموضوع البحث  توصل الباحث إلى عدد من الدراسات التي لها ارتباط

إذ تناول من الدراسات ما يقترب من متغيرات البحث الحالي ويعرض ما تيسر له  -البحوث الحديثة 

 :الدراسات السابقة إلى محورين همامنها وقد قام بتصنيف 

 : سات تناولت برامج إرشادية لتنمية تحقيق الذاتدرا: المحور الأول

، مدى فاعلية برنامج ارشادي في تنمية تحقيق الذات لى معرفةإ( 5224) هدفت دراسة العامري

قسمن ، طالبة( 18) عينة بلغت على، عينة من كلية التربية بجامعة الامارات العربية المتحدة لدى

 مناصفة

 اشتمل البرنامج على سنة( 44ـــ  41) أعمارهن ما بين المجموعتين متكافئتين حيث تراوحت

متنوعة  تضمنت تمارين وأنشطة، أسابيع بواقع جلستين أسبوعيا ولمدة تسعة، جلسة ارشادية( 58)

أشارت النتائج إلى فعالية البرنامج المستخدم في تنمية ، والنظرية الإنسانية، مشتقة من النظرية السلوكية

 التخصص الدراسي. ولم يختلف أثر البرنامج باختلاف، يق الذاتالطالبات في تحق قدرة

، هدفت الى معرفة أثر برنامج ارشادي في تنمية تحقيق الذات( 5221) دراسة الشعراويكذلك 

تم تقسيمهم إلى ، من الطلاب الذكور والإناث( 31) على عينة بلغت، عينة من الشباب الجامعي لدى

من ) موزعين على مجموعتين تجريبيتين( 51) ث بكل مجموعة عددمن الذكور والإنا أربع مجموعات

أشارت النتائج إلى فعالية البرنامج ( من الذكور والإناث) ومجموعتين ضابطتين( الذكور والإناث

  .الإرشادي في تنمية تحقيق الذات لدى عينة الدراسة

 المراهقين لدى الذات لتوكيد إرشادي برنامج بتصميم(4112) عنبر و  فريدة قامت كما     

 من طلاب(  1)  بلغت عينة ،على الذات توكيد مهارات على المشاركين تدريب إلى هدف بدراسة،
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 والعجز، الضعف مواطن عن للكشف مقياس على الدرجات أقل سجلوا الذين وهم الذات توكيد منخفضي

 اشتمل دقيقة،(  31) جلسة كل مدة جمعي، إرشاد جلسات(  2) من تكون برنامجاً  الباحثتان طبقت

  مختلفة مهارات طريق عن الذات توكيد ،وتنمية الذات مفهوم لتنمية وأساليب أنشطة على البرنامج

دراسة هدفت إلى التحقق من مدى فعالية برنامج ارشادي في  ،(م 4112) الوهيبيكما أجرت 

( 31) اختيارها قصديا بلغتعلى عينة تم ، تنمية مفهوم الذات لدى طلبة كلية الرستاق بسلطنة عمان

 ممن سجلوا أدنى الدرجات على مقياس مفهوم الذات للكبار، من طلبة السنة الأولى، طالبا وطالبة

تم توزيعهم عشوائيا الى مجموعتين متكافئتين: مجموعة تجريبية ومجموعة  ،(5281، إسماعيل)

، مفهوم الذات لدى أفراد العينةأشارت النتائج الى أن البرنامج الارشادي فعال في تنمية ، ضابطة

في نمو ، حيث كانت الإناث أكثر ارتفاعا، ومفهوم الذات، واختلفت النتائج باختلاف النوع الاجتماعي

 مفهوم الذات منه لدى الذكور.

بعنوان فعالية  فقاموا بدراسةم  Apinuntavech ,et al ( (4112 افين افيتش وآخرون أما

إلى دراسة  الذات للمراهقات من راج فذي وبانكوك وتايلاند. تهدف تصميم برنامج لتنمية احترام

من راج  ،سنة 58-54مجموعة من الأنشطة الفعالية صممت لتنمية احترام الذات للمراهقات من عمر 

كان هذا البحث شبه تجريبي. كل مجموعة  .(مجموعة ضابطة( )المجموعة التجريبية) بانكوك ،فذي

شاركت المجموعة التجريبية في أنشطة عديدة صممت لتطوير احترامهم  مراهق. 41كانت تتألف من 

ساعات أجريت قبل تقييم احترام 4-4دورات مدة الدورة الواحدة من  3قدُمت الأنشطة خلال  لذاتهم

 واستخدم الباحث أداة قياس احترام الذات لكوبر سميث أربعة أسابيع لاحقةو ،بعدها فوراً التدخل ،الذات

ما يسبق التدخل ولا مجموعة أظهرت أي اختلاف في شخصياتها عامة بما في ذلك متوسط نتج عنها 

أربعة أسابيع فيما بعد المجموعة التجريبية ارتفع متوسط درجة و درجة احترامهم لذاتهم بعد التدخل فوراً 

تلاف في احترامهم لذاتهم بشكل ملحوظ أكثر من قبل التدخل. بينما المجموعة الضابطة لم تظهر أي اخ

وجد أيضا أن متوسط درجة  .التدخلمتوسط احترامهم لذاتهم في كلا الفترات الزمنية من بعد فترة 

احترام الذات للمجموعة التجريبية ارتفع بشكل ملحوظ أكثر من المجموعة الضابطة من بعد التدخل إلى 

توسط درجة احترام الذات مع أنه يوجد نقصان طفيف واختلاف ملاحظ ألا أن م أربعة أسابيع فيما بعد.

تشير نتيجة البحث إلى أن و في الأربعة الأسابيع بعد مرحلة التدخل ظل أعلى منه بعد التدخل مباشره

 . خاصة فيما بين المراهقين في دور الحضانة ،مستوى احترام الذات تطور بين المراهقين

هدفت هذه الدراسة صممت  انويةعلى مهارات الحياة لزيادة احترام الذات لدى طلاب المدرسة الث   

شبه تجريبية تدرس  هذه الدراسةو لبحث الفعالية من تدريب مهارات الحياة على الطلاب المراهقين.

وموضوعات الدراسة تم اختيارها عشوائياً من قائمة  طالب في مدينة كيرج. 511الذي أنجز على 

درس المدربين المستشارين  في مجموعتينثم قسموا عشوائياً  ،الطلاب في كل المدارس في مدينة كيرج

كمجموعة ) من الموضوعات المتبقية عينت 81و( المجموعة التجربيية) مهارات الحياة للطلاب في

كوبر سميث  الموضوعات تدار على حسب استطلاع ،بعد التدريب على البرنامج التدريبي .(ضابطة

مهارات الحياة يقود إلى وجود فروق في احترام إلى أن تدريب  هذه الدراسة وتشير نتائج لاحترام الذات
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المجموعة التجربيبية بالمقارنة مع المجموعة الضابطة كذلك توصي الباحثة بأن برامج التعليم  الذات لدى

النفسي والصحة العقلية مثل تدريب مهارات الحياة يمكن أن تكون سبباً في تنمية المهارات الضرورية 

 يم ورفض المدرسة.لدى الطلاب في مشاكل التعل

دراسة هدفت الدراسة التعرف على اثر برنامج إرشاد ي في ( 4151) البجاريكما أجرى 

طالباً وطالبة من طلبة المرحلة ( 31) تكونت عينة البحث من، تعديل مفهوم الذات لدى طلبة كلية التربية

تقدير منخفض لذواتهم بناء على والذين لديهم ، جامعة الموصل، كلية التربية، الثالثة في قسم الحاسبات

ثم وزعوا عشوائياً ، حيث اعتبرت درجاتهم اختباراً قبلياً ، درجاتهم حسب مقياس مفهوم الذات

المجموعة الأولى تجريبية تلقى أفرادها التدريب على أسلوب توكيد الذات من خلال  .المجموعتين

لمجموعة الثانية الضابطة لم يتلق جلسات إرشادية وا( 51) تكون البرنامج من .الإرشاد الجماعي

أظهرت النتائج وجود ، وباستخدام الاختبار التائي لعينتين مترابطتين ومستقلتين، أفرادها أي تدريب

بعد تلقي أفرادها التدريب على ( 1،11) فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية وبدلالة

 الأسلوب الإرشادي..

هدفت الدراسة الحالية إلى استقصاء أثر برنامج إرشادي في دراسته ( 4155) السفاسفة كذلك

وهل يختلف أثر البرنامج في تنمية مفهوم الذات ، تنمية مفهوم الذات الاجتماعية لدى طلبة جامعة مؤتة

على عينة من ، والتفاعل بينهما، والتخصص الدراسي، الاجتماعية باختلاف متغيري: النوع الاجتماعي

وهم الذين سجلوا أقل الدرجات على مقياس مفهوم ، طالبا وطالبة( 31) بلغت، لعلوم التربويةطلبة كلية ا

مقسمين إلى مجموعتين مناصفة عشوائيا مجموعة ، الذات الاجتماعية المطور لأغراض هذه الدراسة

ومجموعة ضابطة لم تتلق أية ، جلسة إرشادية( 51) تجريبية خضعت للبرنامج الإرشادي المكون من

أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في متوسطات أداء أفراد المجموعتين على . معالجة

أظهرت النتائج وجود فروق دالة ، ومما يشير إلى تكافؤ المجموعتين قبل تطبيق البرنامج، القياس القبلي

البعدي في تنمية مفهوم  إحصائيا في متوسطات أداء أفراد المجموعتين: التجريبية والضابطة على القياس

مما يشير إلى فعالية البرنامج الإرشادي في تنمية ، ولصالح أفراد المجموعة التجريبية، الذات الاجتماعية

كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مفهوم الذات ، مفهوم الذات الاجتماعية

، جتماعي والتخصص الدراسي والتفاعل بينهماالاجتماعية لأثر البرنامج يعزى لمتغيري النوع الا

  . وخلصت الدراسة إلى مجموعة من التوصيات.

فاعلية برنامج إرشادي في تنمية إدارة الذات لدى فأجرى دراسة بعنوان ( 4154) شحاتهأما 

امل من خلال تحقيق النمو المتك، يهدف الإرشاد النفسي إلى تأكيد التوجه النمائي طلاب المرحلة الثانوية

للشخصية عن طريق مساعدة الفرد على تحقيق نمط من الحياة مقبول ومتوافق مع كونه مواطناً في 

إضافة إلى ذلك مساعدة الفرد على تعلم المهارات والاتجاهات والطرق ذات الفاعلية واكتساب ، المجتمع

حيث ، الذات مهارات إدارة، ومن بين هذه المهارات( 44 – 45: 4111، عيد) .الأهداف المرغوبة

 –الأداء الأكاديمي : توصلت الدراسات السابقة إلى وجود علاقة بين مهارات إدارة الذات وكل من

 -جودة الحياة  –تحسن الحالة الصحية  -إدارة الوقت  –تقدير الذات  –دافعية الإنجاز  –الفعالية الذاتية 
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من جهة وضرورة تصميم برامج مما يلقي الضوء على أهمية دراسة هذا الموضوع ، ضغوط الدراسة

 . ىلتنمية هذا المتغير من جهة أخر

 :وبعض المتغيرات الأخرى دراسات تناولت العلاقة بين تحقيق الذات المحور الثاني:

 سعت إلى تحقيق الأهداف التالية  دراسة( 4114) عفيفي أجرى

 -التطرف سياسي  -التطرف الديني ) محاولة البحث عن طبيعة التطرف بأنواعه .5

 .وعلاقته بمدى تحقيق الفرد ذاته( الاجتماعي

 .التعرف على الفروق في التطرف بأنواعه المختلفة تبعاً لمتغير الجنس .4

 .التعرف في الفروق في الحاجة إلى تحقيق الذات تبعاً لمتغير الجنس .3

الأبعاد الفرعية ) وبينت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين التطرف

كما بينت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين ، تحقيق الذات وإشباع( والدرجة الكلية

فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الذكور والإناث على وجود ، التطرف في مجالاته المختلفة

بين متوسطات درجات الذكور والإناث لا توجد فروق دالة إحصائيا و، مقياس التطرف لصالح الذكور

 .على مقياس تحقيق الذات

إلى تقصي العلاقة بين متغيرات الإيثار وتحقيق الذات وأبعاد ( م4111) عمروهدفت دراسة 

طالب وطالبة من ( 411ن=) وتكونت عينة الدراسة من لطلاب كلية التربية ببورسعيد. ،الشخصية

وكانت أعمارهم الزمنية  ،جامعة قناة السويس ،الشعب العامة بكلية التربية في بور سعيد ،الفرقة الرابعة

طالب وطالبة غير ( 411ن=) منهم5،34عاماً وانحراف معياري  41،31عاماً بمتوسط ( 45:52) بين

ونتج عن  طالب وطالبة ممن يمارسون الأنشطة الطلابية( 511ن=) مشاركين في الأنشطة الطلابية و

المعالم الأساسية ) أبعاد تحقيق الذات الثمانية عشر لها علاقة دالة مع متغيرات الإيثار دراسة ما يلي.ال

ب بالنسبة للطلا( للإيثار ، العوامل البيئية المؤثرة على الإيثار ، الذاتية والجانب الانفعالي للإيثار

 .المشاركين في الأنشطة الطلابية

إلى التعرف على علاقة مفهوم الذات بمستوى الطموح  هدفت( 4112) دارسة بركاتكما إن 

لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة في ضوء متغيرات: الجنس ، التخصص ، التحصيل الأكاديمي. لهذا 

 الغرض طبق مقياسان هما ، الأول لقياس مفهوم الذات والأخر لمستوى الطموح على عينة مكونة من

، ملتحقين للدراسة بجامعة القدس المفتوحة في المناطق ( طالباً  585طالبة ،521) طالباً وطالبة( 418)

التعليمية: نابلس وطول كرم وجنين وقلقيلية وسلفيت. وقد أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى مفهوم الذات 

ومستوى الطموح لدى أفراد الدراسة هما بالمستوى المتوسط وأن هناك ارتباطاً موجباً بين مفهوم الذات 

لطموح لدى طلبة الجامعة. كما بينت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا في دراجات الطلاب ومستوى ا

على مقياسي مفهوم الذات ومستوى الطموح تبعاً لمتغير التحصيل الدراسي لصالح فئة الطلاب ذوي 

 التحصيل المرتفع، وعدم وجود فروق جوهرية في هذه الدراجات تبعاً لمتغيري الجنس والتخصص
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إلى الكشف عن واقع تعليم الكبار بليبيا والمشكلات التي ( 4112) الجعط دراسةدفت كما ه

استخدمت الباحثة ، ترتبت عن عدم الالتزام بهذه ببرامج تعليم الكبار والجهود المبذولة من قبل الحكومة

 .المنهج التحليلي

العلاقة بين هدفت إلى التعرف على wade,paul. (4151 )ونجد أن دراسة ويد وباول 

صفات التشاؤم وتحقيق لدى الطلاب الجامعيين في جامعة كابيلا وقد طبق الباحث مقياس صفات التشاؤم 

وأظهرت النتائج وجود علاقة سلبية بين ، من طلاب الجامعة ومقياس آخر لتحقيق الذات وذلك على عينة

كما أظهرت ، بتحقيق الذات فيما يتعلق( 5271) وأكدت فروض نظرية ماسلو، تحقيق الذات والتشاؤم

وجود مجموعة من العوامل المرتبطة بصفات التشاؤم مقابل أنماط صفات التفاؤل وتأثيراتها على 

  .الأفراد ومحددات تقيق مستويات أعلى للذات

التعرف على واقع تحقيق الذات والشعور  إلى تهدفدراسة ( 4155) جاسم وآخرون وأجرى

هارات كرة اليد لطالبات كلية التربية الرياضية في جامعة بابل ولتحقيق هذه علاقته بدقة أداء مو بالجودة

 الأهداف استخدم الباحثون المنهج الوصفي وقد تكونت عينة البحث من طالبات المراحل الثانية والثالثة

( الشعور بالجودة) و( تحقيق الذات) واستخدم الباحثون مقياسي( 18) من أصل( 31) والرابعة بمجموع

 : ضلا عن الاختبارات المهارية نتج عن الدراسة ما يليف

 متوسطة تميزت طالبات كلية التربية الرياضية في جامعة بابل في المراحل المختلفة بمستويات -

أقل من الوسط في تحقيق الذات بينما تميزت بمستويات عالية نسبياً في الشعور بالجودة، و

 المراحل المختلفة بمستويات وسط في مهارتي وتميزت طالبات كلية التربية الرياضية في

 بكرة اليد.( الاستلام والتسليم) و( التصويب)

هناك علاقة ارتباط حقيقية بين كل من تحقيق الذات والشعور بالجودة والتصويب والاستلام - -

 والتسليم ولجميع طالبات المراحل المختلفة.

الاستلام ) و( تحقيق الذات) ثالثة والرابعة فيهناك فروق حقيقية بين طالبات المراحل الثانية وال- -

 .(التصويب) و( الشعور بالجودة) ، ولم تكن في( والتسليم

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف دراسة Akcaya&Akyolb (4155 )اكيلبو أكايا كما أجرى

مستويات و وكذلك التوقعات للمشاركين في مراكز التعليم على احتياجات تحقيق الذات والتعليم المستمر

 مشاركا من الإناث( 534) الرضا عن الحياة من المشاركين الذين حضروا وتشتمل عينة الدراسة على

من  والتي تقام في أيام الأسبوع، المشاركين في البرامج التعليمية غالبية .من الذكور المشاركين( 34) و

( 31) ، وكانت واحدة) 542) المشاركينالحالة الاجتماعية لمعظم ، وووفقا للبيانات .(77٪ ) الإناث

 111الدخل الشهري للمشاركين يتراوح ما بين ، و.من المشاركين حالات طلاق( 1) و، منهم متزوجون

ليرة تركية واستخدم الباحث استبياناً من جزأين. الهدف من الجزء الأول هو جمع المعلومات  5111و

قياس أثر البرامج التعليمية ورضا المشاركين و التعليمية التي تبرز التوقعات من البرامج، الديموغرافية

من  يهدف الجزء الثاني من الاستبيان لتحديد المصير لمستويات تحقيق الذات من المشاركين .عن الحياة
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أظهرت النتائج الإحصائية من المشاركين أنهم اختاروا البرامج  .،خلال الأسئلة الواردة في الاستبيان

  ة حاجتهم لتحقيق الذات.ذات الصلة لتلبي

 

 التعقيب على الدراسات السابقة: 

 من ناحية الأهداف:

تنمية تحقيق  نجد أن هناك دراسات هدفت إلى تقديم برامج ارشادية مختلفة لمعرفة اثرها في

كما أن هناك دراسات  ،.(م5221) الشعراويو ،(م5224) عامريكما ورد في دراسة كل من ال الذات

هدفت إلى ( م4111) عمر مع متغيرات أخرى كما في دراسة تحقيق الذاتهدفت إلى ايجاد العلاقة بين 

، تقصي العلاقة بين متغيرات الإيثار وتحقيق الذات وأبعاد الشخصية، لطلاب كلية التربية ببورسعيد

رف على واقع تحقيق الذات حدد الباحثون هدفهم في التع( 4155) وكذلك دراسة جاسم وآخرون

، علاقته بدقة أداء مهارات كرة اليد لطالبات كلية التربية الرياضية في جامعة بابلو والشعور بالجودة

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على احتياجات Akcaya&Akyolb (4155 ) اكيلبو دراسة أكايا

وتهدف الدراسة الحالية الى معرفة فعالية ، للمشاركين في مراكز التعليم تحقيق الذات والتعليم المستمر

 . قائم على الإرشاد غير الموجه في تنمية تحقيق الذات لدى طلاب المرحلة الثانويةبرنامج ارشادي 

 

 لأدوات:امن حيث 

 الذات مثل دراسة عمر لتحقيقتناولت بعض الدراسات الواردة في هذا البحث مقاييس مختلفة 

 قام بوضعه شيستروم ترجمة منصور والببلاوي، الشخصي وتحقيق الذاتالتوجه مقياس ( م4111)

في حين ( 4112) مقياس تحقيق الذات لمحمد شحاتة( 4155) واستخدم جاسم وآخرون ،(م 5281)

وفي هذا البحث سيستخدم الباحث ، من إعداد الباحث مفهوم الذاتاستخدمت بقية الدراسات مقياس 

 صالح مقدادي.تحقيق الذات من إعداد مقياس 

 

 من حيث العينة:

طلاب ) المرحلة الثانوية أو الشباب) تمثلت عينة الدراسات السابقة بأنها من فئة المراهقين

 اكيلبو دراسة أكايا( 4155) دراسة جاسم وآخرونو( م4111) كما أننا نجد أن دراسة عمر( الجامعة

Akcaya & Akyolb (4154 )يرات أخرى وانفردت دارسة اهتمت بدراسة تحقيق الذات مع متغ

بينما تكونت عينة الدراسة الحالية من ، بالاهتمام بمفهوم الذات مع متغيرات أخرى( 4112) بركات

 طلاب المرحلة الثانوية.
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 من حيث النتائج:

الى تحقيق الذات  لتنميةتوصلت نتائج الدراسات السابقة التي تناولت فعالية برامج إرشادية 

برنامج إرشادي قائم على تمارين من التي اثبتت فاعلية ( م5224) عامريكدراسة ال فعالية هذه البرامج

في التي اظهرت فعالية برنامج ( م5221) الشعراويودراسة ، السلوكية والنظرية الإنسانية النظرية

امج فعالية البرن( م4112) الوهيبيلدى افراد المجموعة التجريبية، كما اثبتت دراسة  تحقيق الذات تنمية

  .(4155) و السفاسفة( م 4117) وكذلك دراسة المهايرة، في تنمية مفهوم الذات لدى طلاب كلية التربية

 دراسة عمرك وبعض المتغيرات الأخرى تحقيق الذاتبينما هناك دراسات تناولت العلاقة بين 

بين متغيرات الإيثار وتحقيق الذات وأبعاد الشخصية، لطلاب  التي توصلت إلى وجود علاقة( م4111)

هناك علاقة ارتباط حقيقية بين أن  إلى( 4155) جاسم وآخرونوتوصلت دراسة ، كلية التربية ببورسعيد

 كل من تحقيق الذات والشعور بالجودة والتصويب والاستلام والتسليم ولجميع طالبات المراحل المختلفة.

( تحقيق الذات) قيقية بين طالبات المراحل الثانية والثالثة والرابعة فيهناك فروق حوأن 

 اكيلبو أظهرت دراسة أكاياو ،.،التصويب)و( الشعور بالجودة) ، ولم تكن في( الاستلام والتسليم)و

Akcaya&Akyolb (4155 ) النتائج الإحصائية من المشاركين أنهم اختاروا البرامج ذات الصلة

القائم على لتلبية حاجتهم لتحقيق الذات.وتأمل الدراسة الحالية الى وجود فعالية للبرنامج الارشادي 

  .الإرشاد غير الموجه في تنمية تحقيق الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية

 

 فروض البحث:

 النظري والدراسات السابقة تم صياغة فرضي الدراسة كما يلي:استنادا إلى الإطار 

توجد فعالية للبرنامج الإرشادي القائم على الإرشاد غير الموجه في تنمية تحقيق الذات  .5

 لدى طلاب المرحلة الثانوية.

بية في يتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات الطلاب في المجموعة التجر .2

 تطبيق لبرنامج الإرشادي. تحقيق الذات قبل وبعد
‌  
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 مقدمة:

وصف  فضلا عن، يتناول هذا الفصل الطريقة والإجراءات ويشمل المنهج المستخدم في البحث

كما سيتعرض هذه الفصل إلى توضيح الأدوات التي ، البحث وعينته التي تم تطبيق البحث عليها مجتمع

وتحديد الأساليب ، تم استخدامها وتوضيح الخطوات الإجرائية اللازمة من حيث صدق وثبات الأدوات

الإجراءات  كما يتم توضيح، التي تم استخدامها في تحليل بيانات البحث، الإحصائية المناسبة لمعالجته

وذلك بمجملة يهدف ، رشاديةوإعداد البرنامج الإرشادي وجلساته الإ، التي تمت لتطبيق أدوات البحث

 لتحقيق أغراض وأهداف البحث والتي يتم عرضها على النحو الآتي:

 منهج البحث:

تفق استخدم الباحث المنهج شبه التجريبي باعتباره المنهج المناسب من بين مناهج البحث والتي ت

وهو المنهج الذي يقوم بدراسة العلاقة بين متغيرين على ما هما عليه ، مع مشكلة البحث الحالية وأهدافها

 .(588: 5341، القحطاني) في الواقع دون التحكم في المتغيرات."

قائم على إذ إن هدف الباحث الرئيس في هذا البحث التعرف على فعالية برنامج إرشادي 

لدى عينة من ( كمتغير تابع) في تنمية تحقيق الذات، للدراسة -كمتغير مستقل- الإرشاد غير الموجه

 طلاب المرحلة الثانوية في منطقة حائل. 

وأن من أهداف ، لدراسة تأثير المتغير المستقل على المتغير التابع حيث أن هذا المنهج يستخدم

حيث ، ن خلال تصميم الموقف التجريبيهذا المنهج" شبه التجريبي" إنشاء علاقة سببية بين المتغيرات م

جل تحديد أبشكل منظم من ، يجري تغيير عامل أو أكثر من العوامل ذات العلاقة بموضوع الدراسة

ويتضمن التغيير في هذا الواقع ضبط جميع المتغيرات المختلفة التي تؤثر ، الأثر الناجم عن هذا المتغير

، تجري دراسته لمعرفة أثره في هذه الظروف الجديدة على موضوع البحث باستثناء متغير واحد محدد

كما أن هذا المنهج يعتمد على ، وهذا المتغير هو المتغير المستقل المتمثل بفعالية البرنامج الإرشادي

التطبيق الميداني للتجربة ويستخدم للمفاضلة بين طريقتين أو أسلوبين لاختيار احدهما للتطبيق مباشرة أو 

 ( 411م: 4113، أبو علام) وفقا لغايات الدراسة أو الحاجة البحثية إليها. التعديلالتطبيق بعد 

المتمثل في القياس قبل ، وقد قام الباحث باختيار احد التصميمات الخاصة بالمنهج شبه التجريبي

 وذلك وفقا للخطوات التالية:، لمجموعة تجريبية وأخرى ضابطة، تطبيق البرنامج الإرشادي وبعده

 توزيعا عشوائيا.( تجريبية وضابطة) على مجموعتين( 41) ع أفراد عينة البحثتوزي -

 اختبار قبلي..(التجريبية والضابطة) تطبيق مقياس تحقيق الذات على كلا المجموعتين -

وحجبه ( البرنامج الإرشادي لتنمية تحقيق الذات) إخضاع المجموعة التجريبية للمتغير المستقل -

 عن المجموعة الضابطة.

 لقياس الأثر الناتج عن إدخال المتغير المستقل وهو( قياس بعدي) تبار المجموعة التجريبيةاخ -

 .(البرنامج الإرشادي)
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 مع البحث:مجت

تم تحديد مجتمع البحث الأصلي من الطلاب الذين يدرسون في المرحلة الثانوية في منطقة 

 لاختيار الطلاب الذين لديهم تحقيق ذات منخفض.، حائل

 حث:عينة الب

تم اختيار من حصلوا على درجات منخفضة بعد ، طالبا( 11) تكونت عينة البحث الفعلية من

 مجموعة، كما تم تقسيم الطلاب بطريقة عشوائية إلى مجموعتين، تطبيق مقياس تحقيق الذات " القبلي"

كان هناك وقد ، باستخدام العينة العشوائية البسيطة"( " طلاب51" طلاب وأخرى ضابطة"51تجريبية")

انسجام وتكافؤ بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث العمر والدرجات الحاصلين 

 ومن الإجراءات التوضيحية لاختيار عينة البحث ما يلي: .عليها

( 41) بعد تطبيق مقياس تحقيق الذات على طلاب المرحلة الثانوية تم اختيار عينة تكونت من -

 درجات منخفضة على مقياس تحقيق الذات.طالبا ممن حصلوا على 

إلى مجموعتين أحدهما تجريبية والأخرى ، بعد ذلك تم تقسيم الطلاب بطريقة عشوائية بسيطة -

 طلاب.( 51) ضابطة بلغت كل مجموعة

من ، كما قام الباحث بعد اختيار المجموعتين بدراسة تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة -

 وذلك كما هو موضح في الجداول الآتية:، صلين عليها في المقياسحيث العمر والدرجة الحا

 

 ( 5) جدول

 توزيع عينة البحث وفقا لمتغير العمر

 المجموع الضابطة المجموعة المجموعة التجريبية عمر الطالب
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 %41 7 %31 4 %41 4 سنة 51
 %41 7 %41 3 %31 4 سنة 57 

 %41 3 %41 4 %41 3 سنة58
 %51 4 %51 5 % 51 5 سنة52

 %511 41 %511 51 %511 51 المجموع
 57741 5774 5773 المتوسط الحسابي

 1، 244 1، 232 1، 211  المعياري الانحراف

أن أكبر عدد من بين أفراد عينة البحث كانوا من الطلاب الذين تبلغ ( 5) يبين الجدول رقم

( 58) وكذلك من بلغت أعمارهم ،(%41) طلاب بنسبة مئوية( 7) سنة حيث بلغ عددهم( 57) أعمارهم
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سنة ( 51) يليهم الطلاب الذين أعمارهم ،(%41) طلاب بنفس النسبة المئوية( 7) سنة حيث بلغ عددهم

سنة حيث بلغ ( 52) ثم الطلاب الذين أعمارهم ،(%41) بنسبة مئوية، طلاب( 3) حيث بلغ عددهم

كما يوضح الجدول المتوسطات الحسابية للمجموعة التجريبية  ،(%51) بنسبة مئوية، طلاب (4) عددهم

  .(1، 244) ويوضح قيمة الانحراف المعياري الذي بلغ، والمجموعة الضابطة والفرق بينهما

 ( 4) جدول

 توزيع عينة البحث وفقا لمتغير الدرجات

 المجموع الضابطة التجريبية  

 435 434 435 أدنى قيمة

 457 457 424 أعلى قيمة

 471781 47874 47473 المتوسط الحسابي

 1، 244 1، 232 1، 211 الانحراف المعياري

على مقياس تحقيق الذات فقد تم استخدام ( التجريبية والضابطة) وللتأكد من تكافؤ المجموعتين

 يبين ذلك.( 4) رقم والجدول Mann-Whitneyاختبار مان وتني 
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 ( 4) جدول

لتحديد الفروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة  Mann-Whitneyنتائج اختبارمان وتني 

 وفقا لاستجابة أفراد المجموعتين على مقياس تحقيق الذات، التجريبية

 مستوى الدلالة uقيمة  zقيمة  متوسط الرتب عدد الحالات المجموعات

 51781 51 المجموعة التجريبية
 (-17411 ) 31،1 

 (5 ،11 ) 

 51751 51 المجموعة الضابطة غير دالة

بين درجات ( α=1،11) أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند( 4) يتبين من الجدول

تطبيق مقياس تحقيق الذات على أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في نتائج القياس القبلي حيث 

مما ( α=1،11) وهي قيمة أعلى من ،(5711) الإحصائيةوكانت دلالتها  ،z (- 411 ،1)بلغت قيمة 

، مما يؤكد تكافؤ المجموعتين، يعني عدم وجود فروق في درجات تحقيق الذات على القياس القبلي

 وبالتالي يمكن أن يعزى سبب اختلاف النتائج على القياس البعدي إلى البرنامج الإرشادي.

لضابطة من حيث العمر فقد تم استخدام اختبار مان وللتأكد من تكافؤ المجموعتين التجريبية وا

 والجدول التالي يوضح ذلك: Mann-Whitneyوتني 

 

 ( 3) جدول

، للكشف عن الفروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية Mann-Whitneyنتائج اختبار 

 وفقا لمتغير العمر

 الدلالةمستوى  uقيمة  zقيمة  متوسط الرتب عدد الحالات المجموعات

 51781 51 المجموعة التجريبية
 (-17478 ) 31 

 (5 ،11 ) 

 51751 51 المجموعة الضابطة غير دالة

 

بين المجموعة ( α= 1،11) أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند( 3) يتبين من الجدول 

 وكانت دلالتها الإحصائية ،z (-1،478  =z)حيث بلغت قيمة ، التجريبية والضابطة وفقا لمتغير العمر

 وذلك يؤكد تكافؤ المجموعتين وتجانسهما في الأعمار.( α= 1،11) وهي قيمة أعلى من( 1، 721)
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 أدوات البحث:

 قام الباحث باستخدام الأدوات التالية:

 ( 1991) من إعداد المقدادي مقياس تحقيق الذاتأولاا: 

عبارة موزعه على أبعاده ( 71) الاولية المكونة منقام المقدادي ببناء هذا المقياس في صورته 

 : حد عشر وجرى بناء هذا المقياس باتباع الخطوات التاليةالأ

مسح الأدب النفسي والتربوي العربي والأجنبي لنظريات الشخصية من حيث طبيعة وخصائص  -

هم من كما قام الباحث بتحليل صفات وخصائص المحققين لذوات، الأشخاص المحققين لذواتهم

 .خلال الأدب النظري النفسي لتحقيق الذات

 .دراسة المقاييس التي تهتم بالسمات الشخصية عامة وتحقيق الذات خاصة لدى الفرد -

 

 :توصيف المقياس
 

 : يتكون المقياس من أحد عشر بعداا وهذه الأبعاد هي: مكونات المقياس -1
 

  .يستطيعون إدراك العالم الذي يعيشون فيه بوضوح وموضوعية :الإدراك العالي للحقيقة: لبعد الأولا

ضعفهم ، تقبلهم لطبيعتهم الخاصة بهم ويقصد بها :تقبلهم لأنفسهم وتقبلهم للآخرين :البعد الثاني

وقوتهم دونما محاولة لتخطئة أو تحريف للصورة المتكونة لديهم ودونما الشعور بالخجل 

تقبلهم لضعف وشرور الآخرين والمجتمع البشري  وهم ينحون نفس المنحى في، الشديد

  .بصورة عامة

ويقصد بها السلوك الواضح جداً والطبيعي والمباشر وليس ذلك القائم  :: التلقائية والبساطةالبعد الثالث

على الرياء الاجتماعي لذلك نرى أن لا يخفون مشاعرهم وانفعالاتهم أو يظهرون غير ما 

 هم عليه. 

يشعرون أن لديهم رسالة يقومون بها : شكلات أكثر من التركيز على الذاتالتركيز على الم: البعد الرابع

وهي العمل خارج الذات وهم يكرسون معظم طاقاتهم ويشعرون بالالتزام تجاه ذلك العمل 

  .ويجدون في ذلك متعة

ستقلال ذاتياً أكثر الاالاعتماد على أنفسهم في إرضاء حاجاتهم و: الاستقلالية: الحاجة إلى البعد الخامس

 . من الآخرين

أن لديهم القدرة على الاستمرارية لإدراك العالم بشكل جيد : البعد السادس: التجديد المستمر للتذوق

وعجيب ومدهش لذلك فهم يستمتعون بغروب الشمس والأزهار كما لو كانت تشاهد لأول 

 .مرة
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ويدل التعبير عن عاطفة ، الضمير الاجتماعي أو روح الجماعة : الاهتمام الاجتماعي:البعد السابع

المحققين لذواتهم نحو البشرية ويهدف الفرد المحقق لذاته لأنه يمتلك اتجاه الأخ الأكبر نحو 

  .الآخرين

دائرة الأصدقاء المقربين وليست واسعة وهم ينتقون أصدقائهم بتروٍ  :العلاقات الاجتماعية بعد الثامن:ال

  .عجبون بهمولهم م

يعبرون عن ابتكار أو أصالة في جميع مناحي الحياة وليسوا بالضرورة أن يكونوا  :البعد التاسع: الإبداع

 كُتاباً أو شعراء

إن المحققين لذواتهم متسامحون ويقبلون الأشخاص أياً  :البعد العاشر: التركيب الشخصي الديموقراطي

أو اجتماعي ويرغبون الإصغاء والتعلم من  كانوا ولا يعبرون عن تمييز عنصري أو ديني

 . أي شخص قادر على أن يعلمهم شيئاً 

الأعمال التي يقوم بتأديتها  الضمير الحي أو إخلاص العبادة لله خاصة :لبعد الحادي عشر: القيم الدينيةا

 .ويخشى منها الرياءأمام الناس أو تلك التي لها علاقة بنفع الآخرين 

 

 : تصحيح القياس -5

عبارة تندرج تحت أحد عشر بعداً مختلفاً لتحقيق ( 14) يتكون المقياس في صورته النهائية من

 : الذات كما في الجدول التالي

 ( 1) جدول رقم

 أرقام عباراته و يوضح أبعاد مقياس تحقيق الذات

 عدد العبارات الأبعاد م

 1 . الإدراك العالي للحقيقة: البعد الأول 5

 8 . تقبلهم لأنفسهم وتقبلهم للآخرين: البعد الثاني 4

 1 . التلقائية والبساطة: البعد الثالث 4

 8 . التركيز على المشكلات أكثر من التركيز على الذات: البعد الرابع 3

 4 . الحاجة إلى الاستقلالية: البعد الخامس 1

 4 . وقفالتجديد المستمر للت: البعد السادس 1

 8 . الاجتماعي الاهتمام: البعد السابع 7
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 عدد العبارات الأبعاد م

 1 . العلاقات الاجتماعية: البعد الثامن 8

 3 . الإبداع: البعد التاسع 2

 1 . التركيب الشخصي الديموقراطي: البعد العاشر 51

 1 . القيم الدينية: البعد الحادي عشر 55

 14 المجموع

 1وهو إعطاء =  الخماسي( ليكارت) وأما بالنسبة لتقدير الدرجات ، فقد اعتمد الباحث مقياس

غير موافق بشدة وعلى العكس  5و=، غير موافق 4و=، لمتردد 4و= ، لموافق 3و= ، للموافق بشدة

 .درجة( 451-14) الإجابات ما بين وتتراوح درجات، تماماً في الفقرات السلبية

 

 صدق المقياس  -3

الصفات التي هو أكثر و يعد الصدق إحدى الخصائص المهمة في الحكم على صلاحية المقياس

السمة و يعني الصدق جودة المقياس بوصفه أداة لقياس ما وضع لقياسهو يجب أن يتصف بها المقياس

 :الطرق التاليةصدق وثبات المقياس بإتباع  لحساب( 5221، المقدادي) المراد قياسها وقد قام

  :صدق المحتوى

هيئة من المحكمين ضمت قام الباحث بالتحقق من صدق المقياس ذلك من خلال عرضه على 

أساتذة من كلية التربية في الجامعة الأردنية ومديرة مكتب جائزة سمو ولي العهد وكلية الأونروا ووزارة 

إمكانية ، الفقرات من حيث الصيغة اللغوية وقد طلب إلى هيئة التحكيم الحكم على مدى مناسبة، الشباب

 . لذاتمدى أهمية الفقرة في قياس تحقيق ا، قياس الفقرة

هذا واعتبرت موافقة غالبية أعضاء هيئة التحكيم على الفقرات دليلاً على صدق المحتوى ولذا 

كحد أدنى لتعتبر الفقرة مناسبة لقياس الهدف الذي ( % 81) أخذت الفقرات التي نسبة الموافقة عليها

 . وضعت لقياسه

 ثبات المقياس

 الاتساق الداخلي

ه الطريقة باستخدام معادلة ألفا كرومباخ إذ بلغ معامل الاتساق تم حساب معامل الارتباط وفق هذ

وبلغت قيمة معامل  ،(151) الداخلي للمقياس المطور باستخدام البيانات المتحققة من عينة الدراسة ن =

 . وهي مقبولة لأغراض الدراسة، إذ تم حساب ارتباط كل عبارة مع الدرجة الكلية( 881، 1) الثبات
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 إعادة الاختبار 

طريقة إعادة الاختبار وقد تم حساب معامل الارتباط وفق هذه الطريقة نتيجة تطبيق المقياس 

تم ، تم إعادة تطبيق الم قياس بعد فترة زمنية قدرها أسبوع واحد، مشاركاً ( 11) على عينة مؤلفة من

وأشارت النتائج إلى معامل  حساب معامل ارتباط بيرسون للدرجات التي تم الحصول عليها في التطبيق

 .باستخدام الدرجة الكلية في التطبيق( 24، 1) ثبات قيمته

وثبات المقياس بتطبيقه على عينة استطلاعية مكونة  فيما قام الباحث الحالي بالتأكد من صدق

عاما والجداول ( 41-51) طالبا من طلاب المرحلة الثانوية بمنطقة حائل متوسط أعمارهم( 11) من

 لية توضح الطريقة التي اتبعها الباحث لحساب صدق وثبات المقياس:التا

 

 الصدق: أولاا 

 صدق الاتساق الداخلي

 : ذي تنتمي إليهمعامل ارتباط كل عبارة بالبعد ال -1

 

 ( 1) جدول رقم

 إليه تنتمي الذي بالبعد عبارة يوضح معامل ارتباط كل

رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط

5 17381** 57 17771 ** 44 17731 * 38 17113 ** 

4 17145 ** 58 17114 ** 44 17158 ** 32 17115 ** 

4 17142 ** 52 17141 ** 43 17144 ** 11 17741 ** 

3 17327 ** 41 17111 ** 41 17111 ** 15 17711 ** 

1 17147 * 45 17741** 41 17781 ** 14 17718** 

1 17313 ** 44 17113** 47 17711 ** 14 17714 ** 

7 17311** 44 17814** 48 17781 ** 13 17134 ** 
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رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط

8 17474 ** 43 17332** 42 17745 ** 11 17811 ** 

2 17322** 41 17174 ** 31 17743 ** 11 17188 ** 

51 17114 ** 41 17711 ** 35 17181 ** 17 17174 ** 

55 *17442 47 17741 ** 34 17184 ** 18 17122 ** 

54 17145 ** 48 17717 * 34 17114 ** 12 17787** 

54 17314 * 42 17144 ** 33 17815** 11 17188 ** 

53 17321 ** 41 17188 ** 31 17737 ** 15 17151** 

51 17141 ** 45 17141 ** 31 17741 ** 14 118** 

51 17115 **   37 17151 **   

  .يوضح معامل ارتباط كل عبارة بالبعد الذي تنتمي إليه في مقياس تحقيق الذات( 1) جدول رقم

  1715 ** دال عند مستوى

 1711 * دال عند مستوى

 :معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية للمقياس -5

  

 ( 7) جدول رقم

 بالدرجة الكلية للمقياسيوضح معامل ارتباط كل عبارة 

رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط

5 17111 ** 57 17122 ** 44 17171 ** 38 17473 ** 

4 17477 * 58 17388 ** 44 17118 ** 32 17111 ** 
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رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط

4 17311 ** 52 17411** 43 17311 ** 11 17451* 

3 17341** 41 17433 ** 41 17312 ** 15 17134 ** 

1 17383 ** 45 17115** 41 17385 ** 14 17354 ** 

1 17311 ** 44 17143** 47 17325 ** 14 17155** 

7 17158** 44 17111** 48 17332 ** 13 17434** 

8 17453 * 43 17451 ** 42 17141 ** 11 17424 ** 

2 17142** 41 17112** 31 17372 ** 11 17437 ** 

51 17445 * 41 17144 ** 35 17352 ** 17 17171 ** 

55 17111** 47 17125 * 34 17147** 18 17151 ** 

54 17444 * 48 17112 ** 34 17114 ** 12 17151** 

54 17351 ** 42 17111 ** 33 17138 ** 11 17352 ** 

53 17138 ** 41 17118 ** 31 17114** 15 17344** 

51 17152 ** 45 17311 ** 31 17112 ** 14 17144** 

51 17154 **   37 17127 **   

 1715 ** دال عند مستوى

  1711 * دال عند مستوى
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 معامل ارتباط كل بعد من أبعاد مقياس تحقيق الذات بالدرجة الكلية للمقياس  -3

 ( 8) جدول رقم

 بالدرجة الكلية لمقياس تحقيق الذات كل بعد من أبعاد المقياسيوضح معامل ارتباط 

معامل  الأبعــاد م

 الارتباط
مستوى 

 الدلالة

 3431 **34643 للحقيقة العالي الإدراك: الأول البعد 1

 3431 **34833  للآخرين وتقبلهم لأنفسهم تقبلهم: الثاني البعد 2

 3431 **34743 والبساطة التلقائية: الثالث البعد 3

 3431 **34823  الذات على التركيز من أكثر المشكلات على التركيز: الرابع البعد 4

 3431 **34786  الاستقلالية: الخامس البعد 5

 3431 **34621  المستمر التجديد: السادس البعد 6

 3431 **34681  الاجتماعي الاهتمام: السابع البعد 7

 3431 **34777 الاجتماعية العلاقات: الثامن البعد 8

 3431 **34996 الإبداع: التاسع البعد 9

 3431 **34673  الشخصي التركيب: العاشر البعد 13

 3431 **34743  الدينية القيم: عشر الحادي البعد 12

وهذا يعطي  171مستوى  1715يتضح من الجداول السابقة أن جميع العبارات دالة عند مستوى 

ارتفاع معاملات الاتساق الداخلي كما يشير إلى مؤشرات صدق مرتفعة وكافية يمكن الوثوق دلالة على 

 بها.

 

 ثبات المقياس  -2

ية كما في الجدول لقام الباحث باستخدام طريقة معامل ألفا كرونباخ لجميع أبعاد الذات والدرجة الك

 :التالي
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 ( 2) جدول رقم

 لجميع أبعاد الذات والدرجة الكلية يوضح معامل ألفا كرونباخ

معامل ثبات  ــادالأبع م

 الفاكرونباخ

 **1782 الإدراك العالي للحقيقة: البعد الأول 5

 **1788 تقبلهم لأنفسهم وتقبلهم للآخرين : البعد الثاني 4

 **1788 التلقائية والبساطة: البعد الثالث 4

 **1788 البعد الرابع: التركيز على المشكلات أكثر من التركيز على الذات  3

 **1788 الاستقلالية : البعد الخامس 1

 **1788 التجديد المستمر : البعد السادس 

 **1721 الاهتمام الاجتماعي : البعد السابع 5

 **1788 العلاقات الاجتماعية: البعد الثامن 4

 **1788 الإبداعالبعد التاسع:  4

 **1788 التركيب الشخصي : البعد العاشر 3

 **1788 البعد الحادي عشر: القيم الدينية 1

 ** 1723 الدرجة الكلية 

وهي قيمة ( 1723) أن قيمة معامل الثبات للدرجة الكلية للمقياس( 2) يتضح من الجدول رقم

 تدل على ثبات المقياس.
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 : ثبات التجزئة النصفية

 :ئة النصفية كما في الجدول التاليالباحث قام الباحث باستخدام طريقة التجزقام 

 

 ( 51) جدول رقم

  يوضح معاملات التجزئة النصفية

أجزاء 

 المقياس
عدد 

 العبارات
معامل الفا 

 كرومباخ
معامل سبيرمان 

 براون
معامل جتمان للتجزئة 

 النصفية

 211، 1 45 الجزء الأول
 (871 ،1 )  

 (871 ،1 ) 
 254، 1 45 الجزء الثاني

( 254، 1- 211، 1) تراوحت مابين أن قيمة معامل ألفا كرومباخ( 51) يتضح من الجدول رقم

 .المقياس وهي قيم مرتفعة تدل على ثبات( 1، 871) وبلغت قيمة معامل جتمان للتجزئة النصفية

  

 

 : لتنمية تحقيق الذاتالبرنامج الإرشادي القائم على الإرشاد غير الموجه ثانياا: 

 الهد ف العام للبرنامج:

يهدف البرنامج الإرشادي القائم على الإرشاد غير الموجه إلى تنمية تحقيق الذات لدى عينة من 

 وذلك في ضوء نظرية الإرشاد غير الموجه عند علماء نظرية الذات.، طلاب المرحلة الثانوية

 

 الأهداف الإجرائية للبرنامج:

 المهنية بين الباحث وأفراد العينة.بناء العلاقة  -5

، إكساب أفراد العينة المعلومات والمعارف اللازمة لفهم تحقيق الذات من حيث تعريفه -4

 .والأساليب الموصلة إليه، أهميتهومظاهره و

تنمية المهارات الإيجابية لدى أفراد العينة وذلك باستخدام الفنيات الإرشادية المناسبة لتنمية  -4

 تحقيق الذات.

 . التعرف على صفات الشخص المحقق لذاته -3

  التعرف على أصل المشكلة التي تعيق فهم الذات وتحقيق الذات لدى المسترشد -1

 وبناء الذات، والاتصال والتواصل مع الآخرين، مهارات تكوين الصداقات تنمية -1
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 بإمكاناتهم الذاتية واستثمارها. زيادة وعي أفراد العينة -7

 

 الفنيات الإرشادية: 

 : سيتم استخدام عدة فنيات إرشادية وعلاجية وفقاً لنظرية الإرشاد غير الموجه

 : ـ فنية تقبل المشاعر1

وهي فنية تتلخص في ضرورة أن يتقبل المرشد المشاعر الموجبة التي يعبر عنها المسترشد 

بة بالاستحسان أو بالكيفية نفسها التي يتقبل بها المشاعر السالبة بشرط ألاا تتم مقابلة المشاعر الموج

 . لا يزيد قدراً عن المشاعر السالبةو المدح بل يتم تقبل المشاعر الموجبة كجانب من الشخصية لا يقل

 ـ فنية عكس المشاعر:5

هي تعني ببساطة شديدة تكرار و وتمثل هذه الفنية أهمية كبرى في العلاج غير التوجيهي

محتوى ما يقوله للمسترشد أو تكرار ما يقوله المسترشد  المقاطع الأخيرة التي يقولها للمسترشد أو إعادة

لكن دون استحسان أو استهجان أي و أو جانب مما يقوله بنبرة صوت تبين للمسترشد فهم المعالج له ،

إعادة صياغة مشاعر المسترشد في كلمات تعكس جوهرها حيث يحاول المعالج أن يعرض للمسترشد 

تفيده في التخلص من الصراعات و يرى ذاته بدرجة أكثر وضوحامرآة لفظية تمكن المسترشد من أن 

 . الانفعالية التي تكون مدمرة لتحقيق الذات

 

 : ـ فنية توضيح المشاعر3

وتعني "إعادة إقرار جوهرٍ ما يحاول المسترشد قوله "أي إنه عندما يختلط الأمر على المسترشد 

ندئذٍ تتمثل في مساعدته على استيضاح هذه فإن مهمة المرشد ع، في محاولته التعبير عن مشاعره

لكن بشرط ألا يتجاوز المرشد ما يعبر عنه المسترشد ، والمشاعر حتى يتسنى له التعبير عنها بوضوح

  .(518: 517، م 4154حسين ) لأنه من الخطر الحقيقي في تقويل المسترشد ما لم يقل. بالفعل
 : توجيهيةفنية اللا -2

عند روجرز تعني عدم التوجيه أو النصح أو التأويل أو الإرشاد المباشر من جانب  توجيهيةواللا

إنما السماح للنزعة الحقيقية لدى الشخص بأن تنبثق فالمرشد لا يفعل أي شيء و المرشد للمسترشد ،

لا و ةالتي يتم التعبير عنها بمعنى أنه لا يطرح أي تساؤلات من شأنها توجيه المقابل( المعطيات) لتوجيه

يكون دور المعالج مقصورا على و يطلق أي تقييمات من شأنها استحثاث الدفاع أو إعاقة التعبير

 ( 4118عياش ) توضيحهاو عكسهاو استجابات المسترشد

 الوسائل المستخدمة:

 أوراق عمل.، أقلام سبورة، سبورة، عرض بوربوينت، جهاز، جهاز حاسب آلي
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  تنفيذ البرنامج:

( 31) مدة كل منها جلسات إرشادية( 2) حيث تضمن يستغرق تنفيذ البرنامج ثلاثة أسابيع 

 بمعدل ثلاث جلسات أسبوعياً.، دقيقة

  مكان الجلسات:

جلسات البرنامج الارشادي في قاعة مصادر التعلم في المدرسة بعد تهيئة القاعة من حيث  ستتم

  رشاد غير الموجه.المقاعد والطاولات لتتناسب مع بيئة تطبيق الإ

 

 محتويات البرنامج:

والجدول التالي يوضح محتويات ، جلسات إرشادية جماعية( 2) سيتم تطبيق البرنامج على مدى

 الجلسات الإرشادية.

 

 ( 55) جدول

 الجلسات الإرشادية الجماعية

 موضوع الجلسة رقم الجلسة

 .الجلسة الافتتاحية الجلسة الأولى

 .تقدير الذات الجلسة الثانية

 .لتنظيم الهرمي للحاجات الإنسانيةا الجلسة الثالثة

 .تحقيق الذات الجلسة الرابعة

 .أبعاد الذات الإنسانية الجلسة الخامسة

 .الاستبصار لتنمية تحقيق الذات الجلسة السادسة

 .بناء الذات الجلسة السابعة

 .مهارات التواصل وبناء الصداقات الجلسة الثامنة

 .الجلسة الختامية الجلسة التاسعة
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 إجراءات البحث:

 ولتحقيق أهداف البحث والوصول إلى النتائج المطلوبة تم إتباع الإجراءات الآتية:

 .التحقق من تكافؤ المجموعة التجريبية والضابطة من حيث العمر 

  القياس  -التحقق من تكافؤ المجموعة التجريبية والضابطة على مقياس تحقيق الذات

 القبلي.
 

 ومن الإجراءات الأخرى التي قام بها الباحث ما يلي:

الحصول على خطاب رسمي لتسهيل مهمة الباحث في تطبيق مقياس البحث على عينة  -

 البحث.

وإخضاع المجموعة التجريبية ، تطبيق مقياس تحقيق الذات على أفراد عينة البحث -

 للبرنامج الإرشادي.

الحاسوب لإجراء التحليل الإحصائي باستخدام برنامج التحليل إدخال البيانات على  -

 .(SPSS) الإحصائي

 

 أساليب المعالجة الإحصائية:

لاستخلاص نتائج البحث وتحقيق أهدافه والإجابة عن فرضياته تم استخدام الأساليب الإحصائية 

 التالية:

واستخدام  ،معامل ارتباط "بيرسون" لحساب صدق الاتساق الداخلي لمقياس البحث -

 ومعامل ألفا كرونباخ للتحقق من ثبات المقياس.

 لتحديد مستوى تكافؤ المجموعات عينة البحث Mann-Whitneyاستخدام اختبار  -

 ( التجريبية والضابطة)

للإجابة عن  Mann-Whitneyواختبار  Wilcoxonاستخدام اختبار ولكوكسن  -

تنمية تحقيق الذات لدى طلاب  وتحديد فعالية البرنامج الإرشادي في، فرضيات البحث

 المرحلة الثانوية.

‌  
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 الرابعالفصل 

 النتائج ومناقشتها

 

 .مقدمة 

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها. 

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها. 
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 مقدمة:

وكما ، في ضوء الإطار النظري للبحث، يتناول هذا الفصل النتائج المتعلقة بالفروض ومناقشتها

 يتناول أيضا النتائج التي أسفرت عنها الدراسات السابقة. 

، وفيما يلي عرض تفصيلي لنتائج الدراسة التي تم التوصل إليها في ضوء فروض البحث

 مع تفسير النتائج: ، وأهدافه

 

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:

مجموعة الضابطة في ينص الفرض الأول على أنه " توجد فروق بين المجموعة التجريبية وال

 وذلك لصالح المجموعة التجريبية ". ، مستوى تحقيق الذات بعد تطبيق البرنامج الإرشادي

وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحث اختبار مان ويتني للتعرف على دلالة الفروق 

عدي على بين درجات طلاب المجموعة الضابطة ودرجات المجموعة التجريبية في درجات القياس الب

 مقياس تحقيق الذات.

  والجدول التالي يوضح ذلك:
 ( 54) جدول

وذلك للكشف عن ( Mann-Whitney) دلالة الفروق بين متوسط الرتب باستخدام اختبار مان وتني

 الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مستوى تحقيق الذات

 

لتحديد الفروق بين  Mann-Whitneyنتائج اختبار مان وتني ( 54) يتضح من جدول

إحصائية عند  حيث تشير النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة، المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

 عند مستوى دلالة( 4،174-) " بلغت zكما تبين النتائج إلى أن قيمة " ،(α=1711) مستوى الدلالة

بينما بلغت قيمة متوسط الرتب ( 54721) كما بلغت قيمة متوسط الرتب للمجموعة التجريبية ،(17115)

حيث كانت قيمة متوسط ، وهذا ما يؤكد قبول الفرضية وعدم رفضها ،(7751) للمجموعة الضابطة

 مستوى الدلالة zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة

 542، 11 54721 51 المجموعة التجريبية
-4،174 1،115 

 75711 7751 51 المجموعة الضابطة
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مما يدل على ارتفاع مستوى ، الرتب للمجموعة التجريبية اعلى من متوسط الرتب للمجموعة الضابطة

 تحقيق الذات لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج. 

جة واضحة بالبرنامج ويفسر الباحث هذه النتيجة من خلال إن المجموعة التجريبية قد تأثرت بدر

كما أن خضوع الطلاب إلى ، الإرشادي الذي كان هدفه تنمية تحقيق الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية

وان ، الجلسات الإرشادية التي تم تنفيذها بالبرنامج كانت ذات فعالية في توضيح مفهوم تحقيق الذات

  .رشادي كان لها دور في تنمية تحقيق الذاتالتعليمات والتوجيهات الإرشادية التي تضمنها البرنامج الإ

التي ( 5221) والشعراوي .(م5224) وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسات كل من العامري

أشارت بنتائجها إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بعد 

م إعداده لأغراض تنمية تحقيق الذات لدى عينة تعرض المجموعة التجريبية للبرنامج الإرشادي الذي ت

وذلك ما يجعل نتيجة الدراسة الحالية تتوافق مع نتائج أغلب الدراسات الأخرى التي تم إجراؤها ، البحث

 وبذلك تحقق صحة الفرض الأول من فروض البحث.، لغايات تنمية تحقيق الذات

 

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:

 في تنمية تحقيق الذات". على أنه " توجد فعالية للبرنامج الإرشاديينص الفرض الثاني 

. لتحديد مدى Wilcoxonولاختبار صحة هذا الفرض فقد استخدم الباحث اختبار ولكوكسن 

وذلك بالمقارنة بين القياس ، في تنمية تحقيق الذات لدى المجموعة التجريبية فعالية البرنامج الإرشادي

 دول التالي يوضح نتائج ذلك.والج، القبلي والبعدي

 

وذلك ( Wilcoxon) دلالة الفروق بين متوسط الرتب باستخدام اختبار ولكوكسن( 54) جدول

 للكشف عن الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى تحقيق الذات. 

 مستوى الدلالة zقيمة  الرتب متوسط العدد المتغيرات
 11، 51 41 الإشارة السالبةالرتب ذات 

- 4،241 17111 
 1 1 الموجبة الرتب ذات الإشارة

 41 الرتب المتساوية
  

 

لتحديد الفروق بين القياس القبلي  .(Wilcoxon) نتائج اختبار ولكوكسن( 54) يبين الجدول

حيث تشير النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند ، والقياس البعدي للمجموعة التجريبية
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 عند مستوى دلالة( 47244-) " بلغت z كما تبين النتائج إلى أن قيمة " ،(α=1711) مستوى الدلالة

القائم على الإرشاد وهذا ما يؤكد صحة الفرض الثاني بأنه يوجد فعالية للبرنامج الإرشادي  ،(17111)

 حقيق الذات.في تنمية ت غير الموجه

يتضح من نتائج اختبار " ولكوكسن" في الجدول السابق وجود فروق بين القياس القبلي والقياس 

حيث أن ، البعدي في مستوى تحقيق الذات بعد تطبيق البرنامج الإرشادي على المجموعة التجريبية

في ، لمجموعة التجريبيةالفروق كانت لصالح القياس البعدي باعتبار أن مستوى تحقيق الذات ارتفع عند ا

 القياس البعدي نتيجة لتطبيق البرنامج الإرشادي. 

ويفسر الباحث هذه النتيجة انطلاقا من فعالية البرنامج الإرشادي الذي تم تطبيقه على أفراد 

كما أن خضوع التلاميذ إلى الجلسات الإرشادية التي ، المجموعة التجريبية في تنمية تحقيق الذات لديهم

وان التعليمات والتوجيهات ، يذها بالبرنامج كانت ذات فعالية في توضيح تنمية تحقيق الذاتتم تنف

وذلك ما يدل على ، الإرشادية التي تضمنها البرنامج الإرشادي كان لها دور في تنمية تحقيق الذات لديهم

 لمجموعة التجريبية. النتيجة التي تحققت والتي تتمثل بفعالية البرنامج الذي تم تنفيذه وتطبيقه على ا

كما تتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسات كل من وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسات كل من 

التي أشارت (( 5221) والشعراوي .(م5224) وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسات كل من العامري

والمجموعة الضابطة بعد خضوع بنتائجها إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية 

المجموعة التجريبية للبرنامج الإرشادي الذي تم إعداده لأغراض تنمية تحقيق الذات لدى عينة البحث. 

وكذلك الإشارة إلى فعالية البرنامج الذي تم تطبيقه على المجموعة التجريبية من خلال المقارنة بين 

 . القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

نتائج هذه البحوث التي تم إجراؤها  غلبألك مما يجعل نتيجة البحث الحالي تتوافق مع وذ

 . لغايات تنمية تحقيق الذات

 

 توصيات البحث:

 في ضوء نتائج البحث الحالي يمكن تقديم التوصيات التالية:

استخدام البرنامج الإرشادي القائم على الإرشاد غير الموجه الذي تم تطبيقه في هذا  -

 بحث في المراحل الدراسية الأخرى.ال

قيام المرشدين المتخصصين بتقديم برامج ارشادية مماثلة تركز على تنمية تحقيق  -

 الذات.

 تقديم برامج ارشادية لتنمية تحقيق الذات للطلاب باستخدام أساليب إرشادية مختلفة.  -

 تقديم برامج إرشادية لتنمية تحقيق الذات للطالبات.  -
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يبية للمعلمين تساهم في مساعدة الطلاب على تنمية تحقيق الذات نظرا تقديم برامج تدر -

 للدور الكبير للمعلم في التأثير على الطلاب.

 تقديم برامج ارشادية لأولياء الأمور للاهتمام بتحفيز أبنائهم لتحقيق ذواتهم. -

 تضمين المناهج الدراسية موضوعات تتعلق بتحقيق الذات.  -

الاهتمام من جميع العاملين بالميدان التربوي كتقديم دورات  يلاء موضوع تحقيق الذاتإ -

 . وعقد ندوات ومحاضرات تتعلق بتحقيق الذات

 البحوث المقترحة:

 يقترح الباحث القيام بالإجراءات التالية: ، استكمالاً لمتطلبات البحث الحالي

إجراء بحوث مشابهة حول الأساليب التربوية وعلاقتها بتحقيق الذات والتي لم يتناولها  .5

 البحث الحالي. 

إجراء بحوث مشابهة حول تحقيق الذات وعلاقته بمتغيّرات ديموغرافية ونفسية مثل  .4

 العوامل الاجتماعية والأسرية لأفراد عينة الدراسة لم يتناولها البحث الحالي. 

 لمية على الطلاب مشابهة للبحث الحالي في مراحل دراسية أخرى. إجراء بحوث ع .4

إجراء دراسات مقارنة بين الطلاب في مراحل دراسية مختلفة حول متغيّرات البحث  .3

 الحالي. 

إجراء دراسات مقارنة بين أبناء المطلقات الذين يعيشون مع آبائهم أو أمهاتهم في مستوى  .1

 . تحقيق الذات

والعوامل التي تؤثر ، للتعرف على تحقيق الذات لدى الطالب ودوافعهإجراء دراسة متعمقة  .1

 عليها.

إجراء دراسة من أجل مقارنة أثر العلاج الإرشادي الجماعي والفردي على تنمية مستوى  .7

 . درجة تحقيق الذات لدى الطلاب

 .إجراء بحوث مشابهة مبنية على نظريات أخرى .8
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 عالمراج

أثر برنامج إرشادي في تعديل مفهوم الذات لدى : (م4151) أحمد يونس محمود، البجاري -

، 55مج ، كلية التربية جامعة الموصل، مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية، طلاب كلية التربية

 .15-47ص ص ،(5) العدد

علاقة مفهوم الذات بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة ( 4112) زياد، بركات -

، ع 5فلسطين ، مج ، المجلة الفلسطينية للتربية المفتوحة عن بُعد، متغيراتوعلاقتها ببعض ال

  .411 - 452، ص ص ( 4118) ،4

تحقيق الذات ( م 4155) زينب، عبد الجبارو شيماء، إيناس وحبيب، رسولو عامر سعيد، جاسم -

الرياضية في جامعة  وعلاقتها بدقة مهارات كرة اليد لطالبات كلية الرتبية والشعور بالجودة

  417ص ، 3ع ، مجلة علوم التربية الرياضية، بابل
. مؤتمر إشكاليات تعليم الكبار وعلاقتها بتحقيق الذات لديهم: (4112) خيرية عبدالله، الجعط -

 57 – 5مصر، ص ص  -تعليم الكبار بين الواقع والمأمول 
، كنوز المعرفة، ومحقق لذاته التوكيدي الواثق بنفسه عالياً : (4154) أحمد توفيق، حجازي -

 5ط، الأردن، عمان

 3ط ، الأردن، عمان، دار الفكر، الإرشاد النفسي( م 4154) طه عبد العظيم، حسين -

دراسة ميدانية على عينة ) التحصيل الدراسي وعلاقته بمفهوم الذات( م 4151) منى، الحموي -

الأساسي في مدراس محافظة ريف من التعليم  -الحلقة الثانية -من تلاميذ الصف الخامس 

 574، ص ص ( 4151) ، ملحق41سوريا ، س ، مجلة جامعة دمشق للعلوم التربوية، دمشق

- 418. 
الإرشاد والتوجيه بين القرآن الكريم وبعض النظريات ( 4118) صبري بردان، الحياني -

 . 5ط، الأردن، عمان، دار صفاء، الحديثة
  مصر ، الإسكندرية ، الوفاء دار ، الذات وتحقيق الإسلام(  4114) المنعم عبد محمد ، خفاجي -

، مصر، القاهرة، عالم الكتب، التوجيه والإرشاد النفسي: (م4111) حامد عبد السلام، زهران -

 . 5ج 4ط
، عمان، مؤسسة الوراق، تحقيق الذات بين النظرية والتطبيق: (4154) أحمد رشيد، زيادة -

 ، الأردن
ان، دار الفكر، نظريات الإرشاد والعلاج النفسي: (4118) نادر فهمي، الزيود - ط ، الأردن، عما

4. 
مهارات القيادة في الإرشاد الجمعي للمجموعات ( 4154) باسم محمد علي، الدحادحة -

 . الكويت، الصفاة، مكتبة الفلاح، الصغيرة
ترجمة: ماهر ، نظريات الذات ودورها في الدافعية والشخصية والنمو( 4111) كارول، دويك -

 . 5ط، فلسطين، غزة، دار الكتاب الجامعي، أبو هلال وعبد القادر العمادي وعلي رداوي
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 الأردن، عمان، دار صفاء، تحقيق الذات وإدارة العطاء: (م4112) فضيلة عرفات، السبعاوي -

أثر برنامج إرشادي جمعي في تنمية مستوى الذات لدى : (م4155) محمد إبراهيم، السفاسفة -

، ص ص ( 4155) ،(3) مج، المجلة الأردنية للعلوم الاجتماعية، طلبة جامعة مؤتة من عينة

551 - 544. 

فاعلية برنامج إرشادي في تنمية إدارة الذات لدى طلاب : (م4154) إيهاب سيد محمود، شحاتة -

 جامعة عين شمس.، كلية التربية، رسالة دكتوراه غير منشورة، المرحلة الثانوية

أثر برنامج إرشادي في تنمية تحقيق الذات لدى طلاب : (م5221) صلاح فؤاد، الشعراوي -

 - 471ص ص ( يوليو) ، ع1مصر ، مج  -( جامعة بنها) مجلة كلية التربية، المرحلة الثانوية

477 -  
 وفيولا منصور طلعت تعريب ، الذات وتحقيق الشخصي التوجه اختبار( :  5281) شوستروم -

 .   المصرية الأنجلو مكتبة ، الببلاوي

تحقيق الذات ودافعية التواد لدى طلاب الجامعة ( م5227) مصطفى زايد محمد، الصفطي -

ص ص  4ج، 54ع ، مصر، أسيوط، مجلة كلية التربية، بالبيئات الحضرية وشبه الحضرية

435-478. 
، الأردن، عمان، دار وائل، مفهوم الذات بين النظرية والتطبيق( 4151) قحطان أحمد، الظاهر -

 4ط

مدى فاعلية برنامج إرشادي في تنمية تحقيق الذات لدى  .(5224) فاطمة سالم سعيد.، العامري -

 رسالة ماجستير غير منشورةعينة من طلاب كلية التربية بجامعة الإمارات العربية المتحدة. 

 جامعة عين شمس: كلية التربية

، خوارزم العلمية، جدة، فسي الجماعيالإرشادي الن: (م4153) خديجة، خوجةو هشام، عبد الله -

 5ط
، الأردن‘ عمان ، دار الفكر، نظريات الإرشاد والعلاج النفسي: (4154) محمد قاسم‘ عبد الله  -

 5ط
هيئة التحرير. التطرف وعلاقته بالحاجة إلى تحقيق : (4114) عفيفي ، أسماء فاروق محمود -

، ص ( 4114) ،51، ع  51مصر ، س - النفسيمجلة الارشاد امعة. جالذات لدى طلاب ال

 .448 - 443ص 

 4ط ، الخريجي، الرياض، الإرشاد النفسي والتربوي: (م 4111) محمود عطا حسين، عقل -

العلاقة بين الإيثار وتحقيق الذات وأبعاد الشخصية لدى طلاب : (م 4111) عمرو رفعت، عمر -

( 2) ع، مجلة الإرشاد النفسي .طلابيةكلية التربية ببور سعيد ومدى تأثرها بممارسة الأنشطة ال

 .41 – 44 ص ص
 (من 4153/  3/ 53تاريخ الاطلاع )(  4118 / 8/  47) محمد ابراهيم،  عياش -

- www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid 

http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid
http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid
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الحاجات الإرشادية لطلبة جامعة عمر المختار في : (4118) إيمان، الطائيو صالح، الغمارى -

 . 1ع ، ليبيا، مجلة المختار للعلوم الإنسانية .ضوء المتغيرات
 مستوى تقويم( : 4112) بهنام إيناس ، نقولا و محمود فراس ، وعلي حسين علي ، طبيل -

 الموصل جامعة كليات في الفنية و الرياضية التربية وحدات في العاملين لدى النفسي الاستقرار

 . 421 ــــ 438 ص ص ، الموصل جامعة ، التربية كلية أبحاث مجلة ، الذات بتحقيق وعلاقته

أثر خبرة النجاح والفشل في الموقف التعليمي على تقدير ( م5281) سيد محمود، الطواب -

 . 441 - 422ص ص  3ع ، مصر، الذات لدى تلاميذ المدرسة الإعدادية

ترجمة سامح وديع ، النظرية والتطبيق في الإرشاد والعلاج النفسي: (م 4154) جيرالد، كوري -

 4ط، الأردن، عمان، دار الفكر، الخفش
قراءة جديدة في : الحاجات النفسية في حياة الناس اليومية: (4118) حمدي علي، الفرماوي -

 .5ط، مصر، القاهرة، دار الفكر العربي، هرم ماسلو
 لدى الذات لتوكيد إرشادي برنامج تصميم(: 4112) نصيرة عنبر، و بوروبي رجاح ، فريدة -

 .وزو تيزي جامعة ، النفسي الإرشاد" حول الأول الدولي الملتقى ضمن المراهقين،

دراسة مقارنة بين ) الحاجات النفسية في ضوء نظرية ماسلو: (م4155) رشا محمد، مبروك -

 - 12، ص ص ( 4155) ،51 مصر،ع - دمجلة كلية التربية ببورسعي، المبصر والكفيف

88.. 
، الوراق، نظريات الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي( 4154) صبحي عبد اللطيف، المعروف -

 الأردن، عمان

للشباب في المرحلتين  مصادر إشباع الحاجات النفسية: (م5224) عمر عبد الرحمن، المفدى -

 - 81 ص ص  31ع  54س ، السعودية، مجلة رسالة الخليج العربي، المتوسطة والثانوية

544 . 

المتغيرات المؤثرة على الشعور بتحقيق الذات لدى ( م 4151) عبداللطيف بن صالح، النعيم -

المجلة عضو هيئة التدريس بكلية الشريعة في محافظة الأحساء بالمملكة العربية السعودية 

 444 - 411،ص ص4، ع 43مصر ، س  - العلمية للبحوث والدراسات التجارية

فاعلية برنامج إرشادي جمعي في تنمية مفهوم الذات لدى  .(4112) عائشة خلفان.، الوهيبي -

 سلطنة عمان: جامعة نزوى.  -نزوى، رسالة ماجستير غير منشورةطلبة كلية الرستاق. 
- Akcaya, Cengiz & Akyolb, Bertan (0210) Self-actualization needs and 

education of participants in lifelong education centers, Social and 

Behavioral Sciences, v (51) 3541 – 3549 

- Apinuntavech ,et al (0229) The effectiveness of a program designed to 

enhance the self-esteem of female adolescents of the Rajavithi home for 

Girls Mahidol University Bangkok, Thailand, Department of 
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Psychiatry, Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University, 

Bangkok, Thailan. 

- Babakhan , fieldNarges (0211) The effects of social skills training on 

self- esteem and aggression ,Social and Behavioral Sciences, v (32) 

1414 – 1472. 

- Corey , gerald (0228) theory & practice of group counseling, 

belmont,u.s.a‌ 

- Esmaeilinasab, Maryam a, Malek Mohamadi, Davoudb,Ghiasvand, 

Zahrac.  

- Bahrami, somayeh (0211) Effectiveness of life skills training on 

increasing self-esteem of high, school students- Social and Behavioral 

Sciences ,vol (32) , 1253 – 1257) , 1253 – 1257 (32) 1414 – 1472. 

- Wade, paul (0212) Relationship between pessimistic attributions and self-

actualization in college students as measured by the SASQ and the SISA 

98 page 
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 الملاحق

 

 مقياس تحقيق الذات.( 5) ملحق 

 لمقياس تحقيق الذات أسماء السادة المحكمين( 4) ملحق. 

 البرنامج الإرشادي.( 4) ملحق 

 للبرنامج الإرشادي أسماء السادة المحكمين( 3) ملحق. 

 ب الموافقة على تطبيق أدوات البثخطا( 1) ملحق. 
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 ( 1) ملحق

 مقياس تحقيق الذات
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 السعودية العربية المملكة

 العالي التعليم وزارة

 العزيز عبد الملك جامعة

 التربوية العليا الدراسات برنامج

 والإرشاد التربوي النفس علم قسم

 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

  .......................................أخي الطالب/............

 ، وبركاتهالسلام عليكم ورحمة الله 

قائم على الإرشاد غير  فعالية برنامج إرشادي) مشروع بحثي بعنوانيقوم الباحث بإعداد 

 يالبحث المشروع ويعد هذا( المرحلة الثانوية في منطقة حائل في تنمية تحقيق الذات لدى طلاب الموجه

 متطلب للحصول على درجة الماجستير في التوجيه والإرشاد التربوي.

علمًا بأن جميع ، بالإجابة على جميع الأسئلة المطروحة بكل دقة ووضوح وأمانة فأرجو التكرم

البحث العلمي ومن  حيث أن ما نهدف إليه هو خدمة، الإجابات سوف تحاط بالسرية والاهتمام الشديدين

 . إنه على ذلك لقدير، وفقنا الله لما فيه الخير، والمجتمع السعودي المنطقة ثم خدمة

  ،،،اتيوتقبلوا تحي 

  

 الباحث/ محمد جزاء السليمي
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 استمارة الاستبيان

 عن الطالب: البيانات الأوليةأولاا: 

 ..............................................................الاسم:

  .....................الصف: ...................العمر:

 ثانياا: عبارات وأسئلة تتعلق بتحقيق الذات:

والمطلوب منك الإجابة عليها ، فيما يلي مجموعة من العبارات التي تشعر بها في أوقات متفاوتة

 في الفئة الموجودة أمام العبارة التي تناسبك.( √) بصراحة ووضوح وذلك بوضع علامة

 

 استبانة تحقيق الذات

 الفقـرات الرقم البعد
موافق 
 بشدة
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      الآخرين لسعادة بالسعادة أشعر 5

       خلق على بأني أشعر 4

      وأقراني زملائي بين مميز نفسي أعتبر 4

      تجاهي الآخرين هفوات عن أترفع 3

      لرأيي المخالفة النظر وجهة أقبل 1

 نقطة زملائي بين وأشكل قوية شخصيتي 1
 محورية

     

هم
س

نف
لأ
م 

له
قب

ت
و 

م 
له

قب
ت

ن
ري

خ
لآ

ل
 

      هي كما العقلية قدراتي أتقبل 7

      هي كما البدنية قدراتي أتقبل 8

 أقوم التي الأعمال مستوى عن بالرضا أشعر 2
 بها

     

      الإخلاقيه سلوكياتي أتقبل 51

      بمودة الآخرين مع أتعامل 55

      آرائهم اختلاف على الآخرين أتقبل 54

      الأشياء عمل في الخاصة طريقتي تعجبني 54
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      ووضوح بصراحة رأيي عن أعبر 53

      الطبيعي بحجمها الأشياء أرى 51

      النسبي بالثبات تتصف سلوكياتي 51

      تجاهه مشاعري عن لغيري أعبر  57

      تحفظ دون قوله أريد ما أقول 58

بغض النظر  ما لموضوع نظري وجهة أقدم 52
 عن وجهة نظر أخرى

     

      قدراتي ضمن الآخرين مشاكل حل في أساهم 41
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      قدراتي ضمن الآخرين مشاكل حل في أساهم 45

      يحتاجها لمن عدةأ    أقدم المس أقدم 44
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 الفقـرات الرقم البعد
موافق 
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 متردد موافق
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غير 
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 بشدة

      الآخرين لمساعدة بالسعادة أشعر 44

       الاجتماعية المشكلات نحو بالالتزام أشعر 43

      الآخرين إسعاد محاولة في أجتهد 41

      عملي تأدية أثناء والسعادة بالمتعة أشعر 41

       مساعدتهم على بقدرتي الآخرين يثق 47

      الآخرين مشاعر إيذاء أتجنب 48
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 بطريقة الخاصة نظري وجهة عن أدافع 42
 منطقية

     

 ما إنجاز في الخاصة قدرتي على أعتمد 41
  إلي يوكل

     

      نافعة بأشياء فراغي أوقات أستغل 45
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      بحماس اليومية بواجباتي أقوم 44

      الكونية الظواهر برؤية أستمتع 44

       للمشكلات جديدة حلول عن أبحث 43
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      الاجتماعية للمشاكل حلولاً  أقترح 41

      المجتمع تخص التي الندوات في أشارك 41

      حولي من مع أندمج 47

       عادلة بطريقة الآخرين حقوق عن أدافع 48

 تلقى أنها وأرى بأفكاري الآخرين أحاور 42
 استحساناً 

     

      لحزنهم وأحزن الآخرين لفرح أفرح 31

      الدفء يسودها بالآخرين علاقاتي 35

      الاجتماعية للمشاكل حلولا أقترح 34
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      بتروٍ  أصدقائي أنتقي 34

      زملائي بين بشهرة أتمتع 33

      صداقتي كسب يريدون الآخرين بأن أشعر 31

       المساعدة يطلب من كل أساعد 31

      دعواهم وأقبل الآخرين أدعو 37

 جدد معارف مع بأحاديث بالبدء استمتع 38
  وغرباء
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دا

لاب
ا

 

       اعترضتني لمشكلة جديدة حلول إيجاد أحاول 32

       والقصة الشعر كتابة أجيد 11

      عملي لإنجاز جديدة طرق إيجاد أحاول 15

 المألوفة غير المواقف أواجه أن أستطيع 14
  بكفاءة
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      رأيي في مستقل أنا 14
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 متردد موافق
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غير 
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 أصر فإنني شيء عمل مني يطلب عندما 13
 السبب معرفة على

     

      بهم أثق ممن إنها ولو الآراء أناقش 11

      الآخرين نظر وجهة أتقبل 11

      وأناقشه إلي الموجه النقد أتقبل 17
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      أشعر بالراحة والطمأنينة أثناء أدائي للصلاة 18

      أستمتع بالعبادات بعيداً عن أنظار الآخرين  12

      أقدم النصيحة للآخرين بالتي هي أحسن 11

      أشعر بالسعادة عندما أبر بوالديا  15

      أستعين بالله في كل شؤوني 14

 .انتهت الاستبانة مع شكري لكم

 

  



47 

‌ 

 

 

 

 ( 5) ملحق

 قائمة بأسماء المحكمين لمقياس تحقيق الذات
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 لمقياس تحقيق الذاتقائمة بأسماء المحكمين 

 المرتبة الجامعة الاسم

 بكلية التربية قسم علم النفس مساعد أستاذ حائلجامعة  حسن الزهرانيد. 

 بكلية التربية قسم علم النفس مساعد أستاذ حائلجامعة   جمال الهواريد. 

 بكلية التربية قسم علم النفس مساعد أستاذ حائلجامعة  السر أحمد سليماند. 

 بكلية التربية قسم علم النفس مساعد أستاذ حائلجامعة   مصلح المجاليد. 

 بكلية التربية قسم علم النفس مساعد أستاذ حائلجامعة   ناجي الخشاب. د
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 ( 3) ملحق

 البرنامج الإرشادي
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 السعودية العربية المملكة

 العالي التعليم وزارة

 العزيز عبد الملك جامعة

 التربوية العليا الدراسات برنامج

 والإرشاد التربوي النفس علم قسم

 

 

 

برنامج إرشادي قائم على الإرشاد غير الموجه في تنمية تحقيق الذات 

 لدى طلاب المرحلة الثانوية 

 

 مقدم من الطالب

 محمد جزاء عاتق السليمي

 

 إشــراف

 الدكتور هشـام إبراهيم عبدالله

 أستاذ الإرشاد النفسي المشارك

 

 جامعة الملك عبدالعزيز -برنامج الدراسات العليا التربوية 

 

 م4153 -هـ 5341
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 : مقدمة

الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين نبينا محمد بن عبدالله 

 الأمين، وعلى آله وأصحابه أجمعين، وبعد. 

أن يشبع يعد تحقيق الذات حاجة نفسية ضرورية لكل إنسان، ومرحلة لكي يصلها المرء لابد له 

حاجات كثيرة كالحاجات الفسيولوجية وحاجات نفسية كثيرة تتعلق بالأسرة والتعليم والمجتمع، لذلك 

فالقلق الذي يشعر به الكثيرون في حياتهم أو عدم الرضا، قد يكون نتيجة نقص في تحقيق إشباع حاجة 

. حيث هناك من يرى أن نفسية ما، أو تعثر على طريق تحقيق إنجاز يؤدي إلى تحقيق الإنسان لذاته

تحقيق إنجازٍ في المجال العملي قد يكون خطوة لديه على طريق تحقيق الذات، وآخر يرى أن الدخل 

المادي الكبير هو الغاية الكبرى التي إن تحققت فإنها ستوصله إلى حالة الاستقرار والرضا عن النفس، 

 اء صالحين وناجحين.وآخرون بالتأكيد يرون تحقيق الذات في أسرة سعيدة أو أبن

فتحقيق الذات هو كل ذلك بالتأكيد، ولكن كل منا يبحث عن النقص لديه ليملأه بإنجاز أو نجاح 

 وفق تقديره لمدى أهمية هدفه(. 

التعريف الإجرائي: )بأنه الدرجة التي  self-actualizationويعرف الباحث تحقيق الذات 

 يحصل عليها الطالب على مقياس تحقيق الذات من إعداد الباحث( 

 : Counseling Programالبرنامج الإرشادي 

ويقصد بالبرنامج الإرشادي مجموعة من الإجراءات المخططة المنظمة في ضوء أسس نظرية  

ى المستويات الوقائية والعلاجية والنمائية، وبأنه وقواعد علمية بهدف تقديم الخدمات الإرشادية عل

دراسة للواقع وتحديد للمشاكل والأهداف والحلول، وأنه ثابت نسبيا ويتطلب المراجعة المستمرة، 

 (.31م:  4153ويعتبر الأساس لبناء الخطط الإرشادية )عبدالله وخوجة 

 وتمدقيقة  31تستغرق كل جلسة من تسع جلسات إرشادية  لنهائيةويتكون البرنامج في صورته ا 

تطبيق البرنامج الإرشادي على مدى ثلاثة أسابيع بواقع ثلاث أيام من كل أسبوع بغرفة المصادر 

 بالمدرسة 

 

 الهدف العام للبرنامج:

يهدف البرنامج الإرشادي القائم على الإرشاد غير الموجه إلى تنمية تحقيق الذات لدى طلاب  

 المرحلة الثانوية. 

 داف الإجرائية للبرنامج:الأه

 بناء العلاقة المهنية بين الباحث وأفراد العينة.  -5
إكساب أفراد العينة المعلومات والمعارف اللازمة لفهم تحقيق الذات من حيث تعريفه،  -4

 ومظاهره وأهميته، والأساليب الموصلة إليه. 
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الإرشادية المناسبة لتنمية تنمية المهارات الإيجابية لدى أفراد العينة وذلك باستخدام الفنيات  -4

 تحقيق الذات.
 التعرف على صفات الشخص المحقق لذاته.  -3
 التعرف على أصل المشكلة التي تعيق فهم الذات وتحقيق الذات لدى المسترشد  -1
 تنمية مهارات تكوين الصداقات، والاتصال والتواصل مع الآخرين، وبناء الذات -1
 ية واستثمارها.زيادة وعي أفراد العينة بإمكاناتهم الذات -7

 الفنيات الإرشادية: 

 سيتم استخدام عدة فنيات إرشادية وعلاجية وفقاً لنظرية الإرشاد غير الموجه:  

 :Feelings Acceptance Techniqueـ فنية تقبل المشاعر 1 

وهي فنية تتلخص في ضرورة أن يتقبل المرشد المشاعر الموجبة التي يعبر عنها المسترشد 

التي يتقبل بها المشاعر السالبة بشرط ألاا تتم مقابلة المشاعر الموجبة بالاستحسان أو  بالكيفية نفسها

 المدح بل يتم تقبل المشاعر الموجبة كجانب من الشخصية لا يقل ولا يزيد قدراً عن المشاعر السالبة. 

 : Feelings Reflection Techniqueفنية عكس المشاعر -5

تمثل هذه الفنية أهمية كبرى في العلاج غير التوجيهي وهي تعني ببساطة شديدة تكرار و

المقاطع الأخيرة التي يقولها للمسترشد أو إعادة محتوى ما يقوله للمسترشد أو تكرار ما يقوله المسترشد 

تهجان أي أو جانب مما يقوله بنبرة صوت تبين للمسترشد فهم المعالج له ، ولكن دون استحسان أو اس

إعادة صياغة مشاعر المسترشد في كلمات تعكس جوهرها حيث يحاول المعالج أن يعرض للمسترشد 

تمكن المسترشد من أن يرى ذاته بدرجة أكثر وضوحا وتفيده في التخلص  Verbal mirrorمرآة لفظية 

 من الصراعات الانفعالية التي تكون مدمرة لتحقيق الذات. 

 : Feelings Clarification Techniqueفنية توضيح المشاعر  -3

تعني "إعادة إقرار جوهرٍ ما يحاول المسترشد قوله "أي إنه عندما يختلط الأمر على المسترشد و

في محاولته التعبير عن مشاعره، فإن مهمة المرشد عندئذٍ تتمثل في مساعدته على استيضاح هذه 

رط ألا يتجاوز المرشد ما يعبر عنه المسترشد المشاعر حتى يتسنى له التعبير عنها بوضوح، ولكن بش

 ( 518: 517م،  4154بالفعل. لأنه من الخطر الحقيقي في تقويل المسترشد ما لم يقل )حسين 

 : Non-directedness Techniqueتوجيهية فنية اللا -2

عند روجرز تعني عدم التوجيه أو النصح أو التأويل أو الإرشاد المباشر من جانب  توجيهيةواللا

المرشد للمسترشد ، وإنما السماح للنزعة الحقيقية لدى الشخص بأن تنبثق فالمرشد لا يفعل أي شيء 

ة ولا لتوجيه )المعطيات( التي يتم التعبير عنها بمعنى أنه لا يطرح أي تساؤلات من شأنها توجيه المقابل
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يطلق أي تقييمات من شأنها استحثاث الدفاع أو إعاقة التعبير ويكون دور المعالج مقصورا على 

 (. 55-: 4118استجابات المسترشد وعكسها وتوضيحها )عياش، 

 الوسائل المستخدمة:

جهاز حاسب آلي، جهاز عرض من الكمبيوتر )داتا شو(، عرض بوربوينت، سبورة، أقلام 

 عمل.سبورة، أوراق 

  تنفيذ البرنامج:

( 31( جلسات إرشادية مدة كل منها )2يستغرق تنفيذ البرنامج ثلاثة أسابيع حيث تتضمن )

 دقيقة، بمعدل ثلاث جلسات أسبوعياً.
  مكان الجلسات:

 ستتم جلسات البرنامج الإرشادي في قاعة مصادر التعلم في المدرسة. 

  محتويات البرنامج:

( جلسات إرشادية جماعية، والجدول التالي يوضح محتويات 2مدى ) سيتم تطبيق البرنامج على

 الجلسات الإرشادية.
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 : الجلسة الأولى

 

 الجلسة الافتتاحية عنوان الجلسة
 تمهيد وتعارف الهدف العام للجلسة

 

 

 الأهداف الإجرائية

 

 

 التعارف بين أعضاء الجماعة والمرشد. -5

 جلساته ومدة كل جلسة. التعريف بالبرنامج من حيث أهدافه وعدد -4
 بناء الثقة بين المرشد وأعضاء الجماعة وبين الأعضاء أنفسهم. -4

جهاز حاسب آلي _ جهاز عرض داتا شو _ سبورة _أقلام سبورة _  الوسائل المستخدمة

 أوراق عمل
فنية ، تقبل المشاعر، الحوار الهادف، المناقشة الهادفة، المحاضرة الفنيات المستخدمة

 توجيهيةفنية اللا، توضيح المشاعر، المشاعرعكس 
 الترحيب بأعضاء الجماعة الارشادية. - إجراءات الجلسة

يقدم المرشد نفسه للأعضاء بالتعريف بنفسه ومؤهلاته العلمية  -

 وخبرته العملية في مجال الإرشاد.
 . يطلب من كل عضو تقديم نفسه لزملائه -
يسعى إلى تحقيقها يصف المرشد البرنامج متضمنا الأهداف التي  -

من خلال تطبيق هذا البرنامج وعدد جلسات البرنامج ومدة كل 

 جلسة.
يؤكد المرشد على أهمية الالتزام بمواعيد الجلسات وأهمية التفاعل  -

 معها.
 عرض بطاقة قواعد السلوك الجيد في البرنامج الإرشادي. -
 التأكيد على ثقته بأعضاء الجماعة وثقته بنجاح البرنامج. -
 يد على سرية جميع ما يدور داخل الجلسات.التأك -
التأكيد لأعضاء الجماعة ضرورة إبداء الرأي مهما كان مخالفا  -

 وضرورة التحدث بصراحة.
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 الجلسة الثانية:

 

 تقدير الذات عنوان الجلسة
إكساب أفراد العينة المعلومات والمعارف اللازمة لفهم تقدير  الهدف العام للجلسة

وأبرز سمات الأشخاص ذوي تقدير ، تعريفهالذات من حيث 

حيث أنه يأتي قبل ، وأسباب ضعف تقدير الذات، الذات المرتفع

 تحقيق الذات
 . الذات توضيح وشرح مفهوم تقدير -5 الأهداف الإجرائية

تقدير الذات  التحدث عن أبرز سمات الأشخاص ذوي -4

 المرتفع 

 . لذاتهمناقشة الأسباب التي تؤدي إلى ضعف تقدير الفرد  -4
جهاز حاسب آلي _ جهاز عرض داتا شو _ سبورة _أقلام  الوسائل المستخدمة

 سبورة _ أوراق عمل
تقبل ، الاستفسار، التساؤل، الحوار، المناقشة الجماعية الفنيات المستخدمة

 اللاتوجيهية.، توضيح المشاعر، عكس المشاعر، المشاعر
الترحيب بأعضاء الجماعة وشكرهم على الالتزام بموعد  -5 إجراءات الجلسة

 الجلسة. 

 مراجعة ما دار في الجلسة السابقة. -4
لكي يتم الربط ، التمهيد بموضوع الجلسة السابقة ومراجعته -4

 . بين الجلسات

طرح عدة أسئلة للتعرف على تقدير الذات وسمات  -3

الأشخاص ذوي التقدير الذاتي المرتفع من خلال استثارة 

ار المسترشدين ويقوم الباحث بعد ذلك بتعديل بعض أفك

 -:هذه المفاهيم ومن هذه الأسئلة
 ما تقدير الذات س: 

ماهي أبرز سمات الأشخاص أصحاب الحس المرتفع : س

 بتقدير الذات؟

 ؟تؤدي إلى ضعف تقدير الفرد لذاته ما هي الأسباب التي: س

توضح  power point) ) ثم يقوم المرشد بعرض شرائح
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 تقدير الذات عنوان الجلسة
 . مفهوم تقدير الذات

ثم تتم الإجابة على أسئلة واستفسارات المسترشدين حول 

 . موضوع النقاش

 تلخيص ما دار في الجلسة وإعطاء الواجب المنزلي. -1
تحدث عن الصعوبات التي تتوقع في حالة شعورك بضعف في  الواجب المنزلي

 تقدير الذات ؟ 
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 : الجلسة الثالثة

 

 الهرمي للحاجات الإنسانيةالتنظيم  عنوان الجلسة
 تعريف الطلاب التسلسل الهرمي للحاجات الإنسانية. الهدف العام للجلسة
 . تعريف أفراد المجموعة معنى تحقيق الذات من وجهة نظر ماسلو -5 الأهداف الإجرائية

 . معرفة صفات الشخص المحقق لذاته عند ماسلو  -4
 .(ماسلوهرم الحاجات عند ) إطلاع أفراد العينة على شكل -4
  .عرض أمثلة ونماذج -3

_ سبورة _أقلام سبورة ( داتا شو) جهاز حاسب آلي _ جهاز عرض  الوسائل المستخدمة

 . _ أوراق عمل
عكس ، تقبل المشاعر، الاستفسار، التساؤل، الحوار، المناقشة الجماعية الفنيات المستخدمة

 اللاتوجيهية، توضيح المشاعر، المشاعر
 الترحيب بأعضاء الجماعة وشكرهم على الالتزام بموعد الجلسة. -5 إجراءات الجلسة

 مراجعة ما دار في الجلسة السابقة ومناقشة الواجب المنزلي. -4

بتعريف مفهوم تحقيق الذات من وجهة نظر ( الباحث) يقوم المرشد -4

 . العالم ماسلو ثم مناقشته مع الأعضاء

ى عللشخص المحقق لذاته بأنه منفتح يبين المرشد صفات ا -3

الخبرات وواثق في كيانه العضوي ثم يتوافر فيه مركز تقييم 

 ( الرقابة الذاتية) داخلي

 ( الفكرو ممارسة للعقل: أي) وكذلك مستعد للتحول إلى عملية

 يعني الانفتاح على الخبرات تصور الواقع كما هو دون تشويهو

ليس كما يريده المرء ليطابق و الاستجابة للموقف الجديد كما هوو

نموذجا متصورا من قبل ومن خلال الانفتاح على الخبرات يتم 

من خلال الإدراك و التوصل إلى معلومات متوفرة حول الموقف

غير المرضية فإن الفرد يتمكن من و المباشر لكل من النتائج المرضية

الضبط الذاتي و بذلك يتولد الإحساس بالثقةو تصحيح اختياراته الخطأ

Self –Governance. 

م المرشد بعرض شكل هرم ماسلو بحاجياته المشهورة ومناقشة يقو -1

 . أعضاء الجماعة في ذلك
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 الهرمي للحاجات الإنسانيةالتنظيم  عنوان الجلسة
 يقوم المرشد بعرض مجموعة من النماذج لأشخاص حققوا ذواتهم -1

 .والتفاعل وتحديد الواجب المنزلي شكر الأعضاء على المشاركة -7
 ماذا عليك أن تفعل الآن لتحقق ذاتك ؟ الواجب المنزلي

 

  



19 

‌ 

 الرابعة:الجلسة 

 تحقيق الذات عنوان الجلسة
إكساب أفراد العينة المعلومات والمعارف اللازمة لفهم تحقيق الذات من   الهدف العام للجلسة

 والأساليب الموصلة إليه.، ومظاهره وأهميته، حيث تعريفه
 . توضيح وشرح مفهوم تحقيق الذات -5 الأهداف الإجرائية

  .لذاتهالتحدث عن مظاهر الشخص لمحقق  -4

 . مناقشة الأساليب الموصلة إلى تحقيق الذات -4
جهاز حاسب آلي _ جهاز عرض داتا شو _ سبورة _أقلام سبورة _  الوسائل المستخدمة

 أوراق عمل
عكس ، تقبل المشاعر، الاستفسار، التساؤل، الحوار، المناقشة الجماعية الفنيات المستخدمة

 اللاتوجيهية.، توضيح المشاعر، المشاعر
 الترحيب بأعضاء الجماعة وشكرهم على الالتزام بموعد الجلسة.  -5 إجراءات الجلسة

 . مراجعة ما دار في الجلسة السابقة ومناقشة الواجب المنزلي -4

لكي يتم الربط بين ، التمهيد بموضوع الجلسة السابقة ومراجعته -4

 . الجلسات

طرح عدة أسئلة للتعرف على تحقيق الذات ومظاهره من خلال  -3

استثارة أفكار المسترشدين بالأسئلة ويقوم الباحث بعد ذلك بتعديل 

 -:بعض هذه المفاهيم ومن هذه الأسئلة
 ما مفهوم تحقيق الذات ؟: س

 ماهي المظاهر التي تميز الشخص المحقق لذاته ؟: س

 ماهي الأساليب الموصلة لتحقيق الذات ؟: س

مفهوم تحقيق توضح  power point) ) ثم يقوم الباحث بعرض شرائح

 . الذات ومظاهر الشخص المحقق لذاته والأسباب الموصلة لذلك

ثم تتم الإجابة على أسئلة واستفسارات المسترشدين حول موضوع 

 . النقاش

 تلخيص ما دار في الجلسة وإعطاء الواجب المنزلي. -1
تحدث عن الصعوبات التي تتوقعها في حالة شعورك في ضعف في  الواجب المنزلي

 تحقيق الذات؟ 
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 الجلسة الخامسة:

 

 أبعاد الذات الإنسانية عنوان الجلسة
 . تعريف الطلاب بأبعاد الذات الإنسانية الهدف العام للجلسة
 . تعريف الطلاب بأبعاد الذات الإنسانية عند روجرز -5 الأهداف الإجرائية

 بأبعاد الذات المنبثقة عن نمو الوعي بالذات الإحاطة -4

 . عدة الطلاب في الكشف عن ذواتهممسا -4
سبورة _أقلام سبورة _  جهاز حاسب آلي _ جهاز عرض داتا شو _ الوسائل المستخدمة

 .أوراق عمل
، التغذية الراجعة الإيجابية، النمذجة، المناقشة الجماعية، الحوار الفنيات المستخدمة

توضيح ، عكس المشاعر، تقبل المشاعر، الاستفسار، التساؤل، التعزيز

 اللاتوجيهية.، المشاعر
 الترحيب بأعضاء الجماعة وشكرهم على الالتزام بموعد الجلسة. -5 اجراءات الجلسة 

 . مراجعة ما دار في الجلسة السابقة ومناقشة الواجب -4

يعد الذات بمثابة  إعطاء فكرة عامة عن الذات عند روجرز حيث -4

 أفكارهو النواة للشخصية التي تنتظم من حولها كل مشاعر الفرد

كل ما يدخل في مجال حياته أو يمت إلى هذا المجال و تقييماتهو

 : بصلة يمكن القول إن للذات أربعة أبعاد هي

قد يكونه الفرد في الحقيقة فعلاً و وهي تعني ما: الذات الحقيقية

 . يكتشف كل منا أو يقترب منه بقدر ما

 ذلك في ضوء تقييمهو هي ما يعتقد المرء أنه نفسهو :الذات المدركة

 البيئة التي يعيش فيهاو إدراكه لها من خلال تفاعلاته مع الآخرينو

 . قد تكون الذات المدركة واقعية أو غير واقعيةو

موجودة  هي صورة المرء عن نفسه كما يعتقدهاو :الذات الاجتماعية

هي تتشكل من إدراكاته لكيف و لدى الآخرين ممن يعيش معهم ،

 . يتوقعون منهو يفكرون فيه

يحب أن و تصور الذات كما يتمنى المرء أن يحققه :الذات المثالية

 . يكونه نمو الشخصية

التي تكون أكثر إلحاحاً من  :الكشف عن الاحتياجات الجديدة المكتسبة

يتمايز مفهومها كشيء مستقر و و الوعي بالذاتعملية التقييم عندما ينم
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 أبعاد الذات الإنسانية عنوان الجلسة
 هي:و تظهر معهو يوجه السلوك

يتمثل في الحصول على تقدير  :الحاجة إلى الاعتبار الايجابي

يتم عندما يدرك الفرد و اتهخاصة ممن لهم أهمية في حي، الآخرين

 .نفسه

عنى إنه ذاته مشبع لحاجة شخص أن عملية الإشباع ذاتها متبادلة بم

 .آخر

نتيجة لخبرات ( التقدير) تنشأ هذه الحاجة :الحاجة إلى اعتبار الذات

الطفل بإشباع أو إحباط حاجته إلى الاعتبار الايجابي من الآخرين فإذا 

ما اكتسب الطفل تقديراً معينا من الآخرين استدمجه في ذاته ثم نجده 

ير أحكامهم عنه ليمارس تقدو يتصرف بالكيفية نفسها تبعا لقيم الآخرين

 . الذات

عناصر خبرتهم و مناقشة الأعضاء بالكشف عن ذواتهم الحقيقية -3

 عندئذ يتوصل الأفراد إلى شخصياتهم الحقيقيةو الشخصية

ذواتهم بحيث لا يقتنعون بالانصياع و عناصر خبرتهم الشخصيةو

يظهر الشخص عندما يرتفع تحقيقه و الآلي لتوقعات الآخرين ،

 .لذاته
 . الجلسة وإعطاء الواجب المنزليدار في  تلخيص ما -1

  .اكتب تصورا عاما عن الذات الإنسانية كما مر بك الواجب المنزلي 
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 : الجلسة السادسة

 

 الاستبصار لتنمية تحقيق الذات عنوان الجلسة
 . التدريب على مهارة الاستبصار بأسباب المشكلة الهدف العام للجلسة
 مساعدة أفراد المجموعة لاستغلال طاقاتهم وإمكاناتهم  -5 الأهداف الإجرائية

مساعدة أفراد المجموعة وذلك بتنمية جانب الإحساس بالثقة بالنفس  -4

 ومهارة الضبط الذاتي.

معرفة أهمية الاستبصار للتحقيق الإيجابي للذات في ما هو عالم  -4

  .افتراضي يعيشه المراهقون في العصر الحاضر
 -أقلام سبورة  -سبورة  -جهاز عرض داتا شو - جهاز حاسب آلي الوسائل المستخدمة

 أوراق عمل
، التعزيز، التغذية الراجعة الإيجابية، النمذجة، المناقشة الجماعية، لحوار الفنيات المستخدمة

، توضيح المشاعر، عكس المشاعر، تقبل المشاعر، الاستفسار، التساؤل

 اللاتوجيهية.
المجموعة لاستغلال طاقاتهم وإمكاناتهم في أن الصراع حث أفراد  -5 إجراءات الجلسة

 والتحقيق الإيجابي للذات( بوصفها حاجة غريزية) بين تحقيق الذات

أي تحقيق الذات وفقاً للمعايير الاجتماعية والأخلاقية السائدة في )

 المجتمع.
إعطاؤهم تصور واضح بأهمية تنمية جانب الإحساس بالثقة بالنفس  -4

 الذاتي.ومهارة الضبط 
توضيح أهمية تنمية تحقيق الذات إذ يعد تحقيق الذات حاجة نفسية  -4

ومرحلة لكي يصلها المرء لابد له أن يشبع ، ضرورية لكل إنسان

حاجات كثيرة كالحاجات الفسيولوجية وحاجات نفسية كثيرة تتعلق 

وكل منا يبحث عن النقص لديه ليملأه ، بالأسرة والتعليم والمجتمع

إنه الدافع الرئيس ، اح وفق تقديره لمدى أهمية هدفهبإنجاز أو نج

 .الذي يسعى الإنسان لإشباعه
كيف يمكننا أن و التعريج على التأثير السلبي لوسائل التقنية الحديثة -3

نخدم المجتمع من خلال وسائل التقنية الحديثة ؟ ذلك لمعرفة أهمية 

عيشه ي يالاستبصار للتحقيق الإيجابي للذات في ما هو عالم افتراض

 .المراهقون في العصر الحاضر



75 

‌ 

 الاستبصار لتنمية تحقيق الذات عنوان الجلسة
 . الجلسة وإعطاء الواجب المنزلي دار في تلخيص ما -1

 .اكتب مشكلة افتراضية وضع الحلول المقترحة الواجب المنزلي
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 الجلسة السابعة:

 

 بناء الذات عنوان الجلسة
 التركيز على أهمية بناء الذات لدى الطالب. الهدف العام للجلسة

 توضيح مفهوم بناء الذات. -5 الإجرائيةالأهداف 

 .التذكير بأهمية بناء الذات على الشخصية -4

 .معرفة خطوات بناء الذات -4
 -أقلام سبورة  -سبورة  -جهاز عرض داتا شو  -جهاز حاسب آلي  الوسائل المستخدمة

 .أوراق عمل
، الإيجابيةذية الراجعة التغ، النمذجة، المناقشة الجماعية، الحوار الفنيات المستخدمة

 .التعزيز
 الترحيب بأعضاء الجماعة وشكرهم على الالتزام بموعد الجلسة. -5 إجراءات الجلسة

 . مراجعة ما دار في الجلسة السابقة ومناقشة الواجب -4

 . سؤال الأعضاء عن ماذا يعني بناء الذات -4

ثم مناقشة هذا المفهوم مع ، يقوم المرشد بشرح مفهوم بناء الذات -3

وبعد ، طرح مجموعة من الأسئلة مع الأعضاء الأعضاء من خلال

تي تدل أن مناقشة الإجابة عن الأسئلة نخلص منها بالاستنتاجات ال

  .(لبناء الذات خطوات

يقوم المرشد بشرح الخطوات اللازمة التي لا بد من إلمام الفرد بها  -1

 لبناء ذاته.

 شكر الأعضاء على المشاركة والتفاعل وتحديد الواجب المنزلي. -1
 يكتب الأعضاء عن عوائق بناء الذات وكيف يتغلبون عليها؟ لواجب المنزليا
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 الجلسة الثامنة:

 

 مهارات التواصل وبناء الصداقات عنوان الجلسة
 .أن يتعرف الأعضاء على مهارة التواصل وبناء الصداقات  الهدف العام للجلسة
 . التواصلأن يعي الأعضاء أهمية تحسين مهارة  -5 الأهداف الإجرائية

 أن يحسن الأعضاء مهارة بناء صداقات إيجابية. -4

 .أن يتدرب الأعضاء على مهارة التواصل وبناء الصدقات -4
جهاز حاسب آلي _ جهاز عرض داتا شو _ سبورة _أقلام سبورة _  الوسائل المستخدمة

 أوراق عمل
، الراجعة الإيجابيةالتغذية ، النمذجة، المناقشة الجماعية، لحوار  الفنيات المستخدمة

توضيح ، عكس المشاعر، تقبل المشاعر، الاستفسار، التساؤل، التعزيز

 اللاتوجيهية.، المشاعر
 الترحيب بأعضاء الجماعة وشكرهم على الالتزام بموعد الجلسة. -5 إجراءات الجلسة

 .مراجعة ما دار في الجلسة السابقة ومناقشة الواجب -4

 . هميته وضرورتهشرح مبسط لمعنى مهارات التواصل وأ -4

 . إيضاح أهميته في كسب رضا الآخرين دونما أن تخسر شيئاً  -3

إيضاح أهمية بناء الصداقات من خلال تكوين علاقات متبادلة  -1

 . طابعها الود والاحترام والتقدير

عرض مجموعة من الأمثلة من الحياة على أهمية إجادة مهارة  -1

الصديق بعرض تدريب الأعضاء على كيفية اختيار و التواصل

  .الصفات الإيجابية التي نختار الأصدقاء من خلالها غالباً 

 . تلخيص ما دار في الجلسة -7
 شكر الأعضاء على المشاركة والتفاعل وتحديد الواجب المنزلي. -8

 ما هي الصفات الشخصية التي لا ترضى أن تكون في صديقك؟  الواجب المنزلي
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 الجلسة التاسعة: 

 

 الجلسة الختامية عنوان الجلسة

 .تطبيق الاختبار البعدي الهدف العام للجلسة

إتقان المهارات التي تم التدريب عليها أثناء تطبيق  -5 الأهداف الإجرائية

 .البرنامج

  .تطبيق مقياس تحقيق الذات من إعداد الباحث -4

 ة.أقلام سبور –سبورة  –جهاز حاسب آلي  الوسائل المستخدمة

  .الحوار الهادف –المناقشة الجماعية  الفنيات المستخدمة
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 ( 2ملحق )

 للبرنامج الإرشاديقائمة بأسماء المحكمين 
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 للبرنامج الإرشاديقائمة بأسماء المحكمين 

 

 المرتبة الجهة الاسم

 أستاذ مساعد بكلية التربية قسم علم النفس جامعة حائل د. حسن الزهراني

 أستاذ مساعد بكلية التربية قسم علم النفس جامعة حائل د. السر أحمد سليمان

 مشرف توجيه وإرشاد إدارة التربية والتعليم بحائل محمد الحليانأ. 
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 ( 2) ملحق

 خطاب الموافقة على تطبيق أدوات البحث 
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