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 إهداء

هماا  طااعتمماا طالإاساان إليمماا  طالاد    - إلى من أمرني الله تعالى ببرِّ

طأااااالله الله نااي عماار   راااالله الله طالااد  طأسااين  نسااي  جناتاا   الابيبااين

هما بالصاة طالعانية  طالدتي  .طأمدَّ

 .افظما الله( أالله مامد)إلى زطجتي طابيبتي طرنيقة دربي الغالية  -

اء - ني أن ييطنااطا ماان المتفااطاين  أبنااا ي ا عاازَّ مامااد  : إلااى ماان يساارَّ

 .طزياد  طنَّقمالله الله ليالله خير

 .أبقاهالله الله ذخرًا  إلى إخطتي طأخطاتي طأبنا مالله ا ناضالله -

 .افظمالله الله  إلى ياللهِّ أااربي طأصداا ي طزملا ي ا ناضالله -

 .العماللهإلى ياللهِّ من ساهالله بإثراء طإنجاح هذا  -

 . إلى ياللهِّ االبِ علاٍلله ني ماراب العلالله يقبع -

 .إلى هذا الطان العظيالله الشَّامخ بإذن الله تعالى -

 

 المتواضع،،، العلمي البحث هذا أهدي

 

 الباحث
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 وتقدير شكر

ا  العقاالله الإنساان مان  الاذ   لله الامد االله التفييار ناي تطظيفا  علاى طاثَّ  طالصالا  طالتادبُّر  طالتأمُّ

جى ني النطر أسرج من على طالسلاالله ت  طااد الدُّ  :بعد أما ثالله..  مرتقى طأسمى أعلى إلى أمَّ

 طأماادني باا   للقياااالله هااداني أن طتعااالى سااباان  الله أشااير أن إلا   البااا  هااذا إتماااالله بعااد يسااعني لا

ل  أن - علاه جالله - سا ل  لإتمام   بالعطن  .اليريالله لطجم  خالصًا يتقبَّ

الله أن يساارني تعااالى الله شااير طبعااد  الشااامخ العلمااي الصاارح لمااذا طامتناااني شااير  عظاايالله أسااجِّ

 الفضاالله لا  ياان الاذ  التربياة  بيلية العليا التربطية الدراسات ببرنامج ممثلة" عبدالعزيز الملك جامعة"

 .النانعة التربطية العلطالله من طالاستزاد   ا ياديمي المشطار لمطاصلة الفرصة إتااة ني تعالى الله بعد

 إباراهيالله هشااالله/ الاديتطر الفاضاالله أساتاذ  إلاى طالامتناان طالتقدير الطناء مشاعر أسمى أزفُّ  يما

 السايينة طبعا  المعرناة  مضاامير ناي الخااى اااد نقد اق   أطني  نلن نصااتي بلغت ممما إذ عبدالله 

ار منجازًا  أصاب  طاتاى نيار  يان أن منذ العمالله  هذا إنجاز خلاالله طالثقة  البعياد  طأدناى الصاعب  نيسَّ

الله نإلي   .طتقدير  شير  أادِّ

 خالااد الااديتطر أساااتذتي شاامط  لتعااان  طالتقاادير الشااير عبااارات أجمااالله أرنااع أن يفااطتني لا يمااا

 عنااء طتاملاطا الرساالة  هاذه منااشاة علاى بالمطانقاة تيرمطا الذين البستنجي مامطد طالديتطر التميمي

 الله نجازاهالله الجطد   طتاسين اعطجَّ  ما تقطيالله على منمالله ارصًا العديد   مشاغلمالله من بالرغالله اراءتما 

 .طعملمالله بعلممالله الدطاالله على طنفع خيرًا 

 طأبادعطا أخلصاطا الاذين  الترباط  طالإرشااد التطجيا  اساالله ناي أسااتذتي لجمياع طالتقدير طالشير

مطا التاادري   نااي طتفااانطا  طايااب باساان الممزطجااة النانعااة  طالممااارات العلااطالله ماان اليثياار لنااا طااادَّ

 .الجزاء خير عنَّا الله نجزاهالله البا    دا  المايمين الساد  لجميع مطصطالله الشير طتماالله المعاملة 

مطه ما على طأخطاتي  طإخطاني اليريمة  طالدتي أشير أن أنسى طلا  طتشجيع  طدعالله عطن من ادَّ

الله يما اء طأبناا ي الابيباة لزطجتاي طالامتناان الشاير بجزياالله أتقدَّ لاطا الاذين ا عازَّ  باقِّماالله  تقصاير  تامَّ

 متمنيًاا العماالله  هاذا لإنجااز طالاام ناان الراااة ططنَّرطا طالتشجيع  بالابِّ  طأاااطني عنمالله  طانشغالي

 .البا  هذا إنجاح ني ساهالله من ليالله عاالله بشيالله مطصطالله طالشير. طالسداد التطني  للجميع

                           . طالعمالله القطالله ني السداد يلممنا أن طعلا جالله المطلى نسأالله الختاالله طني

 الباا                  التطني     طلي طالله



 
 

 د‌

 المستخلص

        

ف على نعالية برنامج إرشاد  معرني سلطيي        التطان  الدراسي  ني تنميةهدف البا  إلى التعر 

االبا طااالله الباا  باشتقا  ( 15)لدى الاب المرالة الثانطية  طاد بلغت العينة ا طلية للبا  

الاب طالثانية ( 51)ا طلى مجمطعة تجريبية طعددها   مجمطعتين متيان تين من اي  العدد طالعمر

طاستخدالله الباا  ني   االاب  طااالله الباا  بإجراء التجان  بينمم( 51)مجمطعة ضاباة طعددها 

مقيا  التطان  الدراسي من إعداد الزياد   طالبرنامج الإرشاد  المعرني السلطيي : دراست  أداتين هما

جلسات إرشادية على مدى أربعة ( 9)طالذ  تألف من   التطان  الدراسي من إعداد الباا  ني تنمية

 .دايقة( 01-51)مد  الجلسة   أسابيع

اختبار طليطيسن  طاختبار : باا  عد  أساليب إاصا ية للتاق  من الفرطض منماطاد استخدالله ال      

طأظمرت النتا ج طجطد نرط  ذات دلالة   طيتني  طالمتطساات الاسابية طالانارانات المعيارية –مان 

ني مستطى التطان  الدراسي بين القياسين القبلي طالبعد    ( 1.11) إاصا ية عند مستطى الدلالة 

د المجمطعة التجريبية  طذلك لصال  القيا  البعد  اي  ارتفع مستطى التطان  الدراسي بعد  نرا

ـدت النتا ج طجطد نرط  ذات دلالة إاصا ية عند مستطى الدلالة  ) تابي  البرنامج العلاجي  يما أي 

  طذلك ني مستطى التطان  الدراسي بين المجمطعتين التجريبية طالضاباة ني القيا  البعد (  1.11

لصال  المجمطعة التجريبية  مما يؤيد ناعلية البرنامج الإرشاد  المعرني السلطيي المستخدالله ني هذه 

 .الدراسة

الدراسة بضرطر  تقديالله برامج إرشادية للالبة مع بداية العاالله الدراسي طذلك للتعايش مع طأطصت       

رامج الإرشادية المتنطعة للالاب الذين لديمالله بتقديالله الب طالاهتماالله  نظاالله الدراسة ني الثانطيات الماطر 

سطء تطان  دراسي  طالارص على تأهيالله العاملين ني المدار  الثانطية الماطر  التي تعمالله بنظاالله 

 .المقررات تأهيلاً علميا طتربطيا
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 الفصل الأول

 مدخل إلى البحث

 : مقدمة

أهَالله الااجات تُعد الااجة إلى التطجي  طالإرشاد إادى ضرطريات الايا  الإنسانية المتجدد  طمن       

طذلك على مستطى الفرد ... طالعمالله طالتقدير... النفسية مثلما ني ذلك مثالله الااجة إلى ا من طالنجاح 

طالجماعة طني يالله المرااالله العمرية ني ضطء خصا ص نمط يالله مرالة طمشيلاتما طمتالباتما مما 

التيامالله بين  طبين التربية طتتض  أهمي  التطجي  طالإرشاد ني عناصر التلااي ط  يتالب إستمراريتما

: 2111  مامطد)طالتعليالله اتى أن  لا يمين التفيير ني التربية طالتعليالله بمعزالله عن التطجي  طالإرشاد

أن التطجي  طالإرشاد ني جطهر  عملية ( Vaknin, 2002)طني هذا الصدد نقد أيد ناينين(. 15

السابقة طتعليم  ما يناسب ميطل  طإستعدادات  تربطية طتعليمية نالتربية تمتالله بالإنسان ني ضطء خبرات  

  .طادرات 

 بصطر  النف  علماء ابالله من بالغ باهتماالله اظيت التي النفسية المفاهيالله من التطان  مفمطالله يعتبرط     

 عملية بأن  يجمعطن أنمالله إلا  مفمطم  تاديد سبيالله ني عديد  مناح بدراست  الممتمطن طاتخذ  عامة

  طالاجتماعية المادية بي ت  طالثاني  نفس  الفرد أادهما  أساسيين اابين بين مستمر دينامييي تفاعالله

 ني متبعا  المختلفة ماالب  طياق   طالسييطلطجية البيطلطجية ااجات  يشبع  ن خلالما من الفرد يسعى

 النف  علماء استفاد لقد ط. أنرادها بين يعيش التي للجماعة طملا مة  لذات  مرضية طسا الله ذلك سبيالله

 أن الابيعي طمن  التطان  بمصال  النفسي المجاالله ني طاستخدمطه  للتييف البيطلطجي المفمطالله من

 بطصف  الإنساني السلطك يفسر إذ  للفرد طالنفسي الاجتماعي البقاء على النف  علماء اهتماالله ينصب

 ني طتتض   ذاتما باد اجتماعية نفسية هي الماالب طهذه  ضغطاما ط الايا  ماالب مع تطانقات

 السييطلطجي التيطين ني بدطرها طتؤثر  طالآخرين الفرد بين متبادلة علااات صطر 

         . (89: 2115الخالد  )للفرد

طمن نااية أخرى يشير التطان  إلى عملية تفاعالله بين الفرد بما لدي  من ااجات طإميانات         

  ا أن  يشير إلى ما ينتمي إلي  الفرد من االة نفسيةيم  طبين البي ة بما نيما من خصا ص طمتالبات

طبمذا المعنى نإن التطان    نتيجة ايام  بالاستجابات التطانقية المختلفة رداً على التغير ني الطات

بينما ييطن التطان  السيئ مصدراً للصراع طالقل    الاسن ييطن مصدراً للاام نان طالارتياح النفسي

  (.Strickland,2001:15)طالاضاراب



 
 

3 

إن التطان  الدراسي للاالب ني المدرسة يعتبر طااداً من أاطى المؤشرات المتعلقة بصاة           

اي  أن تطان  الاالب مع جط المدرسة طشعطره بالرضا طالارتياح ينعي  على   الاالب النفسية

   (.15: 2118  الشيخ)إنتاجيت  طالجطانب المختلفة من شخصيت  ط تاصيل  الدراسي

طمما سب  يتض  أن مشيلة سطء التطان  الدراسي تاتالله ميانا بارزا ني تفيير المشتغلين          

بالتربية طالتعليالله طعلماء النف  طهط ما ستااطالله الدراسة الاالية إلقاء الضطء على االات سطء التطان  

التي تعمالله بنظاالله الدراسي المطجطد  لدى بعض الالاب طخاصة ني المدار  الثانطية الماطر  

 .المقررات طالعمالله على  تنمية  تطانقمالله  من خلاالله إعداد برنامج إرشاد  منظالله اا الله على أس  علمية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :البحث مشكلة
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أن التعليالله الثانط  الماطر يعتبر أسلطباً جديداً ني المفمطالله ( 2151)يذير الغامد  طعبدالجطاد     

طالغاية نمط ني جدت  لا يتطاف على التغيير ني مناهج  أط اريقت  نقا طإنما هط تناطالله جديد ني 

 .المنمج طالاريقة طا سلطب طالغاية يذلك

       
دراسة استالاعية للبرامج الإرشادية المقدمة لالاب الصف ا طالله طاد ااالله الباا  بإجراء      

الثانط  ني بعض المدار  الثانطية الماطر  ني مدينة الر  التي تعمالله بنظاالله المقررات طلااظ ما 

    :يلي 
  اختلاف ني آلية طار  تابي  البرامج الإرشادية بين المدار. 

 شطا يتطزيع الالاب بين الشعب يميالله إلى التطزيع الع. 

 اجتماعات الالبة مع المرشد ا ياديمي شب  معدطمة. 

        

مما اد يؤد  إلى طجطد االات من سطء التطان  الدراسي لدى بعض الالاب بنسب متفاطتة بين      

طهط ما (. 2155)راشد  (2119)الغامد : طهذا ما تشير إلي  بعض الدراسات مثالله دراسة  المدار 

  .التطان  الدراسي لدى الالاب ني تنميةدعا الباا  إلى ضرطر  القياالله بإعداد برنامج إرشاد  
 
 

 : طيمين صياغة مشيلة البا  ني التساؤلات التالية 

 ما نعالية البرنامج الإرشاد  ني تنمية التطان  الدراسي لدى الاب المرالة الثانطية؟  -1

هالله تطجد نرط   بين المجمطعة التجريبية ط المجمطعة الضاباة ني التطان  الدراسي بعد تابيا   -2

 البرنامج الإرشاد ؟
 
 

 

 

 

 : البحث أهمية
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 : يلي فيما والتطبيقية النظرية الناحيتين من البحث أهمية تكمن
 

 : النظرية الأهمية
تيمن ا همية النظرية ني الة طندر  الدراسات التي تناطلت تنمية التطان  الدراسي لدى الاب        

إذ أن الدراسات المطجطد  تريز على التطان  الدراسي   -ني ادطد علالله الباا   –المرالة الثانطية 

نتلقي  أما الدراسة الاالية(. 2118)إدري   (2119)المدهطن  (2115)لدى البة الجامعات ا مير 

يما تقدالله الدراسة    مزيداً من الضطء على التطان  الدراسي ني المجتمع المدرسي ني المرالة الثانطية

التطان  الدراسي طذلك لمطاجمة هذه المشيلة طالاد من آثارها مما يسمالله ني  ني تنميةبرنامجا إرشاديا 

 .إثراء الميتبة العربية عامة طالميتبة السعطدية على طج  الخصطص
 :التطبيقية الأهمية

  :تيمن أهمية الدراسة من طجمة النظر التابيقية ني      
 على اا الله الثانطية المرالة الاب لدى الدراسي التطان  تنمية ني إرشاد  برنامج طاستخداالله بناء  -1

 .الإرشاد نظريات من مستمد  نفسية طننيات استراتيجيات

 سطء لمعالجة الفعالة طالاستراتيجيات المناسبة الالطالله إيجاد ني الدراسة نتا ج من الاستفاد   -2

 . الالبة لدى الدراسي التطان 

 تظمر اد التي التطان  سطء االات لمعالجة ا ياديميين للمرشدين تدريبية طدطرات اقا ب إعداد  -3

 .الالبة بعض لدى

 : البحث أهداف

 .الثانطية المرالة الاب لدى الدراسي التطان  تنمية ني إرشاد  برنامج إعداد  -1

 بعاد الدراساي التطانا  ناي التجريبياة طالمجمطعاة الضااباة المجمطعاة باين الفارط  علاى التعرف -2

 . الإرشاد  البرنامج تابي 

 .الثانطية المرالة الاب لدى الدراسي التطان  تنمية ني الإرشاد  البرنامج نعالية على التعرف -3

 : البحث مصطلحات
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 Counseling program :  الإرشادي البرنامج

 طغيار المباشار  الإرشاادية الخادمات لتقاديالله  علمياة أسا  ضاطء ناي بنظاالله تخايا  تالله برنامج       

 طالقيااالله الساط  النماط تاقي  ني مساعدتمالله بمدف المؤسسة تضممالله من لجميع طجماعياً  نردياً  المباشر 

 طتنفياذه بتخاياا  طيقاطالله طخارجماا المؤسساة داخالله النفسي التطان  طلتاقي  المتعقالله الطاعي بالاختيار

 (.599: 2111  زهران)المؤهلين المس طلين من طنري  لجنة طتقييم 

 :  School Adjustment  الدراسي التوافق

 الدينامييياة العملياة ناي تبدط االة" بأن  الدراسي التطان ( 2111)الشربيني ط الغني عبد يعرف      

 البي اة طباين بين  التلاؤالله طتاقي   نيما طالنجاح الدراسة مطاد لاستيعاب الاالب بما يقطالله التي المستمر 

  " .طميطناتما المدرسية

 عن إجابات  خلاالله من الاالب عليما ياصالله التي الدرجة: بأن  إجرا يا الدراسي التطان  طيُعرف      

 .الباا  سيابق  الذ  الدراسي التطان  مقيا  نقرات
 

   : البحث حدود

 الدراسي التطان  تنمية ني إرشـاد  برنامج إعداد على البا  يقتصر سطف : الموضوعية الحدود

 التطان  درجة ني انخفاض من يعانطن الذين الثانطية المرالة الاب من مجمطعة على ميدانيا طتابيق 

 .الدراسي

 ماانظاة ناي دراساياً  متاطانقين الغيار الاالاب مان عيناة علاى البا  ياب  سطف:  المكانية الحدود

 . الر 

 الدراساي العاالله من الثاني الدراسي الفصالله ني الله بإذن البا  أدطات تابي  سيتالله:  الزمانية الحدود

 . هـ5511-5515
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 الفصـــل الثـاني

 الإطـار النظـري والدراسات السابقة

 .مقدمة -

 .مفهوم التوافق  -

 .أساليب التوافق  -

 .النظريات المفسرة للتوافق -

 .أبعاد التوافق -

 .السلوك التوافقي واللاتوافقيمظاهر  -

 .العوامل المؤثرة على التوافق الدراسي -

 .الدراسات السابقة  -

 .فروض البحث  -

 

 

 

 

 الفصـــل الثـاني

 الإطـار النظـري والدراسات السابقة
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 :مقدمة  

 يعارض اي  البا   بمطضطع المرتباة السابقة طالدراسات النظر  الإاار الفصالله هذا يتناطالله      

 الدراسات استعراض يتالله ثالله  خاص بطج  الدراسي التطان  مفمطالله ثالله عاالله  بطج  التطان  مفمطالله الباا 

  الفصااالله هااذا طيُختااتالله الدراسااات  تلااك علااى العاااالله التعقيااب يااتالله   ثااالله البااا   بمطضااطع المرتباااة السااابقة

 .البا  لفرطض بعرض

 : التوافق تعريف  

 : لغويا   التوافق -

  ـطانقد ـطا لاءم  أ  الشيء طن  من مأخطذ: التطان  أن  العرب لسان ني طرد       

 (.  08:5988  ا نصار  منظطر ابن)اًتطانق مع  طاتف   مطانقة

 طيتجنب الجماعةسلك ـمرد ـالفسلك ـي أن: هط الفلسفة ني التطان  أن الطسيا معجالله ني طرد كما       

 (.15:5520 الرشيد   ني  )السلطك ني الانحراف

 طعدالله طالانسجاالله الملا مة يعني" أن  اللغة ني التطان  لتعريف السابقين التعريفين من للباا  يتض      

 ."النفطر

 :اصطلاحا   التوافق -  
 

 متناغمة العلااة لتيطن متعمداً  الفرد بما يقطالله إيجابية علااة" أن  ( 2151 ( خريبة صفاء عرنت      

 البيطلطجية الااجات إدراك على الفرد ادر  على يناط  طهذا ب  الماياة البي ة مع منسجمة

 ."نيما يعاني التي طالانفعالية طالاجتماعية

 
 المتالبات على التغلب على الفرد تساعد التي النفسية العمليات مجمطعة"  بأن   لازارط  طعرن      

 .(Lazarus, 1981: 17-18")المختلفة طالضغطا

 
 لمذا طالاستمرارية التفاعالله ني الايجابية " يعني أن  للتطان  السابقة التعريفات من للباا  يتض        

 ب  الماياة طالبي ة الفرد طبين جمة من طنفس  الفرد بين طالقبطالله الرضي التفاعالله هذا عن طينتج التفاعالله

 ". ميطناتما طبيانة
 

اتجاهاات طنظراً لاتساع مفمطالله التطان  ااالله بعض المختصين بتصانيف تعااريف التطانا  إلاى ثلاثاة     

 :طهي
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 :الاتجاه الخاص بالفرد -1

اي  يشير أنصار هذا الاتجاه إلى أن التطان  يعطد إلى الشخص نفس   نلياي ياقا  التطانا         

طيتف  مع هذا الاتجاه التاليليطن  اي  يرى نرطيد أن الشخص . علي  أن ياالله تطترات  طصراعات 

  ا علاااااااى طا ناااااااا طا ناااااااا الماااااااطالمتطانااااااا  هاااااااط مااااااان تعماااااااالله أجمزتااااااا  النفساااااااي  الاااااااثلا  

(SuperEgo,Ego,Id )(.50: 2118الداهر  )بانسجاالله طأن تيطن ا نا اطية 

 :الاتجاه الخاص بالبيئة -2

 نيماا يغيار التاي المستمر  الدينامييية العملية تلك"  بأن  التطان ( 5990) الااان يعرف           

 هااذا مااع الساالطييطن طيتفاا ".  البي ااة طبااين بيناا  تطانقيااا أيثاار علااااات ياااد  اتااى ساالطي   الفاارد

 السالطك ياتعلالله الإنساان طأن ماتعلالله  الإنساان سالطك معظالله أن السلطيية النظرية ترى اي  الاتجاه 

 البي ااة نتاااج هااط الساالطك طأن  بي تاا  مااع تفاعلاا  خاالاالله ماان المتطاناا   غياار طالسااـلطك المتطاناا 

 (.511:  2111عقالله  )طخبراتما

 :الاتجاه التكاملي  -3

 ااجاات لياالله المتاطازن الإشاباع تاطنير ناي يتاادد التطانا  معناى أن( Smith)سامي  ذير         

 ا ساساية الصافة أن علاى يؤياد أن نادرك هناا مان. الآخارين اساب على ييطن ألا شرياة الفرد 

 لاباد التطان  ياق  عندما الفرد أن طهي هامة مسألة إلى يشير طهنا. المتطازن الإشباع هط للتطان 

 التااالله التطانا  أن القاطالله يميان المنظاطر هاذا طمان. معماالله يعايش الاذين الآخارين بالاعتباار يأخذ أن

المتياماالله  التطان  أن طشايفر شطبن يؤيد اي  الفرد إليمما ينتمي التي طالثقانة المجتمع على يعتمد

 (.08: 5990الااان )هط الذ  ياق  العلااات المتبادلة بين الفرد طالمجتمع

 دينامياة عملياة: "بأنا  التطانا  عرف اي ( 2111) زهران اامد الاتجاه هذا مع يتف  طممن          

 الفارد باين تاطازن يااد  اتاى طالتعاديالله باالتغيير طالاجتماعية الابيعية طالبي ة السلطك تتناطالله مستمر 

 ".البي ة متالبات طتاقي  الفرد ااجات إشباع يتضمن التطازن طهذا طبي ت  

 الدينامية النفسي التطان  عمليات من سلسلة عن عبار  الايا  أن( 2151)طعلي الريد  طيذير         

 ااجاتا   عن تنتج التي المريبة للمطااف الاستجابة سبيالله ني سلطي  من الفرد نيما يعدالله التي المستمر 

 يضامن بماا. الآخار دطن هاؤلاء  ااد الآلاي الانصياع دطن الاجتماعية  طالماالب طدطانع   طادرات  

 باين طالتنااغالله الانساجاالله لاالاة بلطغاا طالمجتماع  الفارد من يالله ني اللازمة الضرطرية التغيرات ادط 
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 بصافة الفارد بماا يقاطالله دينامييياة عملياة يعتبار ناالتطان  هاذا طعلاى طمجتمعا  الفارد طباين طذات   الفرد

 .نيما يعيش التي البي ة طبين بين  ثالله أطلا  نفس  طبين بين  التطان  لتاقي  مااطلة ني مستمر 

 : يلي ما على يشتمالله التطان  أن الباا  يرى للتطان  السابقة التعاريف ني النظر خلاالله طمن       

 .معين هدف تاقي  أجالله من الفرد بما يقطالله مستمر  عملية التطان  -

 عان الابتعاد أط معينة بسلطييات بالقياالله ذلك يان سطاء  نفس  من الفرد تغيير اطالله التطان  يدطر -

 علاااة لتاقيا   الممنياة  الاجتماعياة  المادية  النفسية: المختلفة الفرد جطانب ذلك طيشتمالله  أخرى

 ناالتطان . طالمجتمع الذات تقبالله  الرضا  التطازن  التطاؤالله طلتاقي   مجتمع  طتقبالله نفس  مع اسنة

 طمان  لآخار طاات طمان  ا ناراد باين طمتغيار نسابي تطانا  النفساي التطانا . دا الله تغير عملية إذن

 بماض الفرد بما يقطالله التي التغيرات من مجمطعة: عن عبار  النفسي نالتطان  طعلي . لآخر مجاالله

  دينيااة  نفسااية ياناات سااطاءً  مختلفااة مجااالات نااي ا هااداف ماان مجمطعااة تاقياا  بماادف إرادتاا 

     .النفسية طالرااة السعاد  طتاقي  التطازن إلى للطصطالله ذلك طيالله  دراسية  ممنية  اجتماعية

 : تعريف التوافق الدراسي 

 مساتمر  عملياة طالتطانا   للفارد السعاد  تاقي  هدنما  مادد  مضامين ذات دينامية تغير عملية      

 طسا الله طتاققما  خرى عمرية مرالة من طتختلف  معينة طشرطا ماددات ذات طهي  الفرد ايا  مع

 ليفاياات طالتياماالله طالتناسا  المختلفاة الادطانع باين الآلفاة طتاقيا  الااجاات إشاباع مثالله مختلفة طآليات

 (.02: 2152 طازااز  الشديفات)طميطل  الفرد

 التاي المساتمر  الدينامياة العملياة ناي تبادط االاة:  بأنا  الدراساي التطان ( 5985)عطض طيُعرف     

 الدراسااية البي ااة طبااين بيناا  الااتلاؤالله طتاقياا  نيمااا طالنجاااح الدراسااة مااطاد لاسااتيعاب الاالااب بمااا يقااطالله

 النشاااا طأطجاا  طالاازملاء ا ساااتذ : هااي المدرسااية للبي ااة ا ساسااية طالميطنااات  ا ساسااية طميطناتمااا

 .طاريقت  الاستذيار ططات الدراسة طمطاد الاجتماعي

 ماع ا يااديمي إنجاازه عان الاالاب رضاا:  بأنا  الدراساي التطانا ( 2118)الاداهر  عرف يما      

 طالعااملين طزملا ا  مدرساي  مع علااات  ني أط ا ياديمي أدا   ني سطاء عن  التعليمية المؤسسة رضا

  .التعليمية بالمؤسسة
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 التطاناا  بااأن أجمعاات أنمااا يلااااظ الدراسااي للتطاناا  المختلفااة التعريفااات نااي النظاار خاالاالله ماان      

  الدراسااية المااطاد  المعلمااين   الاازملاء)  التعليمااي المااايا مااع للاالااب الاساانة العلااااة هااط الدراسااي

 مان المساتمر  الدينامييياة العملياات خالاالله مان الاسانة العلااة تلك طتاق ( التفط   اللاصفية ا نشاة

 الآخاارين تجاااه الاالااب ابااالله ماان الاساانة العلااااة بمعنااى بالتبااادالله العلااااة هااذه طتتصااف  الاالااب ابااالله

  (.18: 5521 طعبدالاميد الببلاط ) الاالب تجاه الآخرين اللهاب من الاسنة طالعلااة

 با  علاااة ل  من يالله مع المتبادلة الإيجابية الاالب علااة: بأن  الدراسي التطان  الباا  طيعرف      

 ا نشااة ناي الفعالاة المشارية  المدرسة إدار   الالابي المرشد  المعلمين  زملا   من المدرسة داخالله

  .طتقبلما بقدرات  الاعتراف  اللاصفية

 :التوافق عملية خصائص

 :منما خصا ص بعد  التطان  عملية تتميز     

 .طرغبت  الفرد بإراد  التطان  عملية تتالله -5

 . مجتمعة من يغير أط ذات  من الفرد يغير اد التطان  عملية ني -2

 . جديد  أط شديد  طالعقبات العطا   يانت يلما التطان  عملية طضطح تزداد -1

 نماثلا التطانا   علاى ااصارا الفارد تجعاالله الساي ة نالطراثاة. الطراثياة بالعطاماالله التطانا  عملية تتأثر -5

 عادالله علاى ذلاك سايؤثر طراثياة  عطاماالله نتيجاة انفعالياة اساساية زيااد  أط عقلاي بنقص المصاب الفرد

 .بسياة العطا   يانت طلط اتى التطان   على ادرت 

 .الايا  بقيت ما مستمر  عملية التطان  -1

 نيلما. المختلفة المجالات ني التطان  على ادرت  مدى على الفرد عند النفسية الصاة درجة تتطاف -0

 النفساية الصااة مان عالياة بدرجاة يتمتع الفرد أن على دليلا ذلك يان طزادت  التطان  مجالات تعددت

 .صاي  طالعي 

 السالطك هاذا ياان ساطاء تاطانقي  سالطك هاط تاطتره من يخفض أط الفرد لدى  ااجة يشبع سلطك أ -2

 (. 10: 5990المابا )شاذا أط سطيا
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 طتعادد طالدينامييياة طالنسابية الاساتمرارية مثاالله التطانا  تخاص صافات هنااك أن ساب  مما طيتض     

 .  التطان  تاقي  ني طالبي ة الطراثة دطر يتض  أن  يما النفسية  بالصاة طارتباا  مجالات 

 :التوافق خطوات

 :التالي الناط على الخاطات من بسلسلة تمر مطاف    التطان  عملية إن

 .داخلي دانع بتأثير للسلطك استثار  طجطد-5

 (.مباشر  استجابة يمنع ضغا)عا   بطجطد الشعطر -2

 .طالامأنينة الرضا طيتبعما الصاياة  الاستجابة إلى الطصطالله بمدف المااطلات من بعدد القياالله-1

 المرجاط   النتيجاة إلاى يصالله أن إلى أخرى  مااطلات ييرر المقبطلة  الاستجابة إلى يصالله لا أايانا-5

 الضاي  يسابب مماا المتيارر   الماااطلات رغاالله طالخيباة بالياأ  يشاعر طااد دنااع  طسايلة إلى يلجأ نقد

 المنارنااة الاادناعات ماان جاازء هااط الااذ  النفسااي للاضاااراب صااالاة تربااة الطااااع نااي طهااذا طالقلاا  

 (.59: 2118الداهر  )للفرد

 :السوي النفسي التوافق على المعينة العوامل

 تنعالله شخصي  تاقي  على الفرد تساعد التي العطامالله ياددا أن طشطبن شايفر من يالله ااطالله لقد      

 : هي العطامالله طهذه السط  التييف تاقي  على طالقدر   النفسية بالصاة

 . جيده جسمي  بصاة التمتع -5

 . الذات تقبالله -2

 .الآخرين تقبالله -1

 . الآخرين مع اقيقية صدااات طجطد -5

 .عملية اتجاهات الفرد يمتلك أن -1

 .الاجتماعية المساهمة -0

 .ممن  يتعلالله أن للفرد بد لا -2
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 . الابتيارية الخبرات -8

 (.509 -502: 5990الااان )الايا  مشيلات لمطاجم  عمليا اتجاها الفرد يملك أن بد لا -9

 الشخصاي المساتطى على متنطعة طعطامالله شرطااً  يتالب السط  التطان  إن إلى نصالله سب  مما      

 .طالعلمي العملي أط الصاي أط الاجتماعي أط

 : السوي التوافق مظاهر

 : منما السط  التطان  على تدالله التي المظاهر من عدد( 5990)الااان ذير

 .السييطسطماتية ا عراض من الفرد خلط -

 .الدراسي النجاح - 

 .العمالله ني اليفاية -

 . الذات عن إيجابي مفمطالله الفرد لدى ييطن أن - 

 .طا زمات الشدا د طتامالله الصبر -

 .طالتضاية طالسمط الاجتماعي العااء على القدر  الفرد لدى ييطن أن - 

 .طااعية الفرد أهداف تيطن أن - 

 .المسؤطلية طتامالله القرارات اتخاذ على اادرا الفرد ييطن أن - 

 .ناجاة اجتماعية علااات إنشاء على القدر  - 

 :   السليالله النفسي التطان  على تدالله أخرى مظاهر عد ( 2155) أسعد أبط ذير يما

 متفا ااالله بشاايالله طماا  ٍ  أنااراح ماان نيمااا مااا بيااالله الايااا  علااى الإاباااالله طتعنااي: للايااا  الطااعيااة النظاار  -5

 .معمالله طالتفاعالله الآخرين على طالإاباالله

 ادراتاا  مااع تتناسااب طامطاااات أهااداناً  لنفساا  يضااع المتطاناا  نالشااخص: الفاارد امااطح مسااتطى -2

 .الاقيقية طإميانات 
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 ا طليااة النفسااية ااجاتاا  جااالله بااأن يااا  المتطاناا  نالشااخص: النفسااية الااجااات بإشااباع الإاسااا  -1

 .مشبعة طالميتسبة

 .طالمرطنة  الذات طنمالله ا ن  طاتساع  الانفعالي الثبات مثالله: الشخصية سمات بعض تطانر -5

  طا عااراف للقاايالله طالااطلاء المساا طلية طتقاادير العمااالله اااب مثااالله: الإيجابيااة الاجتماعيااة الاتجاهااات -1

 .المجتمع ني السا د  طالتقاليد

 .طالرامة طالتعااف طالإيثار يالاب: الإنسانية القيالله من مجمطعة تطانر -0

 :التوافق سوء إلى تؤدي التي العوامل

 التنظايالله أط البنااء اساب آخار إلاى نرد من التطان  عطامالله تأثير يختلف: أن ( 2111) انزهر يذير    

 الفارد جطاناب بين المستمر التفاعالله ماصلة من يتيطن طالذ  الفرد  ب  يتميز الذ  الدينامييي التياملي

 .طالاجتماعية المادية  البي ة مؤثرات مع طالانفعالية طالعقلية طالنفسية  الجسمية 

 طعطامالله بالفرد متعلقة عطامالله إلى المرء تطان  سطء إلى تؤد  التي العطامالله( 5990) المابا طاسالله    

 .بالبي ة متعلقة

 : نفسه بالفرد المتعلقة العوامل:أولا

 طالعاهااات العاااالله الصاية الشاايالله الفاارد االااة طسااطء الجسااالله ضااعف: )طتشاامالله: الجساامية العطامااالله -5

 (. طالغدد طالتشطهات

 (.طالانتباه طالادراك الخاصة  القدرات الميطالله  الذياء : )طتشمالله: العقلية العطامالله -2

 (.الافطلة مشيلات  العقلية  ا مراض النفسية  ا مراض: )طتشمالله: طالانفعالية النفسية العطامالله-1

 :بالبيئة المتعلقة العوامل:ثانيا

 سالطك  الطالادين  باين العلاااة أافالمماا  ناط الطالدين اتجاهات: )طتشمالله: بالمنزالله المتعلقة العطامالله-5

 (.الطالدين

 .بالمدرسة المتعلقة العطامالله -2

 . بالعمالله المتعلقة العطامالله-1
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 :النفسي التوافق سوء مظاهر

 التطانا  ساطء علاى خلالماا مان يساتدالله التي السلطيية ا نماا من نطعين إلى( 2110)سعفان يشير    

 : طهي

 :في وتمثل الظاهرة السلوكية الأساليب:أولا

 .الاجتماعية المس طلية نقص مثالله بالمجتمع مرتباة مشيلات -

 .السطية غير الاجتماعية التنش ة أساليب مثالله با سر  مرتباة مشيلات -

 . الممني الرضا مثالله بالممنة مرتباة مشيلات - 

 .العدطان مثالله الرنا  بجماعة مرتباة مشيلات -

 .الاجتماعية طالعزلة الغضب مثالله اجتماعية أبعاد لما انفعالية طاضارابات مشيلات -

 .المدرسة من المرطب مثالله تعليمية مشيلات -

 :أنواعها ومن( الدفاعية الحيل)الظاهرة غير السلوكية الأساليب: ثانيا

 . طالتقمص التبرير طالإسقاا أمثلتما طمن  الدناع اري  عن التطان  -

 .طالنيطص اليقظة  طأالاالله الانسااب  الانعزاالله  أمثلتما طمن المرطب اري  عن التطان  -

 .الانيار القمع  اليبت  أمثلتما طمن الرنض اري  عن التطان  -

 .   المرض اري  عن التطان  -

 مفعااالله جااط نااي أصااابما يعاايش أن إلااى المرطبياة الايااالله هااذه تااؤد  ااد أناا ( 2111) يفاااني يارى      

 نااي يماا طضاعما إلااى الاياا  طتعاطد ينقضااي االماا الشاعطر هااذا أن إلا  طالسارطر طالامأنيناة بالراااة

 ييتسااب طأن بساالاالله يعاايش أن الفاارد تفيااد ططسااا الله ااار  عاان البااا  لزمااا أصااب  طبالتااالي  الساااب 

 .       تقابل  التي المشايالله مطاجمة ني المناسبة طالار  ا ساليب

 : للتوافق المفسرة النظريات

 :النفسي التحليل نظرية:أولا     
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  ا علااى طا نااا طا نااا الماط هااي منظطمااات ثلاثاة ماان تتيااطن نرضايا الشخصااية أن نرطيااد يارى        

 المثاالله مبادأ ا علاى ا ناا طيمثالله الغرا ز  إشباع طعمل  الإنسان طلاد  مع يظمر طالذ  اللذ  المط طيمثالله

 باأعلى الفارد لادى طا خلاااي القيماي الجاناب إشاباع طعملماا التنشا ة خالاالله مان الفارد طييتسبما طالقيالله

 طيااااطالله ا علااى طا نااا المااط بااين يااطازن طهااط الفاارد امايااة طعملاا  الطااااع مباادأ ا نااا طيمثااالله   درجااة

 للطصاطالله ا ناا عجاز مان ينشاأ النفساي الاضااراب نأن النظرية هذه طاسب  متطازن بشيالله إشباعمما

 هاذه باين الصاراع ااالله ناي ا ناا نشالت ناإذا. طالمي طالطااع ا على ا نا ماالب بين التطازن االة إلى

 إلااى ا نااا تلجااأ طهنااا المجتمااع  ااايالله طبااين الغرا ااز إشااباع بااين الصااراع ثااالله طماان القلاا  يتطلااد الميطناات

 الخبارات دناع ياتالله ايا  اليبات ايلاة طخاصاة الدناع بمييانيزمات يسمى ما أط الدناعية الايالله استخداالله

 :على تتطاف المدرسة هذه نظر ني المتطانقة السطية الشخصية أما. اللاشعطر إلى الشعطر من المقلقة

 .ا على طا نا طا نا المي ماالب بين التطني  أ  الاتزان  االة تاقي  على ا نا ادر  -أ 

 الايااالله اسااتخداالله عاان بعياادا مقبطلااة باريقااة طإشااباعما طضااباما دطانعاا  إدراك علااى الفاارد ااادر  -ب

 .الدناعية

 بأساااااليب الااجااااات طإشااااباع ا زمااااات طاااااالله طالتااااطترات الاابااااااات مطاجمااااة علااااى القاااادر  - ج

 (.518 -512: 2111عقالله )ناجاة

 شاب  تياطن تيااد عنماا تتااد  التاي التاطازن االاة  ن. متشاا مة يانات نرطيد نظرية أن طيلااظ      

 نيما تضار مطااف تطاج  أن لابد لذلك. ناضجة طغير ضعيفة المبير  الافطلة ني ا نا  ن. مستايلة

 العطاماالله بتاأثير اليبات إلاى ساتلجأ طبالتاالي(. الماط) مافازات تاقي  على اادر  غير  نما المزيمة إلى

 .الفرد عند القل  طيشتد الاياة الاجتماعية

 ناااي تاااؤثر التاااي هاااي البيطلطجياااة طليسااات الاجتماعياااة القاااط  إلاااى (Horney)هاااطرني طينظااار       

 شخصايت  ساطية مادى ياادد الاذ  هاط الخاطف طغيااب النفساي باا من الافاالله شاعطر أن إذ الشخصية 

 طيارى. الآخارين طمع نفس  مع الفرد علااات علي  ترتيز الذ  الماطر يعد القل  مفمطالله طأن مستقبلا 

 طإميانياتا  لقدراتا  طااعاي تقاطيالله أساا  علاى مبنياة صاطره الفارد لادى يياطن عنادما يتاق  التطان  أن

 الاذات ماع الااتاراب ثاالله بالتياماالله  الشاعطر الفارد تازطد الصاطر  طهاذه الاخارين  ماع طعلااات  طأهدن 

 .الذات تاقي  هط ا سمى المدف إلى طصطلا طالاخرين
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 بماا يتساالله دطاناع هاي الارياة إلاى الادانع طياذلك النفساي للأمن الدانع أن (Fromm)نرطالله طيفسر      

 سطاء الفرد نمط مع ينمط منمما يالله يبقى بالله تجنب  يمين لا شئ الدانعين هذين بين الخيار طأن الإنسان 

   الإرتبااا: هاي تلاك ممماة ااجاات طجاطد إلاى الاهتمااالله هاذا نيؤد  العقلي  أالله الانفعالي الصعيد على

 هاذه باين يطنا  أن نلاباد التطانا  ياقا  لياي الفرد أن نرطالله طيرى. المرجعي الإاار المطية  التجاطز 

 يالا  طالتاي الخلقياة السامات الفارد ياقا  التطنيا  لمذا طنتيجة يعيشما  التي الايا  طظرطف الااجات

 (. 90 -91: 2115الخالد  )المتطان  الفرد تمثالله إذ المنتجة بالسمات عليما

 : السلوكية النظرية: ثانيا

 عان يصادر الاذ  الإنسااني السالطك أن هاط المدرساة هاذه عليماا تعتمد التي ا ساسية المبادئ من      

 ضابا  يميان السالطك ناإن لاذلك.الاستجابة على الفرد افز مثير طجطد نتيجة ادثت استجابة هط الفرد

 علياا  تعتمااد الااذ  الثاااني طالمباادأ. الفاارد لمااا يخضااع التااي المثياارات ارياا  عاان طذلااك.  نياا  طالااتايالله

 أالله سطيا السلطك هذا أيان سطاء. برمت  متعلالله سلطك هط الفرد عن يصدر الذ  السلطك أن هط. المدرسة

 الشاراي المثيار أن هاط الثالا  طالمبدأ. الفرد شخصية تيطين ني ا طالله الدطر لما البي ة أن أ  مرضيا

 بالمثير الشراي المثير يقترن أن شرياة. الابيعي المثير يثيرها التي  الاستجابة بع  على القدر  لدي 

 السالطيية طالانارانات النفسية الاضارابات أن السلطييطن يرى. الاستجابة لتعلالله تيفي مرات الابيعي

 طبالتاالي طتطتراتا   القا  مان ليقلاالله الفارد تعلمماا تييفي غير سلطك أط خاا ة متعلمة عادات إلا هي ما

 المرضاي طالخلاط متعلماة  خاا ة استجابات ا ادا  طاناراف طاليذب نالسراة. شرايا ارتبااا يطن

 متعلماة خاا اة اساتجابات إلا هاي ماا الماطت مان الخاطف أط المغلقاة أط المرتفعة ا ماين من يالخطف

 (.       515: 2111 عقالله )مادد  مثيرات عن الناتج طالتطتر القل  ليف

 علاى الفارد تسااعد التاي – الناجااة الاستجابات تعلالله ني الفرد نشالله عن ينشأ السط  غير نالسلطك     

 نتيجاة إلا هاط ماا النفساي نالاضااراب.المطااف ماع التطانا  تاقيا  أ -طأهدان  ااجات  طإشباع تاقي 

 (. 15-11: 5990الااان )التعلالله عملية ني اضاراب أط خلالله

 تفاعلا  خالاالله مان الساط  طغير السط  السلطك يتعلالله الإنسان أن السلطيية النظرية تفترض طهيذا     

 مباادئ أهاالله مان أن  اي . المرغطبة طغير المرغطبة السلطييات تدعيالله على التعزيز طيعمالله   بي ت  مع

 السط  أن  غير السلطك ط السط  السلطك يتعلالله الفرد طأن متعلالله  الإنسان سلطك معظالله أن النظرية هذه

 (.511-512: 2111زهران )المتطان  غير طالسلطك المتطان  السلطك يتعلالله

 :الإنسانية النظرية:ثالثا
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 الآخرين  من الإيجابي التقدير على يقطالله للشخصية الابيعي النمط أن النظرية هذه أنصار يؤيد      

 ايات  ني المممين ا شخاص من مشرطا طغير إيجابيا تقديرا الفرد تلقى نإذا. الذات اعتبار طعلى

 طني. ل  المجتمع طتقدير لذات  تقديره على ذلك طينعي  سطية شخصية لدي  تنمط نسطف سلطي   على

 الآخرين من الايجابي الاعتبار إلى الفرد ااجة ني نقص من ناتج السلطك اضاراب نإن ذلك ضطء

 الآخرين من إلي  المطج  للتقدير الفرد إدراك خلاالله من تشبع الااجة هذه طإن الذاتي  الاعتبار ثالله

 ني تستدمج إيجابي بشيالله يعتبرطننا( اياتنا ني المممين) الآخرين تجعالله التي الشرطا طإن. المممين

 طضعما التي الشرطا لمذه تبعا يتصرنطا أن ا نراد على بعد طنيما  (الذات مفمطالله) الذات بينية

 انتقا ية باريقة خبرات  إدراك إلى بالفرد يؤد  طهذا. إيجابي بشيالله أنفسمالله يعتبرطا ليي الآخرطن

 يعيشما التي المطااف أط الخبرات هذه يقيالله نإن  معينة  خبرات إلى تعرض إذا الفرد أن بمعنى

 نقد Maslow ماسلط أما(. 551: 2111عقالله )عنده الذات مفمطالله ضطء ني ب  تمر التي طا ادا 

 أطلطياتما اسب طالنفسية الفسيطلطجية ااجات  إشباع يستايع الذ  هط المتطان  الشخص بأن أشار

  Maslow ماسلط رتبما التي الااجات هذه إلى( 2111)زهران أشار طاد(. 50: 2119الداهر  )

 إلى الااجة مثالله الاشباع ضرطر  تتالب التي الفسيطلطجية الااجات المرالله أدنى ني يقع اي  هرميا

طعندما تشبع هذه الااجات ينتقالله . الاعاالله طالماء طالايسجين طالنطالله طالرااة طالنشاا طالاشباع الاسي

من بمختلف نرطعما جسميا الفرد إلى اشباع الااجات النفسية ني المستطى ا على طهي الااجة إلى ا 

طنفسيا طهي ااجات الافطلة المبير   يلي ذلك ني المستطى الااجة إلى الاب طالانتماء طالتفاعالله  

يلي ذلك ني المستطى الااجة إلى الميانة طالتقدير طااتراالله الذات  . طهي ااجات الافطلة المتأخر 

لى تاقي  الذات  طهي ااجات مرالة يلي ذلك ني المستطى الااجة إ. طهي ااجات مرالة المراهقة

 .الرشد

 :أبعاد التوافق 

 :يمين تقسيالله التطان  إلى ا بعاد التالية 

 :التوافق الشخصي والانفعالي  -1

السعاد  مع النف  طالثقة بما  طالرضا عنما   طالشعطر بقيمتما  طإشباع الااجات  طالتمتع " طيعني     

با من الشخصي طالسلالله الداخلي  طالشاعطر بالارياة ناي التخاايا للأهاداف طتطجيا  السالطك طالساعي 

ط ناي لتاقيقما  طمطاجمة المشيلات الشخصية طالما  طتغييار الظارطف البي ياة طالتطانا  لماالاب النما

طيتمثالله التطان  الانفعالي ناي الاذياء الانفعاالي طالمادطء ". مراال  المتتالية  طهط ماياق  ا من النفسي
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الناضااج  طالتعبياار الانفعااالي المناسااب  الانفعاااليطالساالطك طالاسااتقرار  طالثبااات  طالضاابا الانفعااالي  

 2111سارى )لمشيلات الانفعالياةلمثيرات الانفعاالله  طالتماسك ني مطاجمة الازمات الانفعالية  طاالله ا

:10). 

 :التوافق الاجتماعي  -2

ادر  الفرد علاى عقاد صالات اجتماعياة راضاية مرضاية ماع مان ": بأن ( 2111)يعرن  زهران       

يعاشاارطن  أط يعملااطن معاا  ماان النااا   صاالات لا يغشاااها التشاايي أط الشااعطر بالاضاااماد  طدطن أن 

السيار  أط العدطان على من يقترب منا   أط برغباة ملااة ناي الاساتماع يشعر الفرد بااج  ملاة إلى 

 .إلى إارا مالله ل  أط ني استدرار عافمالله علي  أط الب المعطنة منمالله

يتضااامن الساااعاد  ماااع الآخااارين طالالتااازاالله أن التطانااا  الاجتمااااعي ( 2119)يااارى عبااادالماد        

متثااالله لقطاعاد الضابا الاجتمااعي طتقباالله التغيار بأخلاايات المجتمع طمساير  المعاايير الاجتماعياة طالا

مماا يااؤد  إلااى   طالسااعاد  الزطجيااة  طالتفاعااالله الاجتماااعي الساليالله طالعمااالله لخياار الجماعاة  الاجتمااعي

 .تاقي  الصاة الاجتماعية

 

 

 :التوافق المهني -3

عملية مساعد  الفارد ناي اختياار ممنتا  طبماا ياتلاءالله ماع اساتعدادات  :بأن ( 2111)يعرن  زهران       

طادراتاا  طميطلاا  طماامااا  طظرطناا  الاجتماعيااة طالإعااداد طالتأهيااالله لمااا طالاادخطالله نااي العمااالله طالتقاادالله 

 .طالراي ني  طتاقي  أنضالله مستطى ممين من التطان  الممني

 :التوافق الأسري -4

الاساتقرار ا سار   طالتماساك ا سار   طالقادر  علاى :طيتضمن السعاد  ا سرية التي تتمثالله ني      

تاقي  ماالب ا سر   طسلامة العلااات بين الطالدين يليمما  طبينمما طبين ا طلاد  طسلامة العلاااات 

الجمياع  طالتمتاع بين ا طلاد بعضمالله طالبعض ا خر  اي  يسطد الاب طالثقة طالااتراالله المتبادالله باين 

بقضاء طات الفراغ معا  طيمتد التطان  ا سار  ياذلك ليشامالله سالامة العلاااات ا سارية ماع ا ااارب  

 (.10: 2111سرى )طاالله المشيلات ا سرية



 
 

21 

اادر  الفارد علاى التعاماالله ماع أناراد :نقد ذيرا أن التطان  ا سار  هاط( 2151)أما الريد  طعلي      

طالشاعطر أن أسارت  . الشاعطر بأنا  منباطذ  أط ممماالله داخاالله ا سار  أسرت  باب طعااف طماطد  طدطن

تعامل  معاملة اسنة من خلاالله أساليب تربطياة ساليمة غيار اا ماة علاى الصارامة طالقساط  المتناهياة أط 

 .التدليالله أط الإنراا ني التسام  طالاهتماالله

 : التوافق الدراسي -5

تطاؤالله التلميذ مع الجاط المدرساي بماا ياتطيا   " :التطان  المدرسي بأن (5981)يعرف دسطاي          

    . "من علااات مع الرنا  طالمدرسين طالمطاد الدراسية طا نشاة المدرسية

تعتبر المدرسة الماضن الثاني ني ا همية بعد ا سر  نماي الناطا  ا ساساية الثانياة طالتاي تسااهالله      

طلاباد أن تياطن العلاااة المتبادلاة باين الفارد   ني تشييالله شخصية الفرد طتؤثر ني سالطي  تاأثيراً يبياراً 

الااة رضااا عاان إنجااازه طيعااد الفاارد متطانقاااً دراسااياً إذا يااان نااي ا  طالمدرسااة علااااة تطانقيااة إيجابيااة

ا ياديمي مع رضاء المدرسة عنا  ساطاءً ناي أدا ا  ا يااديمي أط ناي علاااتا  المدرساية مان مدرساين 

طالتطاناا  الاجتماااعي الدراسااي السااط  لاا  آثااار إيجابيااة تعااطد علااى الفاارد بالسااعاد    طزماالاء طعاااملين

  صطل  إلى علاااات اجتماعياة ناجااةطالتعلالله الجيد للأنماا السلطيية المقبطلة طالممارات التي تسمالله ط

يما طأن للتطان  الدراسي مؤشرات تتمثالله ناي بنااء الفارد علاااات اميماة ماع ا صادااء طا ااران ناي 

المدرسة طمدى شعطره بالااتراالله بينمالله طتنمية الشعطر بالثقة بالنف  طبالآخرين طتعاطن  طمشاريت  ني 

دراسااي الساايئ يااؤثر ساالباً علااى ايااا  الفاارد النفسااية يااذلك نااإن التطاناا  ال  أنشاااة المدرسااة المختلفااة

طالدراسية طعلى علااات  الاجتماعية طيصب  الفرد منباطذاً باين اارانا  طهاذا  ياؤد  إلاى ساطء التطانا  

  (.22: 2111 الاامد)الدراسي طالمدرسي

 : عوامل التوافق الدراسي  

 :الطالب  -1

طمسااتطى   طالساان  طالجاان   يالاالااة الصاااية  إن ااادرات الاالااب طصاافات  الشخصااية الخاصااة     

طعطامااالله التنشاا ة الاجتماعيااة   طمسااتطى امطااا   طالعااادات الشخصااية  طالساامات المزاجيااة  التعلاايالله

يل ما عطاماالله تمادف إلاى إيجااد التطانا    طالخبرات التي يمر بما من خلاالله انتما   إلى جماعات متعدد 

جاد ناطع مان السالطك ياقا  رغباات ا ناراد طيرضاى طإلى إي  بين ااجات  الشخصية طاالب المجتمع

  طادرتا  علاى التطاصاالله الإيجاابي ماع الدرساين  يما أن  اضطره المنتظالله ني المدرسة  عن  الآخرطن
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طالمشااارية نااي النشااااات   طثقتاا  بنفساا   طامطااتاا  المسااتقبلية  طاباا  للمدرسااة  طتاصاايل  الجيااد

 .ذلك يؤد  إلى تطان  مدرسي ل يالله   ....طعدالله طجطد مشيلات أسرية  المدرسية

طالذين يتعرضطن للنقد   أما الالبة الذين لالله يتمتعطا بقدر طافٍ من لمعاملة الاسنة من اِبالله الطالدين     

يااالله ذلااك يااؤد  إلااى سااطء تطاناا  مدرسااي   طيتعرضااطن لإابااااات متياارر   المسااتمر ماان مدرساايمالله

 (. 02: 5521  الببلاط  طعبدالاميد.)لمالله

 :أو جماعة الأقرانالزملاء  -2

الله الافااالله ماان علاااتاا  الاجتماعيااة ا ساارية إلااى العلااااات الاجتماعيااة الخارجيااة        تباادأ عمليااة تاااط 

طالارتباا بالقرناء ناي نتار  مبيار  مان اياتا  علاى شايالله زياارات خاافاة للأااارب أط نزهاات يطمياة 

  نعلياً عندما يلتا  الافالله بالمدرساة إلا أن هذا التاطالله يأخذ شيلاً   عابر  يتارر نيما من ايطد ا سر 

اي  ييطن أنراد البي ة المدرسية أيبار عادداً مان أعضااء   طيبدأ هذا التاطالله بالتاطر مع مرطر الزمن

ا سر  مما يستدعي بذالله اليثير مان الجماد مان اباالله الاالاب نتيجاة المنانساة طبغياة تاقيا  التطانا  ماع 

 (.18:  2155 الصايغ طالريد )تاقي  الميانة الاجتماعية طإثبات الجدار  ني  أيبر عدد من الزملاء

جماعة من ا نراد "ني علالله الاجتماع إلى أن  جماعة ا اران هي  Collinsيشير اامط  يطلينز       

 (. 52: 2111  الاامد")الذين يشغلطن ميانة متساطية

جماعاة ا ااران "أن   ) ,Hammer ,2009)and Dunn, Weitenطيرى طيلتن طدطن طهاامير       

 ".تتيطن من مجمطعة من ا نراد ني المرالة العمرية نفسما طلديمالله اهتمامات مشترية

طنراهالله يميلطن إلى اختيار   طيلعب الزملاء دطراً ممماً ني الإنجاز المدرسي خلاالله نتر  المراهقة      

لااذلك ناارى أن  . عيااة المشااتريةأصااداا مالله ماان البي ااة الاجتماعيااة نفسااما اياا  التقاليااد طالقاايالله الاجتما

طلين مجمطعة ايمما طتصرنات  الخاصاة بماا يتعلا  بالإنجااز   مجمطعات صغير  تت لف داخالله الفصالله

اي  ينان  الزملاء بشيالله غير مباشر على   نمنما ما يعاي أهمية بالغة للدرجات المرتفعة  المدرسي

 (.5: 2151 سليمان)بالله النااية الاجتماعية  طمن المجمطعات من لا يمتالله يثيراً لمذه النااية  التفط 

 :طتشير بعض الدراسات إلى عدد من المؤشرات الخاصة بديناميات الجماعة المدرسية طمنما 

 .التاصيالله الدراسي يرتبا إيجابياً بيفاء  طنطع العلااات بين ا نراد -

 .جماعة الصف تاق  طتشبع ااجات الالبة -
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راد الجماعااة اااد يعمااالله علااى إعااااة دانااع الالبااة للااتعل الله القلاا  الناااتج عاان الصااراع بااين أناا -

 .طالايتساب

بااع نااي إدار  الصااف المدرسااي يثيااراً ماان التااطتر طالقلاا   - يعااال  ا ساالطب الااديمقرااي المت 

 .طالصراع

 .طني التخايا لما  مشاعر طانفعالات جماعة الصف تؤثر ني العملية التعليمية -

  التااطيجر )لعاادد أيثاار ماان الجماعااة يبياار  العااددتسااتفيد جماعااة الصااف الصااغير  نااي ا -

 (.590: 2115طالفقي   منصطر

طاااد ييااطن لجماعااة   طتعباار علااااة الاالااب بزملا اا  ماان العلااااات المامااة نااي المااايا المدرسااي     

ذلاك أن الاالاب   الرنا  تأثير ني سلطك الاالب أيثر من تأثير ا سر  طالمدرساين طالماربين طساطاهالله

طتشابع رغباات   ى هاذه الجماعاات نإنا  يشاترك ماع أعضاا ما ناي الاهتماماات طا نيااراين ينضالله إلا

يما أن الجماعة مجاالله راب للصدااة طالزمالة يشعر نيما الالبة   طتاق  ل  مصال  معينة  معينة لدي 

يما يجد نيماا   نمط يتعااف مع الآخرين طيتعااف الآخرطن مع   بييان  طأهميت  ططضع  الاجتماعي

يما أن الجماعة مصدر للمعلطمات التي يريد أن   يقدالله ل  النص  طالإرشاد طيطجم  لتفاد  أخاا  من 

طالجماعة بالإضانة إلى ما سب  تشبع رغبة الاالب ني المنانسة أط التعااطن طتعايا  الفرصاة . يعرنما

 .ليثبت ادرات  طيشغالله اااات  طياصالله على ااتراالله الآخرين

 :المدرسة  -3

المؤسسات التربطياة طمنماا المدرساة الياطالله تااديات عدياد  أنرزتماا متغيارات متعادد  ناي  تطاج        

طني الاقيقة نإن دطر المدرسة ططظيفتما ني التغيير السليالله لي  هط ني اد ذات  ماا   عالالله سريع التغير

. لجديادطالمبناى المدرساي ا  يقصد ب  التغيير الااصالله ني المناهج طأسااليب الاتعلالله طماؤهلات العااملين

طمادى التغييار الاذ  تانج  ناي   بقدر ما ييطن العمالله على إيساب العادات طالقيالله الفيرياة طالاجتماعياة

تاقيقاا  نااي ساالطك ا نااراد طمعلطماااتمالله الثقانيااة طالاجتماعيااة طالعلميااة طا خلاايااة بمااا يساااعدهالله علااى 

 (.51: 2118  لداهر ا)التطان  الصاي  طتفاعلمالله مع  بالله طيساعدهالله على التقدالله ني هذا المجتمع

بالله هي مجتمع صغير يتفاعلطن   طليست المدرسة مياناً يتجمع ني  الالبة للتاصيالله الدراسي نقا      

طيشااعرطن بانتماااء بعضاامالله إلااى   اياا  يااتالله اتصاااالله بعضاامالله بااالبعض الآخاار" يتااأثرطن طيااؤثرطن"نياا  

طالجط   المدرسية عندهالله يالله ذلك يؤد  إلى خل  الرطح  طيمتمطن بأهداف مشترية لمدرستمالله  البعض
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يما أن المدرسة ليست مجتمعاً مغلقاً يتفاعالله الالبة داخل  بمعزالله . المناسب لنمطهالله الفرد  طالاجتماعي

طتنمية   بالله هي تعمالله على تقطية ارتباا الالبة بمجتمعمالله طبي تمالله’ عن المجتمع الذ  أنشأ هذه المدرسة

 (.25: 2155  الاياني) ةالشعطر بالمسؤطلية تجاه هذا المجتمع طتلك البي

 :       المدرس  -4

تعتبر العلااة بين الالبة طالمدرسين من العلااات المامة نيما يتعل  باالتطان  الدراساي زمان            

يما تلعب هذه العلااة دطراً ر يسياً ني االله يثير من   خلاالله هذه العلااة تنج  أط تفشالله العملية التعليمية

يمارطن بيثيار   باياالله سانمالله  ذلك أن البة المرالة الثانطية  طالنفسية طالاجتماعيةالمشيلات التعليمية 

نضالاً عماا تضاع  الدراساة نفساما مان   من المشيلات الناتجة عن خصا ص المرالة التي يمرطن بما

 .ضغطا على الالبة طما تمارس  ا سر  من ضغطا بشأن تطاعاتما من 

العديد مان البااط  ريازت علاى أهمياة العلاااة باين " أن  ( 5521)طيرى الببلاط  طعبدالاميد       

نقد ذير معظالله الالبة أن أهالله الصفات التي يابطن أن يتصاف بماا المادر  هاي أن   الاالب طالمدر 

طأن يظمر ني علااتا  ماع الالباة الاطد طالصادااة   يقطالله تجاهمالله بدطر المرشد طا ب طالإنسان طالمعلالله

 ".لمالله طاالله مشيلاتمالله طيشاريمالله أنشاتماللهطيمتالله بمستقب  طالتعااف

 : مظاهر السلوك التوافقي 

 : نذير من مظاهر السلطك التطانقي أن  الاالب      

 .يتمتع بصفات سلطيية دراسية متطانقة -

 .يطاصالله التفاعالله مع الاصة الدراسية -

 .يريز انتباه  طجميع اطاس  مع المعلالله -

 .يأخذ مطاف المتعلالله الإيجابي الفعاالله -

 .يشعر بالرضا طالاتزان طالتعاطن -

 .يتميز بالمدطء طالترييز داخالله الصف -

 .يشارك زملاءه ني النشااات الثقانية -
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 .لا تلفت انتباه  أية مؤثرات خارجية -

 .يُاضر جميع مستلزمات الاصة الدراسية -

 .يستأذن من المعلالله ابالله الإجابة على أ  سؤاالله يارا  -

 (.25-51: 2111 زهران)ابالله أن يأذن ل  المعلاللهلا يغادر اجر  الدراسة  -

 .لا يتاد  مع زملا   داخالله الصف-

 .يتقيد بتعليمات المدر -

 .ما الماددتياضر الاصة الدراسية ني طا -

 .يااطالله عدالله التغيب عن درطس  -

 .ييطن متمي اً ذهنياً طنيرياً    سؤاالله يارح علي  -

 .يعتمد على نفس  ني الامتاانات -

 .نفس  طمعلطمات  طاث  من -

 .يؤد  طاجبات  الدراسية بأمانة طصد  -

 .متطان  نفسياً طاجتماعياً طدراسياً  -

 .لدي  صدااات ناجاة طسليمة داخالله طخارج الصف -

 (.502: 5991  امدان.)يضع هدناً أمام  طيسعى جاهداً للطصطالله إلي  -

 :مظاهر السلوك اللاتوافقي 

اضاراب التطان  الدراسي يمين أن تظمر لدي  الاالات التالية سطاءً عندما يتعرض الاالب إلى      

 :يلما أط معظمما

 .تبدط علي  أعراض سلطيية دراسية سلبية -

 .يفقد يالله العلااات التفاعلية خلاالله الاصة الدراسية -



 
 

25 

 .يشرد ذهنياً طيسانر بأالام  -

 .يتخذ مطاف المتلقي السلبي -

 .يشعر بالتطتر طالإاباا طالعدطان -

 .إثار  الشغب داخالله الفصاللهيبدأ ب -

 .لا يميالله إلى مشارية الآخرين ني نشاااتمالله الدراسية -

 .لا تطجد لدي  ادر  على التطاصالله مع المعلالله -

 ...(.عبارات ميتطبة-ملصقات)يشد انتباه  أتف  ا شياء داخالله الصف  -

 .ييثر من الارية طالتأنف طالتذمر -

 .الاصة الدراسيةلا ياضر مع  اليتب طا دطات التي ياتاجما أثناء  -

 .اد يغادر اجر  الدراسة ابالله أن يأذن ل  المعلالله -

 (.25-51: 2111 زهران)غير متطان  سطاءً نفسياً أط اجتماعياً أط شخصياً أط دراسياً  -

 .التاد  داخالله غرنة الصف -

 .رنض تعليمات المعلالله -

 .التأخر الصبااي طالغياب المتيرر عن الاصة الدراسية -

 .ني جط الاصة الدراسية(  السرَاان) التسرب الفير   -

 .الغش ني الامتاانات -

 (.502: 5991  امدان.)عدالله أداء الطاجبات الدراسية بأمانة -

 :العوامل المؤثرة على التوافق الدراسي 

 .طعدالة الفرص طتيانؤها  تمي ة الفرص اللازمة طالمتااة من التعلالله بأيبر ادر ممين -
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طهنا يجاب أن ينباع   التعلالله طإثار  الممة للإاباالله على الدر أ  ا  الاالب على : إثار  الدطانع -

طهاذا ماا   الدانع للاتعلالله مان داخاالله الاالاب يرغبتا  ناي المعرناة طالفماالله طالاساتالاع طالاستيشااف

 .يساعده ليي ينمط لدي  الا  الشخصي طالاتجاه الإيجابي تجاه المدرسة طالتعليالله

شرطع أط عمالله مشترك تفير ني  جماعة من الالاب تشجيع التعاطن طالعمالله الجماعي ني إنتاج م -

طيباثااطن لاا  عاان طسااا الله طمااطاد ا داء ثااالله يشااتريطن نااي تنفيااذه طيتاملااطن مسااؤطلية   طتخاااا لاا 

عملمااالله ماان نجاااح أط نشااالله طيتاادربطن علااى ايااا  المجتمااع اليبياار ماان تشاااطر طديمقراايااة طتامااالله 

لاااب التطانااا  ماااع نفسااا  طماااع ياااالله ذلاااك ينشااائ ناااي نفااا  الاا. المساااؤطلية طالإيثاااار طالتضااااية

 (. 111:  5981 دسطاي)الاخرين

بعض العطامالله المدرسية التي تساعد علاى ( 2112)يما تضيف مطسطعة علالله النف  طالتربية      

 :تاقي  التطان  الدراسي

اليشااف عاان ااادرات الااالاب باختبااارات الااذياء طالممااارات طغيرهااا لمعرنااة إمياناااتمالله بماادف  -

 .المدرسة سطاءً يان ذلك من الجانب التعليمي أط الجانب الاجتماعي تطجيممالله السليالله داخالله

 .طبين ما يايق  الاالب  المطازنة بين ماتطيات المقررات طالطاجبات المنزلية -

نااااي  )تشااااجيع التعاااااطن طالعمااااالله الجماااااعي يالعمااااالله نااااي إنتاااااج مشاااارطع أط عمااااالله مشااااترك -

 (.22: 2155 أنديجاني

 : الدراسات السابقة 

 تاقيا  ناي طنارد  جمعي إرشاد  برنامج ناعلية مدى بدراسة( 2111)يطسف ابتساالله اامت         

 تاالله االباة 50 علاى الدراساة ابقات  ا ساساي التعلايالله مان الثاامن الصاف االباات لادى النفسي التطان 

 إسالطبا:  هماا إسالطبين البااثاة اساتخدمت  ضاباة طا خرى تجريبية أادهما مجمطعتين إلى تقسيممالله

 يما  (بالله هيطالله) التطان  طاختبار بنفسك مشيلتك ادد مقيا  طاستخدمت الشخصية طالمقابلة الملااظة

 الإرشااد  البرناامج نعالياة إلى الدراسة تطصلت. جلسات( 8) جلسات  عدد إرشاد  برنامج استخدمت

 .الاالبات لدى النفسي التطان  تاسين ني

 التطانا  تنمية على النفسية الااجات ني إرشاد  برنامج أثر( 2111)الشجر  دراسة طتناطلت       

 إلااى تقساايممالله تااالله االباااً ( 10) ماان الدراسااة عينااة تيطناات  المتفااطاين للااالاب طالاجتماااعي النفسااي
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 نادية أعدت  الذ  النفسية الااجات مقيا  الباا  تبنى  ضاباة طا خرى تجريبية أادهما مجمطعتين

 برنااامج الباااا  أعاد يمااا  طالاجتماااعي النفساي التطاناا  مقيااا  البااا  اسااتخدالله يمااا( 5995)الااا ي

 دلالاة ذات نارط  تطجاد أن  إلى الدراسة نتا ج خلصت  طالاجتماعي النفسي التطان  تنمية ني إرشاد 

 مقياا  علاى الإرشااد  البرناامج تابيا  بعاد الضاباة طالمجمطعة التجريبية المجمطعة بين إاصا ية

 .التجريبية المجمطعة طلصال  طالاجتماعي النفسي التطان 

 التطانا  مستطى تاسين ني إرشاد  برنامج ناعلية تناطلت دراسة( 2115)الله جاب هب  طأجرت     

 باين الفرط  عن اليشف إلى الدراسة هدنت  الثانطية المرالة الاب من عقلياً  المتفطاين من عينة لدى

 الشخصااي التطانا  مساتطى نااي العاماة الثانطياة الماادار  االاب مان عقلياااً  المتفاطاين طالإناا  الاذيطر

 اختبار تالله  الثانط  ا طالله بالصف يدرسطن طاالبة االباً  11 من العينة تيطنت  طالدراسي طالاجتماعي

  العينة أنراد لدى طالدراسي طالاجتماعي الشخصي التطان  مستطى تاسين ني إرشاد  برنامج ناعلية

 عقليااً  المتفاطاين طالإنا  الذيطر درجات متطساات بين إاصا ياً  دالة نرط  طجطد إلى الباا  تطصالله

 اتجااه ناي طذلاك طالدراساي الاجتمااعي طياذلك  الشخصاي للتطانا  اليلياة طالدرجة الفرعية ا بعاد ني

 .الذيطر

 النفساي التطانا  تنمياة ناي أسلطبين باستخداالله إرشاد  برنامج أثر بدراسة( 2115)الدلي ااالله يما      

 علاى ماطزعين تلمياذاً ( 511) مان الدراساة عيناة تيطنات  المتطسااة المرالة تلاميذ لدى طالاجتماعي

 يااالله نااي تلميااذاً ( 11) بطااااع ضاااباة طااااد  التجااريبيتين المجمااطعتين تمثااالله اثنتااان مجمطعااات ثاالا 

 نااشاةالم بأسالطب الإرشااد  البرنامج   طالاجتماعي النفسي التطان  مقيا  الباا  استخدالله  مجمطعة

 للمجمطعااة بااالرأ  طالاجتماااع المنااشااة بأساالطب الإرشاااد  البرنااامج  ا طلااى التجريبيااة للمجمطعااة

 أن إلااى البااا  تطصاالله  الإرشااد  للبرناامج تتعارض نلاالله الضااباة المجمطعاة أماا  الثانياة التجريبياة

 للبرنااامج تعرضاات التااي ا طلااى التجريبيااة المجمطعااة درجااات متطسااا نااي إاصااا ياً  داالله ناار  هناااك

  طالاجتمااعي النفساي التطانا  مقياا  علاى الضااباة المجمطعاة طبين نقا المنااشة بأسلطب الإرشاد 

 الثانياة التجريبية المجمطعة درجات متطسا ني إاصا ياً  داالله نر  هناك   التجريبية المجمطعة لصال 

 علاى الضااباة المجمطعاة طباين بالرأ  طالإجماع المنااشة بأسلطب الإرشاد  للبرنامج تعرضت التي

 ناي إاصاا ياً  داالله نار  هنااك لاي   التجريبياة المجمطعاة لصاال  طالاجتمااعي النفساي التطان  مقيا 

 .طالاجتماعي النفسي التطان  مقيا  على طالثانية ا طلى التجريبية المجمطعة درجات متطسا
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 علاى اا الله جمعي طإرشاد تطجي  برنامج نعالية على التعرف( 2111)عربيات دراسة طاستمدنت      

 مساتطى ناي المدرساة االاب منماا يعااني التاي النفسية الضغطا تخفيف ني المشيلات االله إستراتيجية

 طأخارى ضااباة مجمطعاة إلاى ماطزعين االبااً ( 51) مان الدراساة عينة تألفت  الثانط  ا طالله الصف

 ااطالله الجمعاي طالإرشااد التطجيا  برناامج اساتخدالله ثاالله النفساية الضاغطا مقياا  الباا  اُب   تجريبية

 أظمارت   مدرساة ياالله ناي التجريبياة المجمطعاة أناراد علاى المشايلات ااالله إستراتيجية على التدريب

 .التجريبية المجمطعة لصال  نرطااً  هناك أن النتا ج

 لادى النفساي التطان  لتاسين إرشاد  برنامج ناعلية معرنة إلى نمدنت( 2110)نصر دراسة أما     

 منماا ياالله ااطاالله مجمطعاات أربع من التجريبية الدراسة عينة تيطنت  الجامعية بالمدن المقيمين الالاب

 الاجتماااعي المسااتطى مقيااا  الباااا  اسااتخدالله  ضاااباة طأخاارى التجريبيااة المجمطعااة أنااراد( 51)

 النتاا ج أشاارت  جلساات( 8) مان مياطن إرشااد  برنامج  النفسي التطان  مقيا   للأسر  الااتصاد 

 .الالاب لدى النفسي التطان  تاسين ني الانفعالي السلطيي الإرشاد  البرنامج ناعلية إلى

 لعلاااة إرشااد  برناامج ناعلياة بدراساة(  Linda , et al 2007)  طآخارطن لينادا اامات يماا     

. الابتدا ياة المرالاة ناي العلياا الصافطف االاب لادى المدرساي التطانا  على ذلك طتأثير بالافالله المعلالله

 طتاأثير بالاالاب المعلاالله علاااة تاساين علاى ااا الله إرشاد  برنامج نعالية مدى الدراسة هذه تقي  اي 

  البرناامج ابا   الابتدا ياة المرالاة ناي العلياا الصافطف الباة لادى الدراساي التطانا  علاى العلااة هذه

( 2)الجلساات عادد  ضااباة طأخرى تجريبية مجمطعة الابتدا ية المرالة الاب من االب( 22) على

 . المدرسي التطان  تاسين ني  البرنامج نعالية إلى النتا ج أشارت   جلسات

 التطانا  ساطء لعالاج مقتارح إرشااد  برناامج ناعلياة مادى تناطلات طالتاي( 2118) سالالله دراسة      

 طاالبااة االباااً ( 51) علااى البرنااامج اُباا   ا ساسااي التعلاايالله ماان الثانيااة الالقااة ااالاب لاادى الشخصااي

:  الباااا  اسااتخدالله  ضاااباة طأخاارى طإنااا  ذيااطر  تجريبيااة مجمطعااة( 21) مجمااطعتين إلااى اساامت

  الااتصاااد  الاجتماااعي المسااتطى مقيااا   العااالي الااذياء مقيااا   الشخصااي التطاناا  سااطء مقيااا 

 متطسااا بااين إاصااا ية دلالااة ذات ناارط  طجاادت إلااى الباااا  تطصااالله  الجماااعي الإرشاااد  البرنااامج

 التطاناا  سااطء ايااا  أبعاااد نااي الضاااباة المجمطعااة درجااات طمتطسااا التجريبيااة المجمطعااة درجااات

 الإرشاااد  البرنااامج أثباات  التجريبيااة المجمطعااة لصااال  طذلااك الإرشاااد  البرنااامج بعااد الشخصااي

 .البرنامج انتماء من شمرين بعد المستمر  ناعليت  الجماعي
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 طالدراساي الانفعاالي التطانا  زياد  ني نفسي إرشاد  برنامج أثر بعنطان( 2118) إدري  دراسة    

 ابقات  الخرااطالله بطلاياة الساينية بالمجمعاات العلياا طالمعاهاد الجامعاات االاب لادى الإنجاز طدانعية

 اساتخدمت  طضااباة تجريبياة مجماطعتين إلاى طاسمت طاالبة االباً ( 91) اطامما عينة على الدراسة

 طياناات  الإنجاااز طدانعيااة الدراسااي طالتطاناا  الانفعااالي التطاناا  طمقااايي  الإرشاااد  البرنااامج البااثااة

 الدراسااي طالتطاناا  الانفعااالي التطاناا  نااي إاصااا ياً  دالااة ذات ناارط  طجااطد إلااى تشااير الدراسااة نتااا ج

 تقصااي طعنااد  التجريبيااة المجمطعااة لصااال  طالضاااباة التجريبيااة المجمااطعتين بااين الانجاااز طدانعيااة

 نارط  تظمار لاالله طالتخصاص طالساين الناطع متغيارات طن  التجريبية المجمطعة على البرنامج ناعلية

 .إاصا ية دالة ذات

 تاقي  ني إرشاد  برنامج ناعلية بعنطان ( et alRussell ,  2010) طآخرطن رطسيالله دراسة       

 ناي إرشااد  برناامج نعالياة مادى الدراساة هاذه تقاي   المتطسااة المرالاة تلاميذ لدى النفسي التطان 

 تجريبيااة المتطساااة المرالااة ااالاب ماان االااب( 21)علااى  البرنااامج اباا   النفسااي التطاناا  تاقياا 

 التطانا  تاساين ناي  البرناامج نعالية إلى النتا ج أشارت   جلسات( 8) الجلسات عدد ضاباة طأخرى

 .لديمالله النفسي

 الايااا  مااع التييااف نااي إرشاااد  برنااامج أثاار تناطلاات طالتااي( 2155) طالمشاايخي السااطاا دراسااة     

 برنااامج ناعليااة اختبااار إلااى الدراسااة هااذه هاادنت  الاااا ف بجامعااة المسااتجدين الااالاب لاادى الجامعيااة

 بعاد الإرشااد  البرناامج نعالية استمرارية مدى على طالتعرف الجامعية الايا  مع التييف ني إرشاد 

 عيناة تيطنات  الااا ف بجامعاة المساتجدين الاالاب لادى التتبعاي الاختباار خالاالله مان الجلساات انتماء

 إلااى العينااة اساامت  التربيااة بيليااة الخاصااة التربيااة اسااالله ااالاب ماان مسااتجداً  االباااً ( 01) ماان الدراسااة

 الايااا  مااع التييااف مقيااا :  البااثااان اسااتخدالله  ضاااباة طأخاارى تجريبيااة مجمطعااة( 11) مجمااطعتين

 متطسااات باين إاصاا ية دلالة ذات نرط  طجطد إلى البااثان تطصالله   الإرشاد  البرنامج  الجامعية

 الاياا  ماع التيياف مقياا  على الضاباة المجمطعة درجات طمتطساات التجريبية المجمطعة درجات

 دلالااة ذات ناارط  تطجااد لااالله  التجريبيااة المجمطعااة أنااراد لصااال  طذلااك  البعااد  القيااا  نااي الجامعيااة

 ناي الجامعياة الاياا  ماع التيياف مقياا  على التجريبية المجمطعة أنراد درجات متطسا بين إاصا ية

 .طالتتبعي البعد  القياسين

 مساتطى لتاساين إرشااد  برناامج ناعلية على التعرف إلى هدنت طالتي( 2155)الماطع دراسة     

 العربيااة الإمااارات دطلااة نااي التطاناا  سااطء ماان يعااانين اللاتااي الاالبااات بعااض لاادى النفسااية الصاااة
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 النفساية الصاة مستطى لتاسين إرشاد  برنامج ناعلية على التعرف إلى الدراسة هذه هدنت  المتاد 

 عيناة تيطنات  المتااد  العربياة الإماارات دطلة ني التطان  سطء من يعانين اللاتي الاالبات بعض لدى

 إرشااد  برناامج ياذلك طاستخدمت النفسية الصاة مقيا  البااثة استخدمت  االبة( 21) من الدراسة

 تطصالت  الدراساة مقاايي  ناي الادرجات أااالله علاى الااصالات الاالباات لادى التطان  سطء علاج ني

 .الاالبات تلك لدى التطان  سطء علاج ني البرنامج ناعلية إلى البااثة

 لادى النفساية الضاغطا مطاجمة ني جمعي إرشاد  برنامج نعالية دراسة( 2152) الامد طأجرى     

 مان االبااً ( 25) مان الدراسة عينة تيطنت  ا ردن ني المفر  بماانظة ا ساسي العاشر الصف البة

( 50) تضاالله تجاريبيتين مجماطعتين  مجمطعاات ثلا  إلى العينة اسمت  ا ساسي العشر الصف البة

 البرنااامج  النفسااية الضااغطا مقيااا :  الباااا  اسااتخدالله ااالاب( 8) تضااالله ضاااباة طمجمطعااة  االباااً 

 ضااد التاصااين إسااتراتيجية  المشاايلة اااالله إسااتراتيجية: همااا إرشاااديتين إسااتراتيجيتين طناا  الإرشاااد 

 الباة لادى النفساية الضاغطا مطاجماة ناي الإرشااد  البرناامج نعالية الباا  تطصالله  النفسية الضغطا

 النفسااية الضااغطا ضااد التاصااين إسااتراتيجية باسااتخداالله طذلااك  طالثانيااة ا طلااى التجريبيااة المجمطعااة

 .المشيلات االله إستراتيجية

 :  السابقة الدراسات على التعقيب

 تعقيباا البااا  يقادالله هناا طمان  بينماا نيما طاختلانما أغراضما تنطع السابقة الدراسات من يتض      

 : الآتي الناط على متعدد  زطايا من الدراسات لتك مطجزا

 إرشااد  برناامج نعالياة على التعرف إلى الدراسات معظالله هدنت إجمالي بشيالله:  ا هداف اي  من -

 الشخصاي التطانا  مساتطى تاساين أط  (2118 نتاية) دراسة مثالله الشخصي التطان  سطء علاج: ني

 النفساية الضاغطا تخفياف أط  (Linda 2007  2115 ماماد هباة)دراساة مثالله طالدراسي طالاجتماعي

  2110 نتااي)دراسة مثالله النفسي التطان  تاقي  ني أط  (2152 الامد  2111 عريبات)دراسة مثالله

 أمنااة) دراسااة مثااالله النفسااية الصاااة مسااتطى تاسااين نااي أط  (Russell 2010  2111 عياااد ابتساااالله

 تنمياة ناي الإرشااد  البرنامج أثر معرنة على الدراسات بعض ريزت المقابالله طني  (2155 الماطع

 ني الإرشاد  البرنامج طأثر  (2115 الدلي  2111 الشجر )دراسة مثالله طالاجتماعي النفسي التطان 

 برناامج طأثار  (2118 ماماد أمااني) دراساة مثاالله الانجااز طدانعياة طالدراسي الانفعالي التطان  زياد 

 . (2155 طالمشيخي السطاا) دراسة مثالله الجامعية الايا  مع التييف ني إرشاد 
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 مامد هبة) دراسة مثالله الإرشاد  البرنامج باستخداالله بينما نيما الدراسات تتشاب :  ا دطات اي  من -

2115   2010Russell   Linda 2007 )  نااي بينمااا نيمااا تختلااف الدراسااات بعااض أن تجااد بينمااا 

 البااثاة استخدمت( 2111 عياد ابتساالله)دراسة نفي  الإرشاد  البرنامج مع ا خرى المقايي  استخداالله

 ناااي بينماااا. التطانااا  اختباااار  بنفساااك مشااايلتك اااادد مقياااا   الشخصاااية طالمقابلاااة الملااظاااة إسااالطب

. طالاجتمااعي النفساي التطانا  مقياا  البااثاان مان يالا ابا ( 2115 الدلي  2111 الشجر )دراسة

 نتااي) دراساة بينماا  النفساية الضاغطا مقياا  اساتخدما( 2152 الامد  2111 عربيات)دراسة طني

  الشخصاي التطانا  ساطء مقياا  ابا ( 2118 نتاية) دراسة  النفسية الضغطا مقيا  اب ( 2110

 مقيااا  اسااتخدمت نقااد( 2118 أماااني)دراسااة أمااا  الااتصاااد  الاجتماااعي المسااتطى  العااالي الااذياء

( 2155 طالمشاايخي السااطاا) دراسااة أن يمااا  الانجاااز طدانعيااة لدراسااي طالتطاناا  الانفعااالي التطاناا 

 مقيااا  اسااتخدمت( 2155 الماااطع آمنااة)دراسااة بينمااا  الجامعيااة الايااا  مااع التييااف مقيااا  اسااتخدما

 .النفسية الصاة

 تناطلات ايا  الدراساة عليماا تقاطالله التاي العينة تناطالله ني الدراسات اختلفت لقد: العينات اي  من أما -
 المرالاة علاى الدراساات بعاض ابقات ايا  مختلفاة  تعليمياة مراااالله طالبااط  الدراساات مجماالله

 ماا طمنماا  الثانطياة المرالاة علاى ابقات ماا طمنما  المتطساة المرالة على اب  ما طمنما  الإعدادية

 بارامج أنماا بسابب العيناة أاجااالله ني الدراسات هذه تقارب إلى بالإضانة الجامعية  المرالة على اب 
 الدراسات مع الاالية الدراسة ب  تتف  ما طذلك  ضاباة طأخرى تجريبية مجمطعتين من طلابد إرشادية

 دراساة أن نجد  المقابالله طني. التعليمية المرالة اي  من طنطعما العينة اجالله ني تختلف بينما السابقة 

 اسامتا نقد السابقة ا خرى الدراسات جميع عن تميزتا اد( 2155 طالمشيخي السطاا  2152 الامد) 

 .  ضاباة طمجمطعة تجريبيتين مجمطعتين مجمطعات ثلا  إلى الدراسة عينة

 مفادهاا نتيجاة إلاى طصالت عرضاما تاالله التاي الساابقة الدراسات معظالله بأن نجد: النتا ج اي  من أما -

 . جلما صمالله التي الغاية تاقي  ني طنعاليت  البرنامج نجاح

 : البحث فروض
 نارطض صاياغة يميان الساابقة طالدراساات البااط  عنا  أسفرت طما النظر  الإاار ضطء ني      

 :الآتي الناط على البا 

  الثانطية؟ المرالة الاب لدى الدراسي التطان  تنمية ني الإرشاد  للبرنامج نعالية تطجد .1
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 تابياا  بعااد الدراسااي التطاناا  نااي الضاااباة المجمطعااة ط التجريبيااة المجمطعااة بااين  ناارط  تطجاد .2

 ؟ الإرشاد  البرنامج

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث

 الطريقة و الإجراءات 

 

 .مقدمة  -

 .منهج البحث  -

 .عينة البحث  -

 .مجتمع البحث  -

 .أدوات البحث  -

 .إجراءات تطبيق البحــث   -

 .أساليب المعالجة الإحصائية  -
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 الفصـــل الثـالث

 الطريقة والإجراءات

 : مقدمة

 الباا  طمجتماع الباا   لمانمج  عرضاا تتضامن طالتي طالإجراءات  الاريقة الفصالله هذا يتناطالله     

 أدا  تشامالله طالتاي الباا   دطات تطضاياا يتناطالله يما اشتقااما  طاريقة عليما التابي  تالله التي طعينت 

ه الذ  الإرشاد  للبرنامج عرضا يذلك طيتناطالله الدراسي  التطان  مقيا  طهي البا   ني الباا  أعـد 

 طأساليب البا   إجراءات أيضا الباا  يتناطالله ثالله الثانطية  المرالة الاب لدى الدراسي التطان  تنمية

 . المستخدمة الإاصا ية المعالجة

 :البحث منهج

 يماادف اياا  طأهاادانما  الااليااة البااا  مشاايلة مااع طانساابما المناااهج أد  التجريبااي  الماانمج يعااد     

 المتغيار هاذا طيمثاالله سالطيي  معرناي إرشااد  برناامج نعالياة على التعرف إلى البا  هذا ني الباا 

 نظاااالله – الثانطيااة المرالااة ااالاب ماان عينااة لاادى الدراسااي التطاناا  تنميااة نااي الدراسااة  نااي المسااتقالله

 الماانمج علااى الباااا  اعتمااد ذلااك ضااطء طنااي الدراسااة  نااي التااابع المتغياار هااذا طيمثااالله  - المقااررات

 التابيا  علاى يعتمد التجريبي المنمج أن إلى( 2115علاالله  أبط) طيشير   المدف هذا لتاقي  التجريبي

 أط مباشاار  للتابياا  اااادهما لاختيااار أساالطبين أط اااريقتين بااين للمفاضاالة طيسااتخدالله للتجربااة الميااداني

 . إليما الباثية الااجة أط الدراسة لغايات طنقا   التعديالله بعد التابي 

 ابااالله القيااا  نااي المتمثااالله التجريبااي  بااالمنمج الخاصااة التصااميمات ااااد باختيااار الباااا  ااااالله طاااد     

 :التالية للخاطات طنقا طذلك ضاباة  طأخرى تجريبية لمجمطعة طبعده  البرنامج تابي 

( طضااباة تجريبياة) مجماطعتين على اختيارهالله تالله الذين( 21) الدراسة عينة أنراد تطزيع -

 .عشطا يا تطزيعا
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 (.طالضاباة التجريبية) المجمطعتين يلا على الدراسي التطان  مقيا  تابي  -

 عان طاجبا ( العلاجاي الإرشاد  البرنامج) المستقالله للمتغير التجريبية المجمطعة إخضاع -

 .الضاباة المجمطعة

 المتغيار إدخااالله عان الناتج ا ثر لقيا ( بعد  ايا )  المجمطعتين اختبار يتالله البرنامج تابي  بعد     

 (.الإرشاد  البرنامج) طهط المستقالله

 :البحث مجتمع

 ا طالله الصاف – الثانطياة المرالة ني يدرسطن الذين الالاب من ا صلي البا  مجتمع تاديد تالله     

 من تيطنت عينة على الدراسي التطان  مقيا  تابي  تالله اي  الر   مدينة ني -المقررات نظاالله ثانط 

 .منخفضة بدرجة دراسي تطان  من يعانطن الذين الالاب لاختيار االباً ( 15)

 :البحث عينة

 تابيا  بعاد منخفضاة درجاات علاى اصالطا ممان االبااً ( 21) مان الاالياة الدراسة عينة تيطنت     

 تجريبية مجمطعة مجمطعتين  إلى عشطا ية باريقة الالاب تقسيالله تالله ثالله طمن الدراسي  التطان  مقيا 

 طالمجمطعااة التجريبيااة المجمطعااة بااين طالتجااان  التيااانؤ  ماان الباااا  تأيااد طاااد ضاااباة  طأخاارى

 . الدراسي التطان  ط العمر اي  من الضاباة

 :يلي ما الدراسة عينة لاختيار التطضياية الإجراءات طمن

 .الالاب مجمطعة على الدراسي التطان  مقيا  تابي  تالله -

 مقياا  علاى منخفضاة درجاات علاى اصلطا ممن االباً ( 21) من تيطنت عينة اختيار تالله -

 .الدراسي التطان 

)     مجماطعتين إلاى عشاطا ية  باريقاة اختياارهالله تالله الذين( 21) الـ الالاب تقسيالله تالله يما -

 (.طضاباة تجريبية

 طالضااباة التجريبياة المجماطعتين تياانؤ بدراساة المجماطعتين اختيار بعد الباا  ااالله يما -

 : الآتية الجداطالله ني مطض  هط يما طذلك الدراسي  التطان  العمرية  الف ة اي  من
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 (3)  جدول

 العمر لمتغير وفقا   الدراسة عينة توزيع

 العمر
 المجموع المجموعة‌الضابطة المجموعة‌التجريبية

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 %15 3 %11 1 %21 2 سنة‌15

 %55 11 %61 6 %51 5 سنة‌16

 %21 4 %21 2 %21 2 سنة‌17

 %11 2 %11 1 %11 1 سنة‌18

 %111 21 %111 11 %111 11 المجموع

 2.25 2.31 2.21 المتوسط‌الحسابي

 1.85 1.82 1.91 الانحراف‌المعياري

 

 : يلي يما يان العمر اسب الالاب تطزيع أن( 5) الجدطالله يبين

 بلغاات م طيااة بنساابة  االباااً ( 55) عااددهالله بلااغ ساانة( 50) أعمااارهالله تبلااغ الااذين الااالاب -

(11.)% 

 بلغاات م طيااة بنساابة  ااالاب( 5) عااددهالله بلااغ ساانة( 52) أعمااارهالله تبلااغ الااذين الااالاب -

(21.)% 

 بلغاات م طيااة بنساابة  ااالاب( 1) عااددهالله بلااغ ساانة( 51) أعمااارهالله تبلااغ الااذين الااالاب -

(51.)% 

 بلغات م طياة بنسابة  ااالبين عاددهالله بلاغ سانة( 58) أعماارهالله تبلاغ الاذين الاالاب طاخيراً  -

(51.)% 
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 المتطسااا بلااغ يمااا   2.21 التجريبيااة المجمطعااة أعضاااء  عمااار الاسااابي المتطسااا بلااغ -

  عمار الاسابي المتطسا معدالله طبلغ 2.11 الضاباة المجمطعة أعضاء  عمار الاسابي

 .2.21 المجمطعتين أعضاء

 الانااراف بلاغ يماا   1.95 التجريبية المجمطعة أعضاء  عمار المعيار  الاناراف بلغ -

 المعيااار  الاناااراف معاادالله طبلااغ 1.82 الضاااباة المجمطعااة أعضاااء  عمااار المعيااار 

 .1.81 المجمطعتين أعضاء  عمار

-Mann اختبار استخداالله تالله نقد العمر اي  من طالضاباة التجريبية المجمطعتين تيانؤ من طللتأيد

Whitney   ذلك يبين( 2) طالجدطالله: 

 (2) جدول

 العمر لمتغير وفقا   والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق عن للكشف وتني مان اختبار نتائج

 الإحصائية الدلالة U الرتب مجموع الرتب متوسط العدد المجموعات

 413.81 41.38 41 الضابطة
 دالة غير 13.811

 414.81 41.48 41 التجريبية

 

 المجمطعتين بين(  α= 1.11)  عند إاصا ية دلالة ذات نرط  تطجد لا أن ( 2) جدطالله من يتبين     

 الإاصا ية دلالتما طيانت( U= 505111)  طتني مان ايمة بلغت اي  العمر ني طالضاباة التجريبية

 .العمر ني طتجانسمما المجمطعتين تيانؤ يؤيد مما(  α= 1.11)  من أعلى ايمة طهي(  1.22) 

 التطاناا  مقيااا  نااي القبلااي الاختبااار نااي( طالضاااباة التجريبيااة) المجمااطعتين تيااانؤ ماان طللتأيااد     

 ( 1)  جدطالله ني النتا ج تبين يما Mann-Whitney طتني مان اختبار استخداالله تالله نقد الدراسي

 

 

 

 

 (1)  جدول
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  والضابطة التجريبية المجموعتين بين لفروق عن للكشف Mann-Whitney اختبار نتائج

  الدراسي التوافق لمقياس القبلي الاختبار في

 الإحصائية الدلالة U الرتب مجموع الرتب متوسط العدد المجموعات

 413.81 41.38 41 الضابطة
 دالة غير 18.811

 411.81 41.18 41 التجريبية

 

 درجاات باين(   α= 1.11)  عناد إاصاا ية دلالاة ذات نارط  تطجاد لا أنا (  1)  جادطالله من يتبين

 القبلاي القياا  نتاا ج ناي طالضااباة التجريبياة المجماطعتين أناراد على الدراسي التطان  مقيا  تابي 

 من أعلى ايمة طهي(  1.21)  الإاصا ية دلالتما طيانت( U= 515111)  طتني مان ايمة بلغت اي 

 (1.11 =α  )يؤيد مما   القبلي القيا  على الدراسي التطان  درجات ني نرط  طجطد عدالله يعني مما 

 البرناامج إلاى البعاد  القياا  علاى النتاا ج اختلاف سبب يعزى أن يمين طبالتالي   المجمطعتين تيانؤ

 . الإرشاد 

 :البحث أدوات

 :الآتية ا دطات الاالي البا  تضمن         

 .الدراسي التطان  مقيا  -

 .السلطيي المعرني الإرشاد  البرنامج -

 :البا  ني المستخدمة للأدطات تطضي  طنيما

 :  الزيادي إعداد من الدراسي التوافق مقياس  -1

 مع علااات  خلاالله من الاجتماعية ااجات  تاقي  على الاالب ادر  معرنة إلى المقيا  هذا يمدف     

 الاجتمااعي النشااا ألاطان ناي مسااهمت  خالاالله طمان  طإدارتما المدرسة  مع أط  مدرسي  طمع  زملا  

  الدراساي التطانا  لتعريف ابقاً  طذلك الاجتماعي تيامل  طني النفسية صات  ني يؤثر بشيالله المدرسي

 .الدراسي التطان  مقيا  ني الاالب عيما ياصالله التي الدرجات بمجمطع عن  طيعبر
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 الساعطدية البي اة علاى بتقنينا  طاااالله الدراساي التطانا  مقياا  بإعداد  الزياد  مامطد الديتطر ااالله      

 اماطد آالله ساعد أجاراه الاذ  التعاديالله بإتباع المقيا  لمذا تابيق  عند الباا  طسيقطالله( 5510) الجنيد 

 :يلي ما على ااتصر التعديالله طهذا المقيا  أس لة بعض ني( 5555)

 .المدرسة إلى الجامعة يلمة تعديالله -

 .الاصص إلى المااضرات يلمة تعديالله -

 .اجر  إلى ااعة يلمة تعديالله -

  باالزملاء العلاااة: هاي أساساية عطاماالله سبعة تات تندرج مفرد ( 21) من المقيا  تيطن اي       

  الطاات تنظايالله  الاساتذيار اريقاة  الدراساة نااط الاتجااه  الاجتمااعي النشااا أطج   با ساتذ  العلااة

 .الدراسي التفط 

 لديا  أصاب  العااملي التالياالله اساتخداالله نبعاد المقياا  علاى تعاديالله باإجراء( 5511) النطمسي طااالله     

 أيااً  ناي تغييار دطن الاجتمااعي النشااا  القل   الدراسة ناط الاتجاه:  طهي سبعة من بدلاً  عطامالله ثلاثة

 : هي عامالله يالله طعبارات  21 الـ العبارات من

 (  5) جدطالله 
 تطزيع عبارات مقيا  التطان  الدراسي على ا بعاد

 أرقام العبارات المقياسمحاور  م

 

4 

 

 القل 

1    1  0  2  51  51  51  59  

25  25  21  22  15  12  15  

10  18  51  52  55  15  11  

15  10  12  19  01  09  25 

 

3 

 

 الاجتماعي النشاا

8  9  52  50  21  20  28  29  

55  51  51  58  59  11  18  

05  02  01  02  08  22  21 

 

4 

 

 الدراسة ناط الاتجاه

5  2  5  55  55  52  58  21  

22  11  11  11  12  19  50  

52  11  12  01  05  00  21 

 
 (  1) جدطالله 
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 مفتاح التصاي  لمقيا  التطان  الدراسي 

 اتجاه التصحيح أرقام العبارات

5   8   9   52   55   50   20   29   11   

55   51   51   59   15   11   18   05   

02   05   01   08   22   21 

 
 صفر – 5

2   1   5   1   0   2   51   55   51   51   

   25   21   22   25   21 ط 59   58   52

21   22   28   15   12   11   15   11   

10   12   18   19   51   52   55   50   

52   58   11   15   12   11   10   12   

19   01   01   00   02   09   21   25 

 
 
 
 5 – صفر

 

 طصفر السط  التطان  على دالة علي  الإجابة إذا طااد  درجة يعاى أن المقيا  تصاي  طاريقة     

 التااي الاادرجات مجمااطع: هااي اليليااة طالدرجااة سااط  الغياار التطاناا  علااى دالااة علياا  الإجابااة ياناات إذا

 .الدراسي تطانق  على طتدالله الاالب عليما ياصالله

 :السعودية البيئة على المقياس تقنين

 اااالله اي  للماجستير باث  ني( 5510)السعطدية البي ة على المقيا  هذا بتقنين الجنيد  بلابالله ااالله     

 دراسة بإجراء طااالله. السعطدية البي ة ني السا د  المفاهيالله مع يتناسب بما اس لت  بعض ني افيف بتعديالله

 طااد. طضاطا  طمدى السعطدية البي ة ني للالاب المقيا  ملاءمة مدى على للتعرف أطلية استالاعية

 .السعطدية البي ة على تابيق  طإميانية  المقيا  ملاءمة إلى الدراسة تطصلت

 :المقياس ثبات

 مستطى عند داالله طيعتبر 1.88 (5510) الجنيد  لدى السعطدية البي ة ني الاختبار ثبات معامالله بلغ  -

 المعدلة صطرت  ني للاختبار ثاني تابي  بإجراء ااالله ا طالله التابي  على يطالله 50 مضي طبعد  1.15

 1.15 مستطى عند داالله طهط 1.19 الداخلي الاتسا  باريقة الثبات معامالله طبلغ

 طبلاغ الاختباار إعااد  اريقاة:  التالياة الاار  باساتخداالله المقيا  ثبات باساب( 5558) اللايان ااالله - 

 . 1.95 طبلغ ألفا معامالله  1.80 طبلغت النصفية التجز ة اريقة   1.81
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 للتجاان  يرطنباا  ألفاا معاماالله باساتعماالله الدراسي التطان  مقيا  ثبات بتقدير( 5511) النطمسي ااالله -

 الاتجااه)  المقياا  أبعااد مان بعاد لياالله يرطنباا  ألفا معامالله اساب طتالله1.09 ايمت  بلغت الذ  الداخلي

 (.  1.05=  الاجتماعي النشاا    1.08= القل    1.09=  الدراسة ناط

 :المقياس صدق

 الفردياة الفقارات ارتبااا أن ايا  الصد  من معتدلة درجة على المقيا  أن( 5510) الجنيد  طجد -

 (.  1.89 ط 1.05)  بين ما تتراطح اليلية الدرجة مع طيذا الزطجية الفقرات مع

 نسبة اي  العاملي طالصد   الداخلي الاتسا  باستخداالله المقيا  صد  باساب( 5558) اللايان ااالله -

 %. 12.1 التباين

 الصااد ) العاااملي التاليااالله باسااتعماالله الدراسااي التطاناا  مقيااا  صااد  بتقاادير( 5511) النطمسااي ااااالله -

 تالياالله علاى بنااءً  البناا ي الصاد  أط التياطين صاد  مان للتاقا  ا ساساية الميطناات باريقاة( العاملي

 المتعاماد التادطير طباساتعماالله  عباار ( 21) عاددها البالغ المقيا  لعبارات الارتباا معاملات مصفطنة

 العطامااالله تساامية طتااالله  عطامااالله ثلاثااة طجااطد عاان العاااملي التاليااالله أساافر طاااد. للعطامااالله( الفاريماااي )

 بنسابة المساتخرجة العطاماالله طنسارت  الاجتمااعي النشاا  القل   الدراسة ناط الاتجاه:  بـ المستخرجة

 %.22 تباين

  الباحث إعداد من:     السلوكي المعرفي الإرشادي البرنامج  -2

 :للبرنامج العام ف الهد

 
  .الثانطية المرالة الاب لدى الدراسي التطان  تنمية    

 :الإجرائية الأهداف

 . طالمسترشدين المرشد بين الممنية الإرشادية العلااة بناء -5

 . دراسياً  المتطانقين صفات  مجالات   مفمطم  اي  من الدراسي التطان  على التعرف -2

   الصادااة بنااء أسا   العلاااات بنااء  الآخارين ماع الاتصااالله:  مثاالله الاجتماعياة المماارات تنمية  -1

 . المسؤطلية تامالله
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 .طاللاعقلانية العقلانية طا نيار المعتقدات بين التمييز -5

 .جديد  أخرى طإالاالله المناقية غير طالمعتقدات العقلانية  غير ا نيار داض -1

 .المقلقة المطااف عند بايمة طالتصرف النف  ضبا ممارات الالاب إيساب -0

 .الطات طإدار  تنظيالله  ممارات على الالاب تدريب -2

 .المناسبة الاستذيار بار  الالاب تبصير -8

 .الدراسة ناط الالاب اتجاهات تعديالله - 9

 . ا عضاء لدى بالنف  الثقة تنمية -51

 . الإيجابية السلطييات تعزيز  -55

 .طالمستقبالله الممنة اختيار ني طادراتمالله بإمياناتمالله الالاب تعريف على العمالله – 52

 : البرنامج أهمية

 الإرشاادية الار  طاختيار الالاب لدى الدراسي التطان  مستطى تنمية ني البرنامج أهمية تتض      

 . الدراسي التطان  سطء االات لعلاج المناسبة

  :الإرشادية الفنيات
: مثاالله السالطيية المعرنياة النظرياة مان المساتمد  الفنيات على البرنامج لمذا بنا   ني الباا  يعتمد     

 الطاجباات  التعزياز  الساييطدراما  ا دطار لعاب   الإاناع ط الاطار   المنااشة  النمذجة  المااضرات

 .   ABCDE ننية   التخيالله   المنزلية

 

 :المستخدمة الوسائل

 .عمل ،أوراق ،سبورة بوربوينت ،عرض شو داتا عرض ،جهاز آلي حاسب جهاز

  :البرنامج تنفيذ
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( 01–51)منماا ياالله ماد   إرشاادية جلساات( 9) يتضامن ايا   أساابيع خمسة البرنامج تنفيذ يستغر  

 .أسبطعياً  جلستين بمعدالله دايقة 

  :الجلسات مكان 
 .المدرسة ني التعلالله مصادر ااعة ني الإرشاد  البرنامج جلسات  ستتالله 

 : للبرنامج الإرشادية الجلسات

 : جلسة كل وموضوع الإرشادية الجلسات التالي الجدول يبين

 ( 3) جدول

 وموضوعاتها للبرنامج الإرشادية الجلسات

 الجلسة مطضطع الجلسة راالله

 الإرشادية العلااة بناء ط تعارف ا طلى الجلسة
 (الصفات   المجالات   المفمطالله)  الدراسي التطان  الثانية الجلسة
 الاجتماعية المشارية .الثالثة الجلسة
  تقل  لا الرابعة الجلسة
 القل  خفض نمطذج الخامسة الجلسة
 أنيارك صنف السادسة الجلسة
 طاتك نظالله السابعة الجلسة
 بالنف  الثقة تنمية الثامنة الجلسة
 ختامية جلسة طتقطيم   البرنامج إنماء .التاسعة الجلسة

 :الإحصائية المعالجة أساليب

 الإاصااا ية ا ساااليب الباااا  اسااتخدالله نرطضاا  عاان طالإجابااة أهداناا  طتاقياا  البااا  نتااا ج لاسااتخلاص

 :التالية
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 التجريبيااة)الدراسااة لعينااة المجمطعااات تيااانؤ مسااتطى لتاديااد Mann-Whitney اختبااار اسااتخداالله  -1

 (.طالضاباة

 لعينااة المجمطعااات تيااانؤ مسااتطى لتاديااد المعيااار  طالاناااراف الاسااابية المتطساااات اسااتخداالله -2

 (.طالضاباة التجريبية)الدراسة

 عن للإجابة Wilcoxon طليطيسن طاختبار Mann-Whitneyطتني مان اختبار استخداالله -3

 . السلطيي المعرني الإرشاد  البرنامج نعالية طتاديد. البا  نرطض

 :البحث تطبيق إجراءات

 :التالية الخاطات الباا  سيتبع

 .البا  بمطضطع المرتباة طالدراسات الباط  على الاالاع -

 .الدراسة  دطات الصد  طدلالات الثبات معاملات باستخراج البا  أدطات تقنين -

 تطضي  بعد الدراسة إجراء على مطانقتمالله  خذ الر   بمدينة طالتعليالله التربية إدار  مراجعة -

 .طنرضياتما أهدانما

 ابالله من الثانطية المرالة الاب على البا  أدطات تابي  على طالعمالله البا  عينة اشتقا  -

 البا  أهداف ناط العينة أنراد بعض استفسارات على للرد جاهزا لييطن شخصيا الباا 

 .طأدطات 

 .هـ5515 الثاني الدراسي الفصالله خلاالله من الدراسة أدطات تابي  يتالله سطف -

 .الدراسة عينة ليالله اليلية الدرجات طاستخراج المقايي  تصاي  -

 باستخداالله إاصا يا  الميدان  من جمعما يتالله سطف التي البيانات معالجة أسلطب استخداالله -

 .الإاصا ي(  SPSS) برنامج

 .طمنااشتما البا  نتا ج تفسير -
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 الفصل الرابع

 نتائج البحث ومناقشتها

 

 مقدمة -

 . ومناقشتهاالنتائج المتعلقة بالفرض الأول  -

 .ومناقشتهاالنتائج المتعلقة بالفرض الثاني  -

 .توصيات البحث  -

 .البحوث المقترحة -

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع

 نتائج البحث ومناقشتها

 

 :مقدمة
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 طسيتالله  المادد  البا  لفرطض طنقاً  إليما الباا  تطصالله التي للنتا ج عرضاً  الفصالله هذا يتناطالله     

 . المقتراة الباط  ثالله التطصيات ثالله طمن طمنااشتما الفرطض لتسلسالله طنقاً  البا  نتا ج عرض

 

 :ومناقشتها الأول الفرض نتائج

 لاادى الدراساي التطانا  تنمياة ناي الإرشااد  للبرناامج نعالياة تطجاد: " أنا  علاى ا طالله الفارض يانص      

 "الثانطية المرالة الاب

 نعالياة مادى لتادياد. Wilcoxon طليطيسان اختباار البااا  اساتخدالله نقاد الفرض هذا صاة طلاختبار     

 القبلي القيا  بين بالمقارنة طذلك التجريبية  المجمطعة لدى الدراسي التطان  تنمية ني الإرشاد  البرنامج

 ..ذلك نتا ج يطض ( 2) طالجدطالله طالبعد  

 (7)جدول 

 للكشف عن الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ( ولكوكسن)دلالة الفروق بين متوسط الرتب باستخدام اختبار 

 .في مستوى التوافق الدراسي 

 الدلالة مستوى z قيمة الرتب مجموع الرتب متوسط العدد المتغيرات

  0 0 0 السالبة الإشارة ذات الرتب
- 3.29  

 
 900 00.00 90 الموجبة الإشارة ذات الرتب 0.000

 90 المجموع

 

 طالقياا  القبلاي القياا  باين الفارط  لتادياد.  Wilcoxon طليطيسن اختبار  نتا ج( 2) الجدطالله يبين     

 الدلالاة مساتطى عناد إاصا ية دلالة ذات نرط  طجطد إلى النتا ج تشير اي  التجريبية  للمجمطعة البعد 

(1.11 =α )  ايمة أن إلى النتا ج تبين يما " z   "طهاذا  (1.111) دلالاة مساتطى عناد( 1.92 -) بلغات 

 التطانا  تنمياة ناي السالطيي المعرناي الإرشااد  للبرناامج نعالياة يطجاد بأنا  ا طالله الفارض صاة يؤيد ما

 .الدراسي

 طالقياا  القبلاي القياا  باين نارط  طجطد الساب  الجدطالله ني" طليطيسن" اختبار نتا ج من يتض  يما     

 أن ايا   التجريبياة المجمطعاة علاى الإرشااد  البرناامج تابيا  بعاد الدراسي التطان  مستطى ني البعد 

 المجمطعااة لاادى ارتفااع اااد الدراسااي التطاناا  مسااتطى أن باعتبااار البعااد  القيااا  لصااال  ياناات الفاارط 

 .الإرشاد  البرنامج لتابي  البعد  القيا  ني التجريبية
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 طالاذ  التجريبياة المجمطعاة أعضااء ماع المساتخدالله الإرشااد  البرناامج ناإن الباا  نظر طجمة طمن     

  الااالاب لاادى الخاا ااة طا نيااار المعتقاادات تعااديالله  منزليااة طاجبااات  صاافية نشااااات ماان ماتااطاه تنااطع

  مناقية طغير صاياة غير بأنما الالاب ياملما التي اللاعقلانية طالمعتقدات الخاا ة السلطييات تطضي 

 التفاط  علاى الاالاب اا   الاساتذيار طاات تنظايالله على الالاب مساعد   الالاب لدى بالنف  الثقة تنمية

 تضمنما الإرشادية طالتعليمات التطجيمات نإن سب  ما إلى ضانةبالإ  بالمدرسة العاملين ااتراالله  طالاجتماد

 .الالاب لدى الدراسي التطان  تنمية ني نعاالله دطر لما يان الإرشاد  البرنامج

(  2118)إدريا  طدراساة(   Linda , et al 2007)  طآخارطن لينادا دراساة ماع الدراساة هاذه طتتفا      

 أشاارت التاي( 2155)طالمشايخي الساطاا طدراساة(  Russell , et al 2010) طآخارطن رطسايالله طدراسة

 القبلي القيا  بين المقارنة خلاالله من التجريبية المجمطعة على تابيق  تالله الذ  البرنامج نعالية إلى بنتا جما

 . طالبعد 

 :ومناقشتها الثاني الفرض نتائج

 نااي الضااباة المجمطعاة ط التجريبيااة المجمطعاة باين  ناارط  تطجاد: "أنا  علااى الثااني الفارض يانص     

 ". الإرشاد  البرنامج تابي  بعد الدراسي التطان 

 الفرط  لتاديد. Mann-Whitney طتني مان اختبار الباا  استخدالله نقد الفرض هذا صاة طلاختبار     

 نتاا ج يطضا ( 8) طالجادطالله مباشارً   البرناامج تابيا  بعد الضاباة طالمجمطعة التجريبية المجمطعة بين

 ..ذلك

 

 

 

 (8)جدول 

 للكشف عن الفروق بين المجموعة التجريبية والضابطة ( مان وتني)دلالة الفروق بين متوسط الرتب باستخدام اختبار 

 . في الاختبار البعدي لمقياس التوافق الدراسي

 الدلالة مستوى u قيمة الرتب مجموع الرتب متوسط العدد المجموعات

    338        33.81      31      التجريبية المجموعة
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   1.113     7.11  62       6.21     31     الضابطة المجموعة
 

 المجمطعاة باين الفارط  لتادياد. Mann-Whitney طتناي ماان اختباار  نتاا ج( 8) جدطالله من يتض      

 مساتطى عناد إاصاا ية دلالاة ذات نارط  طجاطد إلاى النتاا ج تشاير ايا  الضااباة  طالمجمطعة التجريبية

 يما  (1.115) دلالة مستطى عند( 2.11) بلغت"  u" ايمة أن إلى النتا ج تبين يما  ( α= 1.11) الدلالة

 للمجمطعااة الرتااب متطسااا ايمااة بلغاات بينمااا( 55.81) التجريبيااة للمجمطعااة الرتااب متطسااا ايمااة بلغاات

 ايا    رنضاما طعادالله التجريبية المجمطعة لصال  الثاني الفرض صاة يؤيد ما طهذا(. 0.21) الضاباة

 يادالله مماا الضااباة  للمجمطعاة الرتاب متطساا من أيبر أصبات التجريبية للمجمطعة الرتب متطسا ايمة

 تابيا  بعاد الضااباة بالمجمطعاة مقارناة التجريبياة المجمطعاة لادى الدراسي التطان  مستطى ارتفاع على

 . البرنامج

 بما الإرشاد  بالبرنامج طاضاة بدرجة تأثرت اد التجريبية المجمطعة بأن النتيجة هذه الباا  طيفسر     

 طا نيااار للمعتقاادات طتطضااي  طتعليمااات طتطجيمااات منزليااة ططاجبااات طأنشاااة عمااالله طرش ماان تضاامن 

 .لديمالله الدراسي التطان  تنمية إلى أدى مما الالاب بأذهان العالقة اللاعقلانية

(  2118)إدرياا  طدراسااة(  Linda, et al 2007)  طآخاارطن ليناادا دراسااة مااع الدراسااة هااذه طتتفاا      

 أشاارت التاي( 2155)طالمشايخي الساطاا طدراساة(  Russell , et al 2010) طآخارطن رطسايالله طدراسة

 تعاارض بعااد الضاااباة طالمجمطعااة التجريبيااة المجمطعااة بااين إاصااا يا دالااة ناارط  طجااطد إلااى نتا جمااا

 عيناة لادى الدراساي التطانا  تنمياة ناي  غاراض إعاداده تاالله الذ  الإرشاد  للبرنامج التجريبية المجمطعة

 .البا  نرطض من الثاني الفرض صاة تاق  طبذلك التجريبية  المجمطعة لصال  طذلك البا 

 

 

 :البحث توصيات

 :التالية التطصيات الباا  يقترح  نتا ج من الدراسة إلي  تطصلت ما ضطء ني

 التاي المااطر  الثانطياات ني الالابيين طالمرشدين المدار  لطيلاء خاصة تدريبية برامج إعداد -

 .أياديميين متخصصين إشراف تات المقررات بنظاالله تعمالله
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 الماطر  الثانطية المدار  ني التسجيالله بشؤطن الخاص المدرسة لطييالله الالابي المرشد مشارية -

 .المدرسة داخالله المقامة الإرشادية التمي ة برامج ني

 العااالله بداياة ناي أماطرهالله طأطلياء الالاب مع للمدرسة الإدراية المي ة أعضاء مع مفتطح لقاء عقد -

 .الدراسي العاالله أثناء معينة نترات بعد الدراسي

 يتفمالله اتى طأشمالله طأطسع أنضالله بصطر  الدراسي العاالله بداية ني الإرشادية التمي ة برامج تابي  -

 .يامالله بشيالله الدراسة نظاالله الاالب

 .الماطر  الثانطيات بنظاالله للتعريف أمطرهالله طأطلياء الالاب على طماطيات نشرات تطزيع -

 لياالله الماادد الطاات اساب المدرساة داخاالله ا يااديمي المرشاد ماع الالبة للقاءات الفعلي التابي  -

 .لقاء

 .التعليمية المؤسسات ني الباا  ابالله من المعد الإرشاد  البرنامج من الاستفاد  -

 :المقترحة البحوث

 :يلي ما البا  لمذا إجرا   خلاالله من الباا  يقترح

 التاي المناقاة غيار منااا  طناي  ا خرى التعليمية المرااالله على طتابيقما مماثلة باط  إجراء -

 .الدراسة هذه نيما أجريت

 الدراساة تتناطلما لالله التي المتغيرات ببعض طعلاات  الدراسي التطان  اطالله مشابمة باط  إجراء -

 .الاالية

 الثانطيااات نااي الالابيااين طالمرشاادين الماادار  لااطيلاء التدريبيااة للااتياجااات مساااية دراسااة -

 .عليما التدريب ينبغي التي الإرشادية الممارات لتاديد الماطر 

 الماادى علااى الساالطيي المعرنااي الإرشاااد  البرنااامج نعاليااة ماادى لمعرنااة تتبعيااة دراسااات عمااالله -

 .البعيد
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 المراجع
 : العربية المراجع: أطلا

 .التراث إحياء دار, القاهرة, الثاني الجزء, العرب لسان(: 8811) منظور ابن -

 . والتوزيع للنشر المسيرة دار, عمان ,الإرشادي النفس علم(: 1188)عبداللطيف أحمد, أسعد أبو -
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 الرابعوو , ,الطبعوو والتربويااة النفسااية العلااوم فااي البحااث مناااه ( : 1112) محمووود رجوواء عوو، , أبووو -

 . للجامعات النشر دار,  القاهرة
 
 والدراسي الانفعالي التوافق زيادة في نفسي إرشادي برنامج أثر(:  1111) ناير محمد أماني إدريس, -

 رساااالة الخرطووو , بولايوو  السوووةني  بالمجمعووات العليووا والمعاهوود الجامعوووات طوو،  لوود  الإنجوواز ودافعيوو 
 .الخرطو  جامع  التربي , ةلي  ,منشورة غير ماجستير

 
 طلبوو  لوود  النفسووي  الضووطوط لمواجهوو  دينووي إرشووادي برنووامج فعاليوو (: 1112) علووي أحموود الأميووري, -

 .تعز جامع  التربي , ةلي  ,ماجستير رسالة الجامع ,
 
 المتوسووط  الموورحلتين طوو،  موون عينوو  لوود  الدراسووي التوافووق(: 1188)مشوور  عبوودالوها , انووديجاني -

 التربية في عربية دراسات مجلة, المةرمو  مة  في الموهوبين بإدارة المسجلين وغير المسجلين والثانوي 
 .22-81, الثاني العدد, الخامس المجلد, النفس وعلم
 
 الطبعو , المدرساي النفساي والإرشااد التوجيا (: 8211)محمود أشورف, الحميود وعبود إيها  البب،وي, -

 .الزهراء دار الرياض,, الثاني 
 
 علاام(: 1112)محموود إسووماعي , والفقووي سوويد عبدالمجيوود, ومنصووور المحسوون عبوود محموود التووويجري, -

 .العبيةان مةتب , الرياض, الثالث  الطبع , التربوي النفس
 
 لوود  التوافووق مسووتو  تحسووين فووي إرشووادي برنووامج فاعليوو (: 1112) مصووطف  محموود هبوو  الله, جووا  -

 التربيوو , ةليوو  ,منشااورة غياار ماجسااتير رسااالة , الثانويو  المرحلوو  طو،  موون عقليووا   المتفوويين موون عينو 
 .القاهرة حلوان, جامع 

 
 الأدبوي والميو  العلموي الميو  الدراسوي بالتحصي  وع،يت  الدراسي التوافق(: 8211) ب،ب  الجنيدي, -

 .المةرم  مة  القر , أ  جامع  التربي , ةلي  ,منشورة غير ماجستير رسالة الجامع , ط،  لد 
 
 .العبيةان مةتب , الرياض, الدراسي الإنجاز دافعية(: 1112)معج  محمد, الحامد -
 
 النفسي  الضطوط مواجه  في جماعي إرشادي برنامج فاعلي (: 1181) علوان فدعوس نايف الحمد, -

 المفتوحاااة القااادس جامعاااة مجلاااة الأردن, فوووي المفووورق بمحافظووو  الأساسوووي العاشووور الصوووف طلبووو  لووود 
 . 811 – 828, 11 العدد, 1 المجلد, والدراسات للأبحاث
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 الحديثوو  التربيوو  دار, عمووان, الثانيوو  الطبعوو , الصاافي الساالو  تعاادي (: 8881)زيوواد محموود, حموودان -
 .والتوزيع للنشر

 
 رساالة , المدرسوي المبنو  م،ئمو  لمود  المتوسط  المدارس ط،  إدراك(: 8282) سعد حمود, آ  -

 .الرياض الإس،مي , سعود بن محمد الإما  جامع  الاجتماعي , العلو  ةلي  ,منشورة غير ماجستير
 
 صوفاء دار, عموان, ونظرياتا  الإساممي والنفسي التربوي الإرشاد(: 1188)بوردان صبري, الحياني -

 .والنشر للطباع 
 
 .طالتطزيع للنشر العربية الدار نصر  مدينة  النفسية الصحة(:2115)أديب  الخالدي -
 
 .والتوزيع والنشر للطباع  زدني دار, الرياض, النفسي الإرشاد(: 1181) صديق صفاء, خريب  -
 
 للنشور صوفاء دار عموان,, المدرساي النفساي الإرشااد سايكولوجية(: 1111) حسون صوال  الداهري, -

 .والتوزيع
 
 .العربي  النهض  دار, بيروت الثاني, الجزء ,التوافق ودراسة النفس علم(: 8811)ةما  دسويي, -
 
 النفسوووي التوافوووق تنميووو  فوووي أسووولوبين باسوووتخدا  إرشوووادي برنوووامج أثووور(: 1112) حووواز  ريووواض, الووودلي -

 .الموص , الموص  جامع , التربي  ةلي , ماجستير رسالة, المتوسط  المرحل  ط،  لد  والإجتماعي
 
 المسووارات توحيوود بعوود والاجتموواعي والشخصووي الدراسووي التوافووق(: 1188) أحموود يوسووف محموود راشوود, -
, دمشق جامعة مجلة الوسط , بالمحافظ  الثانوي  المرحل  طلب  عل  ميداني  دراس "البحرين مملة  في

 .888 – 828, 1 العدد, 12 المجلد
 
 الدراسي والتحصي  الذات مفهو  من بة  الاختبار يلق ع،ي (: 8211) دغش باني بنيان, الرشيدي -

 .الرياض, سعود الملك جامع , التربي  ةلي , ماجستير رسالة, الثانوي  المرحل  ط،  لد 
 
 النشور دار, الرياض ,النفسية الصحة في الموجز(: 1181)ربيع ولاء علي, و حنفي هويدة, الريدي -

 .الدولي
 
 .الةت  عال , القاهرة الرابع , الطبع  , النفسي والارشاد التوجي (: 1111)الس،  عبد حامد زهران, -
 
 .الةت  عال  القاهرة,, 2ط , النفسي والعمج النفسية الصحة(: 1111)الس،  عبد حامد زهران, -
 
 .الةت  عال , القاهرة, والأسرة النفسية الصحة(: 1188)حامد سناء, زهران -
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, القوواهرة, الدراسااية المشااكمت ماا  للتعاماا  المصاا ر النفسااي الإرشاااد(: 1111)حاموود محموود, زهووران -
 .الةت  عال 
 
 غير دكتوراه رسالة الجامعوات, لطلب  الدراسي التوافق في تجريبي  دراس (: 8812) محمود الزيادي, -

 .القاهرة شمس, عين جامع  الآدا , ةلي  ,منشورة
 
 التوافوووق سووووء لعووو،  مقتووور  إرشوووادي برنوووامج فاعليووو  مووود (: 1111) عبووودالفتا  مووودي  فتحيووو  سوووال , -

 التربيو , ةليو  ,منشاورة غيار دكتاوراه رسالة , الأساسوي التعلي  من الثاني  الحلق  ط،  لد  الشخصي
 .القاهرة أسيوط, جامع 

 
 .الةت  عال , القاهرة, الثاني  الطبع , العمجي النفس علم(: 1111)إبراهي  إج، , سر  -
 
 .الحديث الةتا  دار,  القاهرة, الجماعي النفسي الإرشاد(: 1111)إبراهي  أحمد محمد, سعفان -
 
 الدولي النشر دار, الرياض, والسلوكية النفسية الطفولة مشكمت(: 1182)سليمان شحات , سليمان -

 .والتوزيع للنشر
 
 مووع التةيووف فووي إرشووادي برنووامج أثوور(: 1188) محموود غالوو , والمشوويخي عبوودالله الله وصوو  السووواط, -

 العووودد, 1 المجلووود, الأزهااار جامعاااة مجلاااة الطوووائف, بجامعووو  المسوووتجدين الطوو،  لووود  الجامعيووو  الحيوواة
821 ,181 – 118 . 
 
 علاى النفسية الااجات ني إرشاد  برنامج أثر(: 1112) علوي صال  مدهش محمد الشجري, -

 ةليوو  ,منشااورة غياار ماجسااتير رسااالة , المتفااطاين للااالاب طالاجتماااعي النفسااي التطاناا  تنميااة
 .صنعاء جامع  التربي ,

 
, والطالاب والمعلام للمدير التربوي النفس علم(: 1181)محمد أحمد, ويزايزة راشد محمود الشديفات, -

 .والتوزيع للنشر الدولي النشر دار الرياض,
 
 مةتبووو , الريوواض ,المدرساااي والإرشاااد التوجيااا  إلاااى مااد  (: 1111)محموود مووورزوق أسووام  الشووي , -

 .الرشد
 
, الريواض ,النفساي والإرشاد التوجي  أسس(: 1188)حنفي هويدة, والريدي مصطف  آما  الصايغ, -
 .الدولي النشر دار
 
 .والتوزيع للنشر القل  دار, دبي, النفسية الصحة مبادئ(: 8881)خالد محمد, الطحان -
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 .الجامعي  المعرف  دار الاسةندري , ,النفسية الصحة أصو (: 1112)محمد أحمد الخالق, عبد -
 
 التطبيااااق بااااين النفسااااية الصااااحة(: 1112)محمووووود أمينوووو , والشووووربيني محموووود أشوووورف الطنووووي, عبوووود -

 .العربي الفةر دار, القاهرة ,والنظرية
 
 للنشور العلميو  اليوازوري دار, عموان, الترباوي الاجتماا  علم في مقدمة(: 1118)نبيو , الهادي عبد -

 .والتوزيع
 
 حوو  إسووتراتيجي  إلوو  يسووتند جمعووي إرشووادي برنووامج فعاليوو (: 1111) مصووطف  محموود هبوو  عربيووات, -

 للعلااوم القاار  أم جامعااة مجلااة الثانويوو , المرحلوو  طوو،  لوود  النفسووي  الضووطوط تخفيووف فووي المشووة،ت
 .181 – 121, 1 العدد, 82 المجلد, والانسانية والاجتماعية التربوية

 
 دار, الريوووواض, الثانيوووو  الطبعووو , والتربااااوي النفسااااي الإرشااااد(: 1111)حسووووين عطوووا محمووووود, عقووو  -

 .الخريجي
 
 .الجامعي  المعرف  دار الاسةندري , ,النفسية الصحة في الموجز(: 8812)محمود عباس عوض, -
 
 المملكااة فااي التعلاايم نظااام تطااور(: 1181)محموود الوودين نووور, الجووواد وعبوود أحموود حموودان الطاموودي, -

 .الرشد مةتب  الرياض,, الثالث  الطبع , السعودية العربية
 
 التوافق عل  الط،  مساعدة في المدرسي المرشد دور فعالي (: 1118) شبنان علي سال  الطامدي, -
 أ  جامعوو  التربيوو , ةليوو  ,منشااورة غياار ماجسااتير رسااالة جوودة, مدينوو  فووي البيئيوو  المتطيوورات بعووض مووع

 .المةرم  مة  القر ,
 
 النشر دار, الرياض الثاني , الطبع  ,النفسي والإرشاد النفسية الصحة(: 1111)الدين ع،ء ةفافي, -

 .الدولي
 
 لوود  الدراسووي بووالتوافق الووذات ومفهووو  الأسووري التماسووك ع،يوو (: 8281)عموور محموود عموور اللحيووان, -

 الإموا  جامعو , الونفس علو  يسو  الاجتماعيو , العلوو  ةليو  ,ماجساتير رساالة المتوسوط , المرحلو  ط، 
 .الرياض الإس،مي , سعود بن محمد

 
 الثانيوو , الطبعوو  ,والمعلمااين للمرشاادين الطمبااي والإرشاااد التوجياا (: 1112)شوواةر حموودي محمووود, -

 .الأندلس دار, حائ 
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 وتحسوووين النفسوووي  الضوووطوط لخفوووض إرشوووادي برنوووامج فاعليووو (: 1118) محمووود عبووودالةري  المووودهون, -
 جامعو  التربيو , ةليو  ,منشاورة غيار ماجساتير رساالة فلسوطين, جامع  لطلب  الحياة عن الرضا مستو 

 .غزة فلسطين,
 
 لود  النفسوي  الصوح  مسوتو  لتحسوين إرشوادي برنوامج فاعليو (: 1188) حمودان سعيد آمن  المطوع, -

 غيار دكتاوراه رساالة المتحدة, العربي  الإمارات دول  في التوافق سوء من يعانين ال،تي الطالبات بعض
 .القاهرة جامع  التربوي , الدراسات معهد ,منشورة

 
 الطوو،  لوود  النفسوي التوافووق لتحسوين إرشووادي برنووامج فاعليو (: 1111) محموود مهودي فتحووي نصور, -

 .القاهرة شمس, عين جامع  التربي , ةلي  ,منشورة غير ماجستير رسالة الجامعي , بالمدن المقيمين
 
 الوذات مفهوو  ضووء فوي الدراسوي بوالتوافق وع،يتو  النفسوي الإيوذاء(: 8222) فضوي خالود  النطمسي -

 الملوك جامعو , التربيو  ةليو , منشاورة غيار ماجساتير رساالة, المتوسوط  المرحلو  طو،  لد  الأةاديمي
 .الرياض, سعود
 
 المةتووو , الاسوووةندري , الثانيووو  الطبعووو , النفساااية والصاااحة التكياااف(: 8881)السووويد محمووود, الهوووابط -

 .الحديث الجامعي
 
 النفسي التوافق تحقيق في وفردي جمعي إرشادي برنامج فاعلي  مد (: 1111) عياد ابتسا  يوسف, -

 البحووووث معهووود ,منشاااورة غيااار ماجساااتير رساااالة الأساسوووي, التعلوووي  مووون الثوووامن الصوووف طالبوووات لووود 
 .القاهرة القاهرة, جامع  التربوي , والدراسات
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 ( 3)  ملحق

  الزيادي محمود: الدكتور إعداد.  الدراسي التوافق مقياس

 الدراسي التوافق اختبار

 : ........................ العمر، : ...........................................  الطالب اسم

 : ....................... الفصل، : ...........................................   المدرسة   

 : ............................... الاختبار إجراء تاريخ

 : تعليمات

 بعض في واستجاباتك وتصرفاتك واتجاهاتك بمشاعرك تتعلق التي الأسئلة من عدد على الاختبار هذا يحتوي

 . المواقف

 صحيحة اجابات توجد لا أنه ملاحظة مع(  لا)  أو(  بنعم)  إما منها كل على تجيب أن منك والمطلوب

 .واتجاهاته وآرائه مشاعره مع تتفق التي الإجابة يحدد فرد فكل. خاطئة وأخرى

 اجابتك كانت فإذا(.  لا)  والأخرى(  نعم)  أحدهما لإجابة خانتان سؤال كل بجانب أنه وستجد  الأسئلة اقرأ

(  لا)  بـ السؤال على اجابتك كانت وإذا، السؤال بجانب(  نعم)  تحت(  Χ ) العلامة ضع بنعم السؤال على

 .السؤال بجانب(  لا)  تحت( Χ)  العلامة ضع

 أن هو المطلوب أن وتذكر إجابة دون سؤال أي تترك ولا السؤال في طويلاً  تفكر ولا بسرعة تجيب أن حاول

 .صادقاً  تعبيراً  نفسك عن تعبر

 ((:ملاحظة))

 .الوالد من بدلاً  معه تعيش بمن(  والدك)  كلمة ذكر يرد التي الأسئلة عن فأجب، والدك مع تعيش لا كنت إذا

 .رأيك عن تعبر طالما صحيحة تعتبر إجابة وأية، خاطئة وأخرى صحيحة إجابة توجد لا أنه تذكر

 .عنها الإجابة دون عبارة أي تترك لا

 .التامة بالسرية الاختبار لهذا الاستجابات جميع ستعامل

 : الأسئلة جميع على الإجابة وآمل،  المناسبة الإجابة تحت(  Χ)  علامة ضع

 

 م

 

 الأسئلة
 الإجابة

 لا نعم

   واتجاهاتك؟ ميولك مع الدراسة تتفق هل  4

   ؟ الأخرى بالمهن قورن ما إذا التعليم من فائدة لا أنه تعتقد هل 3
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 رحلة من استبعادك يريدون الفصل طلاب معظم أن تشعر هل 4
 ؟ الفصل بها سيقوم مقرر

  

   ؟ فهمها ويستحيل صعبة الدراسية المواد معظم أن تعتقد هل 1

   ؟ الناس أحد من لإهانة تعرضت إذا طويلة لفترة تقلق هل 8

   ؟ المواقف بعض في زملاءك يتجاهلك هل 3

   ؟ الأمور أبسط في بسرعة ترتبك هل 3

   واهتماماتك؟ ميولك مع دراستك تتفق هل 3

   ؟ عوناً  منك طلبوا إذا زملاءك تساعد هل 3

   ؟ كثيرة مشاكل قابلتك إذا بسرعة تبكي هل 41

   ؟ الدراسي اليوم بداية مع بالضيق غالباً  تشعر هل 44

   ؟ طيبة بوالديك علاقتك هل 43

   ؟ طفلاً  تعود أن تمنيت هل 44

   ؟ للدراسة قوية رغبة لديك هل 41

 أفراد بعض نحو والكراهية الحب من متناقضة بعواطف تشعر هل 48
 ؟ أسرتك

  

   ؟ بالمودة نحوك يشعرون المدرسين معظم أن تعتقد هل 43

   الآن؟ فيه أنت مما سعادة أكثر الماضي في كنت أنك تعتقد هل 43

   ؟ ذلك استطعت كلما المدرسة عن التغيب تفضل هل 43

    ؟ بالمدرسين الاتصال من بحرج عادة تشعر هل 43

   الواقع؟ في التفكير من بدلاً  الأحلام عالم في تعيش أن تفضل هل 31

   ؟ الأحيان أغلب في آراءك والداك يرفض هل 34

   ؟ متعسفون أناس المدرسين أن تشعر هل 33

   ؟ لك بالنسبة مظلم المستقبل أن تشعر هل 34

 طريق عن إليك أساؤا الذين الطلاب تؤدب أن في فكرت هل 31
  ؟ لتعاقبهم المدرسة خارج انتظارهم

  

   ؟ العقلية النواحي في زملاءك من أقل انك تشعر هل 38

   ؟ فيها والانتظام الدراسة على والدك من تشجيعاً  تجد هل 33

 عن تبتعد حتى الأحيان بعض في الموت لنفسك تمنيت أن سبق هل 33
 ؟ فيها وما الدنيا

  

   ؟ خاطئة أفعالك معظم أن والدك يعتقد هل 33

   ؟ تصرفاتك وراء الدوافع غالباً  تفهم هل 33

    ؟ بأول أولاً  بانتظام دروسك تذاكر هل 41

   ؟ غالباً  الناس مقابلة تتجنب هل 44

   سنك؟ مثل في زملائك من أقل الذهنية قدراتك بعض أن تشعر هل 43

   ؟ المذاكرة أثناء والضيق بالملل تشعر هل 44

   ؟ طويلة لفترة تقلق فهل الناس بعض لإهانة تعرضت إذا 41
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    ؟ اللعب في الدراسة أوقات معظم قضاء تفضل هل 48

   ؟ ظاهر سبب دون دائم بقلق تشعر هل 43

   ؟ الحصص أثناء كثيراً  ذهنك يشرد هل 43

   ؟ سبب بدون ودوخة بالصداع تشعر هل 43

   ؟ الأحيان معظم في النوم في برغبة تشعر هل 43

   ؟ أخواتك مع كثيراً  تتشاجر هل 11

   ؟ يحبونك المعلمين معظم أن تعتقد سهل 14

   ؟ تفهمه لا عما المدرس تسأل أن في كثيراً  تتردد هل 13

   ؟ ما مشروع في إخوتك مع تتعاون أن تحب هل 14

 تعرف أنك من بالرغم المدرس سؤال على الإجابة تخشى هل 11
 ؟ الصحيحة الإجابة

  

   ؟ طيبة بإخوانك علاقتك هل 18

   ؟ صباحاً  استيقاظك عند الشديد والإنهاك بالتعب تشعر هل 13

   ؟ الشرح أثناء الحصة من الخروج في كثيراً  الرغبة تراودك هل 13

     ؟ بك يهتمان لا والديك أن تشعر هل 13

    ؟ الصداقات تكوين في سهولة تجد هل 13

    ؟ واجباتك حل في الآخرين على الأحيان أغلب في تعتمد هل 81

 تمنعك لدرجة الامتحان دخول عند شديداً  اضطراباً  تضطرب هل 84
  ؟ المذاكرة من

  

    ؟ الدراسي بالنظام الالتزام من تتضايق هل 83

    ؟ المنزل من الهروب في شديدة برغبة تشعر هل 84

    ؟ المدرسي الدوام عن تأخرت إذا بالذنب تشعر هل 81

    ؟ الجديدة المواقف مواجهة في بنفسك تثق هل 88

    ؟ المنزلية حياتهم في منك حظاً  أسعد زملاءك أن تشعر هل 83

 نفسك وجدت إذا المدرسي الأثاث إتلاف في برغبة تشعر هل 83
  ؟ الدراسة قاعة في وحيداً 

  

    ؟ زملاءك من تقدير موضع أنك تشعر هل 83

    ؟ غالباً  تفعله أن يجب ما الآخرون يقرر هل 83

     ؟ المدرسة ستترك هل:  مناسباً  عملاً  وجدت لو 31

    ؟ الدراسة على مشجعاً  جواً  تجد هل 34

   غالبا؟ً ومواعيدك وعودك على تحافظ هل 33

   تعيس؟ بأنك تشعر هل 34

   خارجية؟ كتب من المعلومات  من  الاستزادة تحاول هل 31

   عندكم؟ البيت بأمور كثيراً  تهتم هل 38

   ذلك؟ تفعل فهل تغش وأنت تضبط لن أنك عرفت إذا 33
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   الفصل؟ في مشاغباً  شخصاً  نفسك تعتبر هل 33

   تحقيقها؟ ويمكن واقعية أهدافك معظم أن تشعر هل 33

   الأحيان؟ أغلب في آراؤك والداك يرفض هل 33

 إليها يلجأ أن يجب التي الطرق أفضل هو الكذب أن تعتقد هل 31
 مشكلاته؟ من للتخلص الفرد

  

   معين؟ عمل في مرة لأول تفشل عندما عزيمتك تضعف هل 34

   عموما؟ً راض   أنت هل 33

   وتعب؟ جهد من ذلك كلفك مهما أهدافك إلى تصل أن تحاول هل 34
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 ( 2) ملحق 

التوافق الدراسي لدى  في تنميةبرنامج إرشادي معرفي سلوكي  

 . طلاب المرحلة الثانوية في مدينة الرس

 :مقدمة      

يشير التطان  إلى عملية تفاعالله بين الفرد بما لدي  من ااجات طإميانات طبين البي اة بماا نيماا مان       

نتيجاة اياما  بالاساتجابات   يما أن  يشير إلى ما ينتمي إلي  الفرد من االة نفسية  خصا ص طمتالبات

ن ييااطن مصاادراً طبمااذا المعنااى نااإن التطاناا  الاساا  التطانقيااة المختلفااة رداً علااى التغياار نااي الطااات

بينمااااااا ييااااااطن التطاناااااا  الساااااايئ مصاااااادراً للصااااااراع طالقلاااااا    للاام نااااااان طالارتياااااااح النفسااااااي

 (.2001:15Strickland,)طالاضاراب

إن التطاناا  الدراسااي للاالااب نااي المدرسااة يعتباار طااااداً ماان أاااطى المؤشاارات المتعلقااة بصاااة        

طشاعطره بالرضاا طالارتيااح يانعي  علاى  ايا  أن تطانا  الاالاب ماع جاط المدرساة  الاالب النفساية

 (.  15: 2118  الشيخ)إنتاجيت  طالجطانب المختلفة من شخصيت  ط تاصيل  الدراسي

طمما سب  يتض  أن مشيلة سطء التطان  الدراسي تاتالله ميانا بارزا ني تفيير المشتغلين بالتربية       

إعاداد برناامج إرشااد  مانظالله ااا الله علاى أسا   على العمالله إلى الباا  دعا مما النف  علماءطالتعليالله ط

 .علمية لمعالجة االات سطء التطان  الدراسي التي اد تظمر لدى بعض الالاب

 الدينامياة العملياة ناي تبادط االاة:بأنا   School Adjustmentطيقصد الباا  باالتطان  الدراساي   

 البي اة طباين بينا  الاتلاؤالله طتاقي  نيما طالنجاح الدراسة مطاد لاستيعاب الاالب بما يقطالله التي المستمر 

 طأطجا  طالازملاء ا سااتذ : هاي المدرساية للبي اة ا ساساية طالميطناات  ا ساساية طميطناتماا الدراسية

 .طاريقت  الاستذيار ططات الدراسة طمطاد الاجتماعي النشاا
 

 :للبرنامج العام الهدف 

  .الثانوية المرحلة طلاب لدى الدراسي التوافق تنمية    
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 :للبرنامج الإجرائية الأهداف

 
 . طالمسترشدين المرشد بين الممنية الإرشادية العلااة بناء -5

 . دراسياً  المتطانقين صفات   مجالات    مفمطم  اي  من الدراسي التطان  على التعرف -2

   الصادااة بنااء أسا   العلاااات بنااء  الآخارين ماع الاتصااالله:  مثاالله الاجتماعياة المماارات تنمية  -1

 . المسؤطلية تامالله

 .طاللاعقلانية العقلانية طا نيار المعتقدات بين التمييز -5

 .جديد  أخرى طإالاالله المناقية غير طالمعتقدات العقلانية  غير ا نيار داض -1

 .المقلقة المطااف عند بايمة طالتصرف النف  ضبا ممارات الالاب إيساب -0

 .الطات طإدار  تنظيالله  ممارات على الالاب تدريب -2

 .المناسبة الاستذيار بار  الالاب تبصير -8

 .الدراسة ناط الالاب اتجاهات تعديالله - 9

 . ا عضاء لدى بالنف  الثقة تنمية -51

  .الإيجابية السلطييات تعزيز  -55

 .طالمستقبالله الممنة اختيار ني طادراتمالله بإمياناتمالله الالاب تعريف على العمالله – 52

 
 : البرنامج أهمية

 الإرشاادية الار  طاختيار الالاب لدى الدراسي التطان  مستطى تنمية ني البرنامج أهمية تتض      

 . الدراسي التطان  سطء االات لعلاج المناسبة
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  :الإرشادية الفنيات
: مثااالله الساالطيية المعرنيااة النظريااة ماان المسااتمد  الفنيااات علااى البرنااامج لمااذا بنا اا  نااي الباااا  يعتمااد

 الطاجباات  التعزياز  الساييطدراما  ا دطار لعاب   الإاناع ط الاطار   المنااشة  النمذجة  المااضرات

 .   ABCDE ننية   التخيالله   المنزلية

 :المستخدمة الوسائل

 .عمل ،أوراق ،سبورة بوربوينت ،عرض شو داتا عرض ،جهاز آلي حاسب جهاز

  :البرنامج تنفيذ  
( 01–51) منماا ياالله ماد  إرشاادية جلساات( 9) يتضامن ايا   أساابيع خمسة البرنامج تنفيذ يستغر  

 .أسبطعياً  جلستين بمعدالله   دايقة

  :الجلسات مكان     
    .المدرسة ني التعلالله مصادر ااعة ني الإرشاد  البرنامج جلسات  ستتالله  

  :البرنامج محتويات     
 ماتطيااات تطضاا  التاليااة طالجااداطالله جماعيااة  إرشااادية جلسااات( 9) ماادى علااى البرنااامج تابياا  ساايتالله

 .العلاجية الجلسات
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 الأولى الجلسة

 الإرشادية‌العلاقة‌بناء+‌‌تعارف الجلسة‌عنوان
 دقيقة‌61-‌45 الجلسة‌مدة
 وتعارف‌تمهيد للجلسة‌العام‌الهدف

‌

‌

‌الإجرائية‌الأهداف

‌

 

 .والباحث‌الجماعة‌أعضاء‌بين‌التعارف‌يتم‌أن -1
 .الجماعة‌أعضاء‌وبين‌بينه‌النفسي‌الحاجز‌الباحث‌يزيل‌أن -2
‌ومدة‌جلساته‌وعدد‌أهدافه‌حيث‌من‌بالبرنامج‌الباحث‌يعرف‌أن -3

 .جلسة‌كل
)‌‌الجلسة‌قواعد‌على‌الجماعة‌وأعضاء‌الباحث‌يتفق‌أن -4

‌آراء‌واحترام,‌الجلسات‌بمواعيد‌والالتزام,‌والتفاعل‌كالمشاركة

 .....(‌الحوار‌بأدب‌والتأدب,‌الآخرين
‌وبين,‌‌جهة‌من‌الجماعة‌أعضاء‌وبين‌بينه‌الثقة‌الباحث‌يبني‌أن -5

 .أخرى‌جهة‌من‌أنفسهم‌الأعضاء
 .‌سبورة_‌‌شو‌داتا‌عرض‌جهاز_‌‌آلي‌حاسب‌جهاز المستخدمة‌الوسائل
 الهادف‌الحوار_‌‌الجماعية‌المناقشة_‌‌المحاضرة المستخدمة‌الفنيات

 .الإرشادية‌الجماعة‌بأعضاء‌الترحيب - الجلسة‌إجراءات
 .بنفسه‌الباحث‌تعريف -
 .‌لزملائه‌نفسه‌تقديم‌عضو‌كل‌من‌يطلب -
‌تحقيقها‌إلى‌الباحث‌يسعى‌التي‌الأهداف‌متضمنا‌البرنامج‌وصف -

‌جلسة‌كل‌ومدة‌البرنامج‌جلسات‌وعدد‌البرنامج‌هذا‌تطبيق‌خلال‌من

 ..الجلسات‌داخل‌العمل‌وآلية
 .معها‌التفاعل‌وأهمية‌الجلسات‌بمواعيد‌الالتزام‌أهمية‌على‌التأكيد -
 .البرنامج‌بنجاح‌وثقته‌الجماعة‌بأعضاء‌ثقته‌على‌التأكيد -
 .الجلسات‌داخل‌يدور‌ما‌جميع‌سرية‌على‌التأكيد -
 .المقدم‌المنزلي‌الواجب‌في‌بالمشاركة‌الالتزام‌على‌التأكيد -
‌التحدث‌وضرورة‌مخالفا‌كان‌مهما‌الرأي‌إبداء‌ضرورة‌على‌التأكيد -

 .بصراحة
 .الجلسة‌في‌دار‌ما‌تلخيص -

 :الثانية الجلسة

 (الصفات,‌‌المجالات,‌‌المفهوم)‌‌الدراسي‌التوافق الجلسة‌عنوان
 دقيقة‌‌61-‌45 الجلسة‌مدة

‌العام‌الهدف

 للجلسة
‌المتوافقين‌الطلبة‌صفات,‌مجالاته,‌الدراسي‌التوافق‌بمفهوم‌التعريف

‌التوافق‌سوء‌أسباب,‌الدراسي‌التوافق‌لسوء‌السلبية‌الآثار,‌دراسيا ‌

 .الدراسي‌التوافق‌سوء‌أعراض,‌الدراسي
‌بشكل‌التوافق‌مفهوم‌عن‌وشامل‌واضح‌يصور‌الباحث‌يعطي‌أن-‌1الأهداف
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‌.خاص‌بشكل‌الدراسي‌والتوافق‌عام الإجرائية

‌صفات,‌الدراسي‌التوافق‌مجالات‌على‌الجماعة‌أعضاء‌يتعرف‌أن-2

 .دراسيا ‌‌المتوافق‌الطالب
,‌‌الدراسي‌التوافق‌سوء‌أسباب‌الجماعة‌أعضاء‌يستنتج‌أن‌-3

 .الدراسي‌التوافق‌لسوء‌السلبية‌الآثار,‌الدراسي‌التوافق‌سوء‌أعراض
‌الوسائل

 المستخدمة
 عمل‌أوراق_‌‌سبورة_‌‌شو‌داتا‌عرض‌جهاز_‌‌آلي‌حاسب‌جهاز

 التعزيز–‌الهادف‌الحوار_‌‌الجماعية‌المناقشة_‌‌المحاضرة المستخدمة‌الفنيات
‌الالتزام‌و‌الحضور‌على‌وشكرهم‌الجماعة‌بأعضاء‌الترحيب‌-1 الجلسة‌إجراءات

‌.‌الجلسة‌بموعد

‌.السابقة‌الجلسة‌في‌دار‌لما‌ملخص‌إعادة‌-2

‌على‌الجماعة‌أعضاء‌وإطلاع‌الجلسة‌لموضوع‌التمهيد‌-3

 .‌الإرشادي‌العمل‌بقواعد‌وتذكيرهم‌للجلسة‌الرئيسية‌الخطوط
‌للتعرف‌أسئلة‌طرح‌خلال‌من‌الجماعة‌أعضاء‌أفكار‌استثارة-4

 .‌‌خاص‌بشكل‌الدراسي‌والتوافق‌عام‌بشكل‌التوافق‌مفهوم‌على
‌.الدراسي‌التوافق‌مجالات‌مناقشة‌-5

‌.دراسيا ‌‌المتوافقين‌الطلبة‌صفات‌ذكر‌-6

‌.دراسيا ‌‌متوافقين‌الغير‌الطلبة‌صفات‌تعداد‌-7

‌.الدراسي‌التوافق‌سوء‌أعراض,‌‌أسباب‌معرفة‌-8

‌.الدراسي‌التوافق‌سوء‌على‌المترتبة‌الآثار‌تلخيص‌-9

‌التوافق‌مفهوم‌توضح(‌‌power point)‌‌شرائح‌عرض-11

‌ولآثار‌وأعراض‌أسباب,‌دراسيا ‌‌المتوافق‌صفات,‌الدراسي

‌.الدراسي‌التوافق‌لسوء‌السلبية

‌موضوع‌حول‌الأعضاء‌واستفسارات‌أسئلة‌على‌الإجابة-11

‌.‌النقاش

‌.‌‌وتفاعلهم‌مشاركتهم‌على‌الجماعة‌أعضاء‌شكر‌-12

 .المنزلي‌الواجب‌وإعطاء‌الجلسة‌في‌دار‌ما‌تلخيص‌-13
 ‌؟‌دراسيا ‌‌متوافق‌الطالب‌يصبح‌كيف المنزلي‌الواجب
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 :الثالثة الجلسة

 الاجتماعية‌المشاركة الجلسة‌عنوان
 دقيقة‌‌61–‌45 الجلسة‌مدة

‌العام‌الهدف

 للجلسة
 الاجتماعية‌السلوكيات‌بعض‌تنمية

‌الأهداف

 الإجرائية
‌.اجتماعيا‌المقبولة‌السلوكيات‌الجماعة‌أعضاء‌يكتب‌أن-1

‌.‌علمية‌أسس‌على‌صداقات‌الجماعة‌أعضاء‌يكون‌أن-2

 .الآخرين‌مع‌الايجابي‌التفاعل‌الجماعة‌أعضاء‌ينمي‌أن-3
‌الوسائل

 المستخدمة
 .عمل‌أوراق_‌‌سبورة_‌‌شو‌داتا‌عرض‌جهاز_‌‌آلي‌حاسب‌جهاز‌

‌الفنيات

 المستخدمة
 ‌الاقناع_‌الهادف‌الحوار_‌‌الجماعية‌المناقشة_‌‌المحاضرة

‌بموعد‌الالتزام‌و‌الحضور‌على‌وشكرهم‌الجماعة‌بأعضاء‌الترحيب-1 الجلسة‌إجراءات

‌.الجلسة

‌.المنزلي‌الواجب‌ومناقشة‌السابقة‌الجلسة‌في‌دار‌ما‌مراجعة-2

‌الحسنة‌الاجتماعية‌المواقف‌الجماعة‌أعضاء‌من‌عضو‌كل‌يذكر‌-3

‌.أنفسهم‌عن‌الايجابية‌والأشياء

 .‌‌صداقة‌أية‌في‌توافرها‌الواجب‌الأسس‌كتابة‌-4
‌المحيطين‌مع‌المثلى‌التعامل‌طرق‌في‌الجماعة‌أعضاء‌آراء‌عرض-5

‌.بك
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‌الصحيحة‌العلاقات‌أسس‌توضح(‌‌power point)‌‌شرائح‌عرض-6

‌الآخرين؟‌الناس‌مع‌التعامل‌وطرق,‌

‌.النقاش‌موضوع‌حول‌الأعضاء‌واستفسارات‌أسئلة‌على‌الإجابة-7

‌.‌‌وتفاعلهم‌مشاركتهم‌على‌الجماعة‌أعضاء‌شكر‌-8

 .المنزلي‌الواجب‌وإعطاء‌الجلسة‌في‌دار‌ما‌تلخيص‌-9
 زملائك؟,‌‌‌أساتذتك,‌‌والداك‌تجاه‌واجباتك‌‌ما المنزلي‌الواجب
 :الرابعة الجلسة

 ‌تقلق‌لا الجلسة‌عنوان
 دقيقة‌‌61-‌45 الجلسة‌مدة

‌العام‌الهدف

 للجلسة
 القلق‌حدة‌من‌التخفيف

‌الأهداف

 الإجرائية
‌.‌القلق‌مفهوم‌على‌الجماعة‌أعضاء‌يتعرف‌أن-1

‌.القلق‌وأشكال‌أنواع‌الجماعة‌أعضاء‌يذكر‌أن-2

‌.للقلق‌مسببات‌الباحث‌يبين‌أن‌-3

 .القلق‌عن‌الناتجة‌الأعراض‌الباحث‌يناقش‌أن‌-4
‌الوسائل

 المستخدمة
‌ومطويات‌نشرات_‌‌سبورة_‌‌شو‌داتا‌عرض‌جهاز_‌‌آلي‌حاسب‌جهاز

 .القلق‌عن
‌الفنيات

 المستخدمة
 ‌التعزيز_‌‌الهادف‌الحوار‌–‌الجماعية‌المناقشة_‌‌المحاضرة

‌بموعد‌الالتزام‌و‌الحضور‌على‌وشكرهم‌الجماعة‌بأعضاء‌الترحيب-1 الجلسة‌إجراءات

‌.الجلسة

‌المنزلي‌الواجب‌ومناقشة‌السابقة‌الجلسة‌في‌دار‌ما‌مراجعة‌-2

‌.‌القلق‌مفهوم‌على‌للتعرف‌أسئلة‌عدة‌طرح‌-3

‌(الاجتماعية,‌الجسمية,‌النفسية)‌‌القلق‌عن‌الناتجة‌الأعراض‌مناقشة-4

‌:‌‌مثل‌الأعضاء‌على‌الأسئلة‌بعض‌طرح‌-5

‌بالقلق؟‌شعورا ‌‌أكثر‌فيه‌تكون‌الذي‌الوقت‌ما:‌س

‌قلقا ؟‌تجعلك‌التي‌المواقف‌ما:‌س

‌ما؟‌موضوع‌من‌بالخوف‌مرتبط‌القلق‌هل:‌س

,‌وأعراضه‌القلق‌مفهوم‌توضح(‌‌power point)‌‌شرائح‌عرض‌-7

‌.‌مسبباته,‌‌أشكاله

‌.النقاش‌موضوع‌حول‌الأعضاء‌واستفسارات‌أسئلة‌على‌الإجابة-8

‌.‌‌وتفاعلهم‌مشاركتهم‌على‌الجماعة‌أعضاء‌شكر‌-9

 .المنزلي‌الواجب‌وإعطاء‌الجلسة‌في‌دار‌ما‌تلخيص‌-11
 أعراضه؟‌وما‌؟‌القلق‌مفهوم‌ما المنزلي‌الواجب‌

 :الخامسة الجلسة
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 القلق‌خفض‌نموذج الجلسة‌عنوان
 دقيقة‌‌61-‌45 الجلسة‌مدة
 القلق‌لخفض‌كنموذج(ABCDE)‌فنية‌تطبيق للجلسة‌العام‌الهدف
‌ألبرت‌عند(‌ABCDE)فنية‌‌مفهوم‌على‌الجماعة‌أعضاء‌يتعرف‌أن-1 الإجرائية‌الأهداف

‌.إليس

‌للانفعالات‌المسببة‌التفكير‌أنماط‌الجماعة‌أعضاء‌يكتشف‌أن-2

‌.مرغوبة‌الغير‌والمشاعر

‌المواقف‌في‌وخصوصا ‌,‌‌التوتر‌أجواء‌عن‌الجماعة‌أعضاء‌يبتعد‌أن-3

‌.الدراسي‌مستقبلهم‌تستشرق‌التي

‌ومع,‌الجماعة‌أعضاء‌حالات‌تشابه‌واقعية‌نماذج‌الباحث‌يذكر‌أن‌-4

 .الدراسية‌حياتهم‌في‌نجحوا‌ذلك
 .عمل‌أوراق_‌‌سبورة_‌‌شو‌داتا‌عرض‌جهاز_‌‌آلي‌حاسب‌جهاز المستخدمة‌الوسائل
‌التدريب_‌‌التعزيز_‌‌الهادف‌الحوار–‌الجماعية‌المناقشة_‌‌المحاضرة المستخدمة‌الفنيات

 النمذجة_‌(‌ABCDE)‌نموذج‌على
‌.الجلسة‌بموعد‌الالتزام‌على‌وشكرهم‌الجماعة‌بأعضاء‌الترحيب-‌1 الجلسة‌إجراءات

‌.المنزلي‌الواجب‌ومناقشة‌السابقة‌الجلسة‌في‌دار‌ما‌مراجعة-2

‌الحوادث‌نحو‌وفكرتك‌نظرتك‌أن‌وكيف(‌ABCDE)‌نظرية‌شرح-3

‌.ذاتها‌بحد‌والحوادث‌المواقف‌تلك‌وليست‌المشكلة‌هي‌والمواقف

‌والتي‌يحبونها‌التي‌الأشياء‌على‌النظر‌تركيز‌إلى‌الأعضاء‌توجيه-4

‌.النفس‌في‌والسكينة‌والاطمئنان‌الراحة‌تبحث

‌(.ABCDE)‌فنية‌حول(‌‌power point)‌‌شرائح‌عرض-5

‌بعد‌شعورهم‌وكتابة,‌الأسلوب‌هذا‌تنفيذ‌على‌عمليا ‌‌الأعضاء‌تدريب‌-6

‌.‌الأسلوب‌هذا‌استخدام‌وبعد‌قبل‌ملاحظاتهم‌ومناقشة,‌ممارسته

‌ومع,‌لحالاتهم‌مشابهة‌حالات‌الباحث‌يذكر‌حيث‌النمذجة‌فنية‌استخدام‌-7

‌.‌حياتهم‌في‌نجحوا‌ذلك

‌.‌‌وتفاعلهم‌مشاركتهم‌على‌الجماعة‌أعضاء‌شكر‌-8

 .المنزلي‌الواجب‌وإعطاء‌الجلسة‌في‌دار‌ما‌تلخيص‌-9
‌(ABCDE)‌فنية‌على‌تطبيق المنزلي‌الواجب

‌بك؟‌مر‌صعبا ‌‌موقفا ‌‌أكتب:‌س

‌الموقف؟‌هذا‌حدث‌عندما‌عقلك‌في‌دارت‌التي‌الأفكار‌هي‌ما:‌س

‌اللحظات؟‌تلك‌في‌أحاسيسك‌هي‌وما‌شعورك‌هو‌ما:‌س

 المخاوف؟‌تلك‌تحققت‌هل‌زمن‌مرور‌بعد:‌س
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 :السادسة الجلسة

 أفكارك‌صنف ‌الجلسة‌عنوان
 دقيقة‌‌61-‌45 الجلسة‌مدة‌‌

 ومناقشتها‌العقلانية‌غير‌الأفكار‌بعض‌استعراض للجلسة‌العام‌الهدف
‌.العقلانية‌والمعتقدات‌اللاعقلانية‌المعتقدات‌بين‌الجماعة‌أعضاء‌يميز‌أن-1 الإجرائية‌الأهداف

‌التوافق‌سوء‌إلى‌تؤدي‌التي‌عقلانية‌الغير‌الأفكار‌الجماعة‌أعضاء‌يحدد‌أن-2

‌.الدراسي

 .ايجابية‌بأفكار‌ويستبدلها‌السلبية‌الأفكار‌بعض‌الجماعة‌أعضاء‌يعدل‌أن‌-3
 عمل‌أوراق_‌‌سبورة_‌‌شو‌داتا‌عرض‌جهاز_‌‌آلي‌حاسب‌جهاز المستخدمة‌الوسائل
 ‌التعزيز_‌‌الهادف‌الحوار–‌الجماعية‌المناقشة_‌‌المحاضرة المستخدمة‌الفنيات

‌.الجلسة‌بموعد‌الالتزام‌و‌الحضور‌على‌وشكرهم‌الجماعة‌بأعضاء‌الترحيب-‌1 الجلسة‌إجراءات



 
 

71 

‌المنزلي‌الواجب‌ومناقشة‌السابقة‌الجلسة‌في‌دار‌ما‌مراجعة-2

‌.سريع‌بشكل‌عليها‌والتعليق‌عقلانية‌الغير‌للأفكار‌عام‌استعراض-3

‌:‌التفصيل‌من‌بشيء‌التالية‌عقلانية‌الغير‌الأفكار‌استعراض-4

‌.أنجح‌فلن‌دروسي‌ذاكرت‌مهما‌أنا:‌الأولى‌الفكرة

‌.‌لي‌المساعدة‌يقدم‌حولي‌ممن‌أحد‌لا:‌الثانية‌الفكرة

‌.دراستي‌في‌فاشل‌شخص‌أنا:‌الثالثة‌الفكرة

‌.الدراسة‌في‌والنجاح‌والاجتهاد‌الجد‌بعد‌ماذا:‌‌الرابعة‌الفكرة
‌.مادته‌في‌النجاح‌أستطيع‌لا‌وبالتالي‌جيدة‌غير‌معلمي‌مع‌علاقتي:‌‌الخامسة‌الفكرة

‌السلبية‌الجوانب‌على‌والتركيز‌فكرة‌كل‌في‌عقلانية‌الغير‌الجوانب‌عرض‌-5

‌.دراسي‌توافق‌سوء‌إلى‌تقود‌التي

‌عقلانية‌الغير‌الأفكار‌بعض‌لدحض‌للباحث‌الفعال‌التدخل‌مع‌المناقشة‌تتم-7

‌‌الجيدة‌للأفكار‌التعزيز‌واستخدام

‌.‌‌وتفاعلهم‌مشاركتهم‌على‌الجماعة‌أعضاء‌شكر‌-8

 .المنزلي‌الواجب‌وإعطاء‌الجلسة‌في‌دار‌ما‌تلخيص‌-9
‌تمت‌‌التي‌السابقة‌الخمسة‌الأفكار‌عن‌تصورهم‌الجماعة‌أعضاء‌يكتب‌أن المنزلي‌الواجب

 الجلسة‌في‌مناقشتها
 :السابعة الجلسة

 وقتك‌نظم ‌الجلسة‌عنوان
 دقيقة‌‌61-‌45 الجلسة‌مدة‌‌

 الوقت‌إدارة‌مهارة‌على‌الأعضاء‌تدريب للجلسة‌العام‌الهدف
‌.الوقت‌إدارة‌مهارة‌على‌الجماعة‌أعضاء‌يتعرف‌أن-1 الإجرائية‌الأهداف

‌وقت‌وملئ‌الوقت‌تنظيم‌مهارة‌إتقان‌على‌‌الجماعة‌أعضاء‌يتدرب‌أن-2

‌.المفيدة‌بالأعمال‌الفراغ

‌بالنظام‌والتقيد‌الوقت‌تنظيم‌إيجابيات‌على‌الجماعة‌أعضاء‌يتعرف‌أن‌-3

 .‌الدراسة‌مواعيد‌على‌والمحافظة
 عمل‌أوراق_‌‌سبورة_‌‌شو‌داتا‌عرض‌جهاز_‌‌آلي‌حاسب‌جهاز المستخدمة‌الوسائل
)‌‌الأدوار‌لعب_‌‌التعزيز_‌‌الهادف‌الحوار–‌الجماعية‌المناقشة_‌‌المحاضرة المستخدمة‌الفنيات

)‌‌النمذجة_‌(‌لوقت‌تنظيم‌أهمية‌فيه‌يوضح‌هادف‌مسرحي‌عرض‌خلال‌من

 (.الوقت‌إدارة‌كيفية‌فيه‌موضح‌عملي‌نموذج
‌بموعد‌الالتزام‌و‌الحضور‌على‌وشكرهم‌الجماعة‌بأعضاء‌الترحيب-‌1 الجلسة‌إجراءات

‌.الجلسة

‌.المنزلي‌الواجب‌ومناقشة‌السابقة‌الجلسة‌في‌دار‌ما‌مراجعة-2

‌في‌الأعضاء‌مناقشة‌ثم‌ومن(‌الوقت‌تنظيم‌حول)‌‌عملي‌نموذج‌عرض-3

‌.‌للمذاكرة‌أسبوعي‌وجدول‌يومي‌جدول‌عمل‌كيفية

‌الوقت‌لتنظيم‌جدول‌عمل‌الأعضاء‌من‌مجموعة‌أو‌عضو‌كل‌من‌يطلب‌-4

‌.ذلك‌في‌مجموعة‌أو‌عضو‌كل‌ومناقشه

‌في‌التخبط‌عدم‌أجل‌من‌أكثر‌لفعالية‌الوقت‌استثمار‌على‌الطلاب‌تدريب-5
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‌.‌الأعمال

‌عن‌الناتجة‌السلبية‌والآثار‌الوقت‌تنظيم‌فوائد‌حول‌يدور‌مسرحي‌عرض-6

‌.الأعضاء‌بين‌الأدوار‌بلعب‌ويقوم‌واستغلاله‌الوقت‌تنظيم‌عدم

‌.‌‌وتفاعلهم‌مشاركتهم‌على‌الجماعة‌أعضاء‌شكر‌-7

 .المنزلي‌الواجب‌وإعطاء‌الجلسة‌في‌دار‌ما‌تلخيص‌-8
‌اليومين‌خلال‌المذاكرة‌في‌الوقت‌لاستثمار‌تنظيمك‌فيه‌ودون‌جدول‌كون المنزلي‌الواجب

 .القادمين
 :الثامنة الجلسة

 بالنفس‌الثقة‌تنمية الجلسة‌عنوان
 دقيقة‌‌61-‌45 الجلسة‌مدة

‌العام‌الهدف

 للجلسة
 بالنفس‌الثقة‌مبدأ‌تعزيز

‌الأهداف

 الإجرائية
‌.بالنفس‌الثقة‌مفهوم‌على‌الجماعة‌أعضاء‌يتعرف‌أن-1

‌.بنفسه‌الواثق‌سمات‌الجماعة‌أعضاء‌يذكر‌أن-2

‌مستوى‌تدني‌‌إلى‌تؤدي‌التي‌الأسباب‌الجماعة‌أعضاء‌يستنتج‌أن-3

‌.‌بالنفس‌الثقة

  بناءة‌بخبرات‌الجماعة‌أعضاء‌الباحث‌يزود‌أن-4
  .الجماعة‌أعضاء‌لدى‌بالنفس‌الثقة‌الباحث‌ينمني‌أن-5
 .ذواتهم‌مواجهة‌على‌الجماعة‌أعضاء‌الباحث‌يساعد‌أن -6

‌الوسائل

 المستخدمة
‌و‌نشرات‌‌سبورة_‌‌شو‌داتا‌عرض‌جهاز_‌‌آلي‌حاسب‌جهاز

 ‌مطويات
‌الفنيات

 المستخدمة
‌التخيل–‌التعزيز_‌‌الهادف‌الحوار‌–‌الجماعية‌المناقشة_‌‌المحاضرة

 عمل‌أوراق‌–
‌الالتزام‌و‌‌‌الحضور‌على‌وشكرهم‌الجماعة‌بأعضاء‌الترحيب-1 الجلسة‌إجراءات

‌.الجلسة‌بموعد

‌.المنزلي‌الواجب‌ومناقشة‌السابقة‌الجلسة‌في‌دار‌ما‌مراجعة‌-2

‌الواثق‌صفات,‌بالنفس‌الثقة‌مفهوم‌على‌للتعرف‌أسئلة‌عدة‌طرح‌-3

‌.‌بالنفس‌الثقة‌مستوى‌تدني‌أسباب,‌بنفسه

‌:‌التالية‌الأسئلة‌على‌تحتوي‌عمل‌ورقة‌الأسئلة‌على‌توزيع-4

‌.نفسك‌في‌تحبه‌الذي‌ما*‌

‌.تصفك‌كلمات‌‌5رتب‌ثم‌نفسك‌في‌فكر*‌

‌.بها‌تقوم‌أن‌تحب‌أشياء‌‌3رتب*‌

‌–‌ما‌موقف‌الأعضاء‌يتخيل‌أن‌خلال‌من‌التخيل‌فنية‌استخدام‌-5

‌يعترض‌ما‌كل‌على‌التغلب‌ومحاولة‌-‌أحداثه‌بكل‌الباحث‌لهم‌يصنعه

‌.‌منهم‌كلا‌خيال‌في‌دار‌فيما‌الأعضاء‌مناقشة‌ثم.‌‌طريقهم
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‌:‌‌التالي‌النشاط‌حل‌-6

‌أعط‌ثم‌موجز‌بشكل‌منها‌كل‌عن‌تحدث‌الخصائص‌من‌مجموعة‌لديك

‌التقدير‌ميزان‌حسب‌لديك‌وجودها‌مستوى‌عن‌يعبر‌رقما‌منها‌لكل

  (1-‌2-‌3-‌4-5)‌‌‌‌‌التالي
‌ضعيفة‌أنها‌يعني‌الذي‌‌1إلى‌وهكذا‌لديك‌جدا‌عالية‌الخاصية‌أن :‌‌5

  . لديك‌جدا
  : هي‌الخصائص
  ‌1-‌2-‌3-‌4-5:‌‌الصداقة

  ‌1-‌2-‌3-‌4-5:‌‌الفهم
  ‌1-‌2-‌3-‌4-5:‌‌بالأخرين‌التأثير
  ‌1-‌2-‌3-‌4-5:‌‌الدعابة‌روح
  ‌1-‌2-‌3-‌4-5:‌‌الاحتمال‌على‌والقدرة‌القوة
  ‌1-‌2-‌3-‌4-5:‌‌الذكاء

‌‌ ‌1-‌2-‌3-‌4-5:‌‌العاطفي‌الاستقرار
,‌‌بالنفس‌الثقة‌مفهوم‌توضح(‌‌power point)‌‌شرائح‌عرض-7

‌.‌الأسباب,‌‌السمات

‌موضوع‌حول‌الجماعة‌أعضاء‌واستفسارات‌أسئلة‌على‌الإجابة-8

‌.النقاش

‌.‌‌وتفاعلهم‌مشاركتهم‌على‌الجماعة‌أعضاء‌شكر‌-9

 .المنزلي‌الواجب‌وإعطاء‌الجلسة‌في‌دار‌ما‌تلخيص‌-11
 بنفسه؟‌ثقته‌ينمي‌أن‌شخص‌لأي‌يمكن‌كيف المنزلي‌الواجب‌
 
 

 

 :التاسعة الجلسة

 الختامية‌الجلسة الجلسة‌عنوان
 دقيقة‌‌61-‌45 الجلسة‌مدة

‌العام‌الهدف

 للجلسة
 البعدي‌الاختبار‌وتطبيق‌البرنامج‌فعالية‌تقييم

‌الأهداف

 الإجرائية
‌الضعف‌ونقاط‌القوة‌نقاط‌على‌ويقف‌الإرشادية‌الجلسات‌الباحث‌يقوم‌أن‌-1

 .البرنامج‌في
‌خلال‌من‌الجماعة‌أعضاء‌إليها‌توصل‌التي‌النتائج‌على‌الباحث‌يتعرف‌أن‌-2
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 .البرنامج‌جلسات‌خلال‌استخدمت‌التي‌التدريبات
‌بعد‌الجماعة‌أعضاء‌به‌يشعر‌الذي‌التحسن‌مدى‌على‌الباحث‌يتعرف‌أن-3

 .الجلسات‌من‌الانتهاء
‌تم‌ما‌تنفيذ‌في‌الاستمرار‌ضرورة‌إلى‌الجماعة‌أعضاء‌الباحث‌يرشد‌أن‌-3

 .الدراسية‌حياتهم‌في‌وتوظفيه‌البرنامج‌من‌اكتسبوه
‌الوسائل

 المستخدمة
 ‌سبورة‌–‌آلي‌حاسب‌جهاز

‌الفنيات

 المستخدمة
 ‌الهادف‌الحوار‌–‌الجماعية‌المناقشة

‌بموعد‌الالتزام‌و‌الحضور‌على‌وشكرهم‌الجماعة‌بأعضاء‌لترحيب‌ا‌-‌1 الجلسة‌إجراءات

‌.الجلسة

‌المنزلي‌الواجب‌ومناقشة‌السابقة‌الجلسة‌في‌دار‌ما‌مراجعة‌-2

‌.الإرشادي‌البرنامج‌في‌عرضه‌تم‌ما‌لجميع‌سريع‌ملخص‌عرض‌-3

‌.الجماعة‌في‌مناقشتها‌تمت‌التي‌والأنشطة‌البرامج‌مراجعة-4

‌تنفيذ‌أثناء‌واجهتهم‌التي‌والمعوقات‌الصعوبات‌في‌الجماعة‌أعضاء‌مناقشة-5

‌.عليها‌التغلب‌وكيفية‌البرنامج

‌هذا‌إنجاح‌أجل‌من‌معه‌بذلوه‌الذي‌المجهود‌على‌الجماعة‌أعضاء‌شكر-6

‌.البرنامج‌تنفيذ‌أثناء‌معهم‌قضاها‌التي‌بالفترة‌سعادته‌عن‌لهم‌ويعرب,‌العمل

‌.الزيادي‌محمود‌إعداد‌من‌الدراسي‌التوافق‌مقياس‌البعدي‌الاختبار‌تطبيق‌-7

 .‌بسيطة‌وهدايا‌‌الجماعة‌لأعضاء‌حضور‌وشهادات‌شكر‌شهادات‌توزيع‌-8
 ( 1) ملحق 

 أسماء المحكمين للبرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي 
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 أستاذ مساعد الإرشاد النفسي 

 جامعة القصيم رحمة الله حامد. د 
 

 أستاذ مساعد علم النفس

 جامعة القصيم حسن منسي. د 
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 أستاذ مساعد علم النفس جامعة القصيم عصام أبو الخير. د 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3) ملحق 

 الأدوات تطبيق على الموافقة خطاب

 

 

 


