TEMA 2
DESARROLLO HISTÓRICO

2.1   La Psicología Como Rama De  La Filosofía

Para estudiar los distintos sistemas de psicología resulta imprescindible rastrear sus antecedentes históricos. El progresivo desprendimiento de la  Psicología de sus ciencias fundadoras, la Filosofía y la Medicina ha permitido enfrentarse con una nueva área de la actividad y el saber humano.

La historia de la psicología se divide en dos períodos:

1. -Etapa Pre-científica: Se extiende desde los trabajos de los filósofos griegos hasta la segunda mitad del siglo pasado. 

2. Etapa Científica: Desde 1879 cuando se funda el primer laboratorio experimental en Alemania, hasta la actualidad.

La psicología surge así como una rama de la filosofía, pudiéndose considerar a Aristóteles (384 - 322 a.C.) de la antigua Grecia, como “el Padre de toda la Psicología”,ya que realizó la primera exposición sistemática en su libro “tratado sobre el alma”.
Otra figura de gran importancia dentro de la psicología fue el filósofo René Descartes (1596 - 1650), quien fue el primero en hacer una clara diferenciación entre mente (alma) y cuerpo

A partir de él siguieron otros filósofos, que junto con él pueden denominarse “Filósofos de la mente” ya que sus estudios giraban alrededor de este concepto y abarcaban temas sobre la relación entre la mente y el cuerpo ¿Influye la mente en el cuerpo y viceversa? Si es así, ¿Cómo ocurre  esto? Otro problema fundamental fue la cuestión de las ideas innatas, para John Locke (1632 - 1704) filósofo británico,”todas las ideas provienen de la experiencia”. Locke comparó a la mente en su estado puro, con una hoja de papel en blanco sobre la cual escribe la  experiencia.
 Sobre este concepto ya había hablado Aristóteles, para él la mente era una placa          vacía (tabula rasa).

Además los filósofos debatieron casi interminablemente acerca de la naturaleza humana ¿Cómo es realmente el ser humano? ¿Es básicamente bueno, pero con un potencial para la corrupción por la sociedad, o es el ser humano un animal inteligente cuyo egoísmo innato y agresividad deben ser reprimidos?

Sin embargo, los trabajos de todos estos filósofos caen en el campo de la especulación y todo esto queda atrás para dar paso al mundo de la observación y del experimento.
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2.2   La Fisiología Sensorial

El gran desarrollo de trabajos e investigaciones en este campo fue el paso intermedio de la psicología, para convertirse en ciencia independiente, ya que los trabajos en este campo estaban relacionados con mucho a las ideas de ellos sobre la estructura y función del cuerpo humano. Fueron trabajos analíticos y objetivos y mediante métodos depurados llegaron a grandes descubrimientos, sobre lo que antes solo había especulaciones.

Muchos científicos (Ingleses, Franceses, y Alemanes) contribuyeron a este difundido movimiento. Se mencionarán a dos de ellos quienes representan suficientemente bien la combinación de creencias filosóficas y disciplinas científico-naturales que habían de generar la Psicología misma como un campo de estudio especial.

Helmholtz, Hermann Ludwig Ferdinand Von.  (1821 - 1894)

Helmholtz (1821-1894) físico, fisiólogo y en cierto grado psicólogo. Entre sus aportes psicológicos podemos mencionar su monumental trabajo sobre la visión humana ,en el que estudia la física, la fisiología ,y la psicología de este sentido con tanto detalle que todavía tiene validez para los actuales investigadores. Sus investigaciones sobre la audición fueron igualmente relevantes y útiles.

Helmholtz trató mucho de los problemas sensoriales que habían preocupado a filósofos del pasado, tal como el de cuánto de nuestra vida mental se deriva del contacto con el mundo externo y cuánto traemos nosotros. Formuló una teoría de la “PERCEPCIÓN” de gran interés.

Fechner (1801-1887) mejor conocido hoy en día como “El Padre de la Psicología Cuantitativa”. Fundó la ciencia de la Psicofísica, estudio cuantitativo de la relación entre la vida mental (Fechner habla de las sensaciones) y ciertos aspectos del mundo físico (estímulos). El dejó muy claro que las técnicas experimentales y los procedimientos matemáticos podrían aplicarse a problemas psicológicos.

Los trabajos de Fechner, y otros, muestran irrefutablemente que siempre existe la posibilidad de construir una psicología experimental del problema alma-cuerpo cualquiera que sea la opinión filosófica que se tenga al respecto. Se puede medir y relacionar  de manera exacta  algo específico  sobre la actividad humana (Fechner lo llamó algo mental) con alguna otra cosa (algo físico). La enorme cantidad de material significativo que se recolectó  no fue un resultado accidental, ni el fruto de especulación filosófica.

2.3   Etapa Científica      La Psicología como Ciencia.

Muchos historiadores han juzgado tardío el desarrollo de la Psicología frente al progreso escalonado de las ciencias naturales hacia las ciencias sociales. La Astronomía  y la Física fueron las primeras ciencias que se desarrollaron; ello se debe a la idea que se hacían los hombres del universo y del papel que el hombre tenía en él. 

La filosofía nació con Tales de Mileto en el siglo VI a.C. La moderna ciencia biológica en el siglo XVI cuando Vesalio escribió el primer tratado completo sobre anatomía humana; La Fisiología adquirió notable desarrollo a partir del siglo XIX, cuando Mueller dio a conocer su doctrina  sobre “Las energías específicas de los nervios. 

Se investigó el cuerpo antes que la mente; Harvey descubrió la circulación de la sangre en 1628.Pero ¿Cuando nació la Psicología? Muchos consideran que tuvo lugar cuando Wilhelm Wundt creó el primer laboratorio experimental en Leipzig,Alemania en el año de 1879.

Para determinar el momento de aparición de una ciencia se toma un hecho que haya revolucionado el conocimiento habido hasta esa fecha. Puede decirse que la larga etapa de la Psicología pre-científica llegó a su término en la segunda mitad del siglo pasado. Había recorrido un camino que se inició con las especulaciones de los griegos sobre la sustancia y el cambio, las partes y el todo, el espíritu y la materia; luego pasó del escolasticismo al racionalismo moderno y hacia la segunda mitad del siglo XIX la Psicología podía concebirse como una parte del mundo de la naturaleza y así buscar su explicación en términos naturales.

Wilhelm Wundt nació en 1832. En1879 estableció el primer laboratorio de psicología experimental en Leipzig, Alemania, separando para siempre una naciente psicología experimental y por tanto científica del imperio de la Filosofía.

El propósito del laboratorio era para estudiar “la experiencia inmediata” es decir la experiencia en sí misma, la que se refiere, por ejemplo, a un dolor de muelas. La experiencia mediata, por la que se interesan otras ciencias, es utilizada, como medio para conocer algo distinto de la experiencia misma. El método para llevar a cabo el estudio de la experiencia inmediata es la INTROSPECCIÓN o AUTOBSERVACIÓN CONTROLADA de los contenidos de la conciencia bajo condiciones experimentales. Mientras no se dieran estas condiciones, los análisis realizados no tendrían valor. En  la edición de 1904, Wundt da las claves del método de introspección. Dice que toda observación exacta (hablando del proceso psíquico) requiere que el objeto observado quede fijado firmemente por la atención y que puedan seguirse atentamente los cambios que en él se producen. Por lo tanto INTROSPECCIÓN es: La observación directa de nuestros propios procesos internos “mirada hacia adentro”.Para que se cumpla esta condición, el objeto observado debe ser independiente del sujeto que lo observa. Pero aquí nos encontramos con que el sujeto (que observa) y el objeto (observado) son uno mismo. Para que la experimentación sea válida, el psicólogo que experimenta ha de tener un entrenamiento muy preciso para dominar la situación sin alterarla, y una capacidad para fijar la atención  en el proceso de la conciencia.
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WILHELM WUNDT ( 1832 - 1920 )
Médico que enseñaba fisiología, estableció en 1879 lo que se considera El Primer Laboratorio De Psicología Experimental En Leipzig, Alemania

“PADRE  DE  LA  PSICOLOGÍA  EXPERIMENTAL”

Para Wundt el problema de la psicología experimental tenía tres aspectos básicos:

· Analizar los elementos de los procesos conscientes 

· Descubrir como se conectaban estos elementos,  y

· Determinar las leyes de conexión.

2.4   El Estatuto Científico De La Psicología

Todos utilizamos lo que podría llamarse psicología del sentido común en nuestra lucha diaria en nuestra vida. Observamos y procuramos explicar nuestra propia conducta y la de otros. Intentamos predecir que va a hacer alguien y cuándo. Y con frecuencia tenemos opiniones sobre como lograr el control de nuestra vida, el mejor método para criar y educar a los niños, hacer amistades, impresionar a la gente y controlar la ira, por ejemplo.

Pero una psicología construida a base de observaciones fortuitas tiene algunas limitaciones muy serias. El tipo de psicología que la persona recoge informalmente con base en el sentido común conduce a un cuerpo de conocimientos inexacto por varias razones. El sentido común no proporciona pautas sólidas para evaluar cuestiones complicadas. Los principios de sentido común tienden a acumularse sin ninguna organización ni crítica. Las personas, por lo general, no evalúan sistemáticamente sus creencias para identificar los principios de validez general y descartar los demás.

De lo contrario, la ciencia brinda pautas lógicas para evaluar la evidencia, y técnicas bien razonadas para verificar los principios. Por consiguiente, los psicólogos se apoyan generalmente en el METODO CIENTÍFICO para obtener información acerca de la conducta  y los procesos mentales. Será necesario, en primer lugar, disponer de una definición de ciencia para preguntarse después si la psicología responde a ella, CONOCIMIENTO EXACTO Y RAZONADO DE CIERTAS COSAS; CONJUNTO DE CONOCIMIENTOS FUNDADOS EN EL ESTUDIO; CONJUNTO DE CONOCIMIENTOS RELATIVOS A UN OBJETO DETERMINADO.

En realidad, lo que define a la ciencia no es, exclusivamente la actitud, el método o el cuerpo de conocimientos; es, más bien, la combinación de estas características. 

Se atribuye a la ciencia la necesidad de precisar un objeto de estudio definido, métodos de investigación predicción y control y una terminología precisa.

 Los psicólogos persiguen objetivos científicos, incluyendo la observación y la experimentación sistemáticas para recopilar datos que todos observan. Procuran proceder por principios científicos.

 Por ejemplo, cuidan que sus prejuicios personales no influyan en su trabajo  y mantienen una actitud receptiva. Sin embargo, toda conclusión que realmente se precie de científica parte de una cuidadosa evaluación de los datos disponibles; y toda teoría científica bien fundada, aún cuando esté sujeta a revisión, se aproximará, de algún modo, a predicciones correctas.
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