TEMA 5  LA PSICOLOGÍA Y LAS OTRAS CIENCIAS


La definición de la psicología presentada antes nos ayuda a aclarar la índole de esta disciplina, pero será de valor adicional en este momento para establecer el contraste que existe entre la psicología y algunas otras disciplinas que también tratan de la conducta.


La Psicología, la Antropología y la Sociología son conocidas con el nombre de ciencias de la conducta porque tratan fundamentalmente de la conducta del hombre y de otros animales


La Economía, La Ciencia Política y La Historia constituyen las ciencias sociales y tratan de diversos aspectos de la vida humana


La Psiquiatría y El Psicoanálisis  son ciencias médicas, sin embargo, no están enteramente desprovistas de relación con las ciencias de la conducta.

Finalmente para ver el campo de la psicología con la perspectiva adecuada, necesitamos saber algo de las relaciones que existen entre la psicología y la biología y las ciencias físicas.

5.1 La Psicología Y Las Ciencias Médicas

Psicólogos clínicos, psiquiatras y psicoanalistas. 

Muchas personas confunden estos tres campos profesionales. En este punto ya vemos con claridad que los psicólogos desempeñan diversos papeles, y que muchos de ellos no corresponden de manera alguna al estereotipo popular. Los psicólogos clínicos, los psiquiatras y los psicoanalistas desempeñan con frecuencia labores similares. Los tres tipos de profesionales suelen trabajar en instituciones de salud mental diagnosticando y tratando a personas con problemas psicológicos leves y severos. Las diferencias reales entre ellos está en su preparación profesional. Veamos algunos aspectos: 

Los Psicólogos Clínicos tienen por lo general el grado de doctor en filosofía (Ph. D.) con especialización en psicología y durante un año prestan sus servicios como internos en algún centro  de tratamiento de enfermedades mentales. Generalmente pasan cinco años en la universidad estudiando la conducta normal y anormal, el diagnóstico y tratamiento. Se les prepara también para realizar la investigación que aumente la comprensión de estas áreas. Tras terminar su educación, los psicólogos clínicos trabajan en la práctica profesional  en clínicas, hospitales  en la práctica privada o como investigadores y profesores de la conducta en bachillerato, universidades y escuelas de medicina.

Los Psiquiatras estudian en una escuela de medicina  y se les otorga el grado de doctor en medicina  (M.D.) Para que se les acepte como psiquiatra, deben prestar sus servicios como residentes durante tres años en algún centro de salud mental , generalmente en un hospital psiquiátrico. Durante este período, se les capacita para identificar y tratar las perturbaciones emocionales mediante la aplicación de métodos psicológicos, drogas, cirugía, y otros procedimientos médicos.

Los Psicoanalistas además de su preparación psiquiátrico, han estudiado a fondo las teorías Freudianas de la personalidad y sus métodos de tratamiento  (conocido como psicoanálisis) en alguna institución reconocida, además de someterse ellos mismos a un psicoanálisis. En teoría cualquiera puede convertirse en psicoanalista si se gradúa en una institución psicoanalista y es objeto de un psicoanálisis, sin embargo, la mayoría de estas instituciones aceptan médicos, por consiguiente, en Estados Unidos el psicoanálisis constituye esencialmente una subdivisión de la psiquiatría.

5.2 La Psicología Y Las Ciencias De La Conducta

Aunque las ciencias conductuales de la psicología, la sociología y la antropología participan en el estudio de la conducta, no son esencialmente ciencias competidoras en el sentido de que traten exactamente la misma materia. Sería mas correcto decir que son ciencias complementarias, porque hay diferentes puntos de énfasis y diferentes niveles de análisis participando en los tres campos.

La Antropología se ocupa principalmente, pero no exclusivamente, del hombre primitivo. El antropólogo cultural investiga específicamente la naturaleza de las culturas que carecen de documentos escritos - sus sistemas de parentesco, e instituciones, normas sociales, etc. (También hay un interés por las culturas poseedoras de escritura, pero no tan dominante). La tendencia de la antropología es generalmente hacia la conducta de grupos, mientras que en psicología el centro de la atención es generalmente la conducta de individuos. Para quienes se interesan por comprender la conducta humana la antropología es un campo extraordinariamente importante.

La Sociología. Estudio de grupos. La Sociología trata principalmente de las culturas modernas. El sociólogo se interesa principalmente por la conducta de grupos, instituciones, relaciones entre grupos etc. Puesto que los seres humanos son animales sociales y casi inevitablemente viven como miembros en sociedad (grupos sociales), las investigaciones de la sociología son inestimables para comprender la conducta.

5.3 La Psicología Y Su Relación Con: Las Ciencias Biológicas.

Como el hombre es un ser de carne huesos perteneciente al reino animal es claro que su conducta dependerá en gran parte de su estructura corporal y del desarrollo que  en el haya alcanzado su sistema nervioso. Por lo menos tres ramas de la Biología señalan esta ciencia como una disciplina de considerable importancia para el psicólogo: FISIOLOGÍA, GENÉTICA Y ECOLOGÍA. De la Fisiología podemos obtener un concepto del sistema nervioso, incluyendo el cerebro y los órganos de los sentidos.

De la Genética aprendemos procesos hereditarios que sirven de base a la conducta. Y de la Ecología conocemos las relaciones mutuas entre los organismos vivos y su medio ambiente. 
La Física Y La Química.

La Física nos da a conocer los estímulos físicos, tales como las ondas luminosas, las sonoras, etc. Por la Química conocemos una serie de fenómenos de naturaleza química, como las secreciones de nuestras glándulas endocrinas las cuales influyen de una manera decisiva en nuestros procesos psicológicos. Así encontramos casos de idiotez en personas que padecen trastornos de la glándula tiroides. 

Las Ciencias Sociales

Por ultimo, la Psicología además de tener una íntima relación con la Sociología la tiene también con la Historia, el Derecho, la Economía etc. El hombre está en constante intercambio con su medio físico, recibiendo su influencia y reaccionando frente a él. Pero también está inserto en un medio social  y éste lo rodea como la atmósfera que lo envuelve físicamente. El hombre, ante la presión de esa atmósfera social reacciona, se conduce de muy diversas maneras, adaptándose algunas veces al medio y tratando otras de modificarlo. El estudio de esas diversas reacciones  o conductas, nos da los conocimientos que nos permitirán, por la educación y otros medios, ir mejorando a los integrantes del conglomerado social, perfeccionando de este modo a la sociedad misma. 
5.4  Enfoque Interdisciplinario Al Estudio De La Conducta

El anterior estudio de las relaciones entre la Psicología  y otras disciplinas indica que las líneas divisorias entre estos campos son menos claras que lo que sugiere el catálogo típico de los colegios superiores. Hay considerable traslapo en términos de materia y metodología de la investigación, particularmente entre la psicología y las otras ciencias de la conducta. Se ha dicho que estas ciencias trabajan realmente a diferentes “niveles” y con diferentes unidades de análisis. El sociólogo, por ejemplo, toma el grupo humano como su problema central, mientras que el psicólogo se interesa por el individuo. La idea mas importante inherente al enfoque interdisciplinario es que trabajando mas cooperativamente, los científicos conductuales y sociales pueden llegar a una comprensión más amplia de la conducta humana. En este enfoque, el psicólogo utiliza hallazgos de los grupos de la cultura para alcanzar la perspectiva del medio al que pertenece  el individuo. De la ciencia Económica y Política el psicólogo obtiene una comprensión de los factores económicos y políticos que influyen en la conducta. Finalmente, la Historia ofrece la perspectiva del tiempo - una visión general de acontecimientos pasados que son viables para comprender porqué los seres humanos se comportan como lo hacen.

El enfoque interdisciplinario no solo comprende las ciencias sociales y conductuales, sino también las ciencias físicas. En nuestros esfuerzos por comprender la conducta, recurrimos al físico en busca de información sobre las características físicas de los estímulos, al fisiólogo para investigar hechos relacionados con el funcionamiento del sistema nervioso, y al zoólogo o el etólogo para buscar datos relativos a semejanzas y diferencias en la escala filogenético.

Sin duda, el objeto  del enfoque interdisciplinario es encauzar hacia complejos problemas psicológicos los esfuerzos unificados de científicos conductuales, sociales y físicos.

Lo importante es evitar enfocar estrechamente los estudios propios en una disciplina particular, sin ninguna exposición a las otras ciencias  sociales y conductuales, pues tal régimen es probable que contribuya a una forma de pensar extraordinariamente ingenua sobre la conducta humana y las soluciones a los problemas humanos. 

