TEMA 4
 AREAS DE APLICACIÓN DE LA PSICOLOGÍA

¿A que se dedican los psicólogos?
Mucha gente tiene la noción equivocada de que los psicólogos son genios con barba, de intensa mirada, que pueden leer la mente o predecir el futuro. La característica realmente sobresaliente de los hombres y mujeres que se sienten atraídos por esta profesión  es su interés en entender y prestar ayuda a la gente. El trabajo de por vida del psicólogo consiste en la aplicación de los conocimientos adquiridos mediante la investigación a los problemas referentes a la conducta individual y de grupo.

Los psicólogos trabajan también en estrecha relación con otros miembros de otras profesiones, como maestros, trabajadoras sociales, abogados, enfermeras, psiquiatras, fisiólogos, sociólogos, hombres de negocios e industriales. Ya que la Psicología se aplica a todos los campos de la actividad humana. Sin embargo, los avances son tan rápidos que los psicólogos no pueden ser expertos en todos los sectores.

A medida que la profesión crece, surgen nuevos campos de especialización.

Areas Especializadas De La Psicología

Con el desarrollo de la Psicología, se ha producido una especialización cada vez mayor en estudio e investigación. Los psicólogos profesionales - quienes dedican su vida a la disciplina - casi siempre han obtenido grados avanzados (maestro de artes o doctorado en filosofía). Trabajan en una variedad de medios, incluyendo universidades y colegios superiores, industria, servicios militares, prisiones, y  por supuesto  en hospitales para enfermos mentales.

¿Cuan Extensa Es La Especialización En Psicología?


Las áreas especializadas en la Psicología son:

Psicología experimental


       Psicología Social


Psicología Educativa

                   Psicología del Desarrollo

Psicología Fisiológica

                   Psicología Industrial

Psicofármaco logia



       Psicología Ambiental

Psicología Clínica y de Consejo

       Psicología Del Deporte

Psicología de la Comunidad


La Psicología Clínica es la de mayor campo de acción, seguida de la Psicología Experimental y la Psicología Educativa o escolar.

Trataremos muy brevemente algunas de las áreas mas importantes de la especialización actual de la Psicología.

4.1
Psicología Clínica

La Psicología Clínica es por ahora el campo mas popular, por lo que a especialización se refiere, dentro de la Psicología.

Los psicólogos clínicos se dedican a la prevención  y el tratamiento de los desórdenes emocionales y mentales. Trabajan tanto con individuos como con grupo de gentes con problemas personales de tipo social, emotivo o conductual. El psicólogo clínico, además de su preparación en los métodos de tratamiento, tiene especial conocimiento del empleo de las pruebas psicológicas; practica la terapia individual, familiar o de grupos; da consultas, etc. etc.…

4.2
Psicología  Del Trabajo O Industrial

Es la rama de la Psicología que estudia las relaciones funcionales y formales entre el individuo y el medio ambiente del trabajo, planeando el desarrollo de los recursos humanos de la colectividad laboral.

Entre los problemas que se presentan a la consideración de los psicólogos industriales, están los derivados del, excesivo cambio de personal, el ausentismo, la ineficacia  y los accidentes de trabajo entre otros. Pueden disponer de la selección del personal y de programas de adiestramiento así como de influir en la selección, promoción, evaluación y capacitación del personal directivo. Hay organizaciones de psicólogos industriales que ofrecen cursos sobre orientación en la dirección de empresas ya que es vital las relaciones humanas en cualquier empresa.

4.3
Psicología Social

Los psicólogos sociales estudian el impacto que ejercen en la conducta individual y de grupo las fuerzas sociales y de la comunidad. Una de las técnicas que utilizan es la encuesta como medio para recabar las opiniones, las actitudes y creencias del público y sirve para entender y pronosticar la conducta de la mayoría. Se dedican también al análisis de la propaganda y la contra propaganda. Análisis de los procesos de modernización, abarcando aspectos como la movilización social, movimientos de protesta, problemas de explosión demográfica, desequilibrio ecológico, concentración urbana,  fuentes de trabajo, problemas de desempleo, cinturones de miseria etc.   

4.4 Psicología Educativa

Los psicólogos educativos se especializan en problemas de aprendizaje y aprovechamiento. Se interesan en los aspectos psicológicos de la formación, de la educación correctiva y especial, así como en la psicología escolar. Los recientes adelantos en enseñanza programada y automatizada han atraído a muchos psicólogos a esta especialidad. Estos especialistas realizan análisis psicométrico de pruebas, elaboran textos programados y materiales didácticos, estandarizan pruebas extranjeras, adiestran personal docente para el empleo de nuevos métodos educativos, verifican selecciones y predicciones escolares, realizan la orientación vocacional, etc. etc.

4.5 Psicología Del Desarrollo

La psicología del desarrollo comprende el estudio de factores que modelan la conducta desde el período prenatal hasta la edad adulta; el psicólogo del desarrollo puede concentrarse en un período particular, como la infancia o la adolescencia. Un ejemplo del tipo de investigación efectuada por loe psicólogos del desarrollo es la realizada por Gessell, psicólogo infantil, que ideó un espejo de visión en un solo sentido para estudiar la conducta de los niños en condiciones controladas. Quienes se encuentran en el exterior pueden ver lo que sucede dentro, pero el niño no puede ver el exterior y por tanto, no es distraído por quienes lo observan

El área de trabajo de estos especialistas se encuentra principalmente en aplicación de los conocimientos en clínicas de orientación de la infancia u otras instituciones.  

4.6 La Psicología Experimental

Esta disciplina es la más antigua dentro del campo de la especialización de esta profesión. El psicólogo experimental es un especialista de la investigación; gracias a los empeños en desarrollar teorías y aplicar los conocimientos recién descubiertos, se ha logrado dar a la Psicología el carácter de ciencia. El psicólogo experimental trabaja con hombres y animales  como sujetos de investigación; los hay en las universidades, en la industria, y en las instituciones gubernamentales. Son comunes en la actualidad los laboratorios para el estudio experimental del aprendizaje, motivación, sensación, percepción, y habilidades motoras.

Otro punto de interés en la psicología experimental es la Psicofármaco logia, o estudio de las drogas y demás agentes químicos que producen cambios en la conducta de los organismos vivos. Con bioquímicos, fisiólogos, o farmacéuticos, el psicólogo experimental investiga los efectos de las drogas en los animales y personas. La Psicofármaco logia es especialmente atrayente para el psicólogo, debido a las posibles contribuciones de los fármaco dependientes (adictos a las drogas). 

