TEMA  3       DESARROLLO DE LA PSICOLOGÍA CIENTÍFICA

A continuación revisaremos brevemente algunos de los científicos de la conducta, sistemas, y escuelas que han influido de manera decisiva en el curso del desarrollo de la psicología como ciencia. La psicología se ramifica en diversas escuelas y tendencias cuya heterogeneidad puede parecer caótica a la mayoría.

Esta profusión de teorías no puede provocar el comportamiento del avestruz; esconder la cabeza bajo el ala. Más que ignorar esta realidad hay que asumirla con plenitud.

Idealmente, la definición de un sistema  psicológico comportaría una exposición unitaria y coherente del campo total de la psicología donde los elementos estuvieran ordenados y se hubiera definido claramente su objeto, su problema central y sus métodos de investigación. Lo esencial de un sistema psicológico es la posición desde la cual examina su campo. Pero la realidad nos demuestra que los sistemas en psicología, no se presentan como estructuras puramente lógicas, estáticas, acabadas; lejos de ello, son, por el contrario, producto de dilatadas y a veces oscuras líneas de investigación histórica como sucede en cualquier otra actividad del intelecto humano.

Participar en una corriente, en un sistema, no debe suponer una actitud desdeñosa y soberbia respecto a las demás, pues, ya que la ciencia psicológica trabaja con un material labil en muchas ocasiones, toda tarea científica que tiende a la consolidación de esta joven ciencia redundará en beneficio general. 

3.1    Ivan Petrovich Pávlov  (1849-1936)   
La Reflexología                                         


El sabio ruso consideraba que fisiólogos  - él siempre se tuvo por tal - y psicólogos, debían colaborar más estrechamente y tener mayor consideración por los descubrimientos y avances de los respectivos campos.






“CONSIDERADO EL FUNDADOR DE LA REFLEXOLOGÍA”
Fisiólogo ruso, hizo grandes contribuciones a la psicología. En lo que respecta a su metodología consideremos los siguientes puntos:

· Pávlov insistió en el uso exclusivo de métodos objetivos para estudiar la actividad nerviosa superior cuyo signo visible y externo era la conducta. Los experimentos llevados a cabo en su laboratorio se restringían a lo observable y se llevaban a cabo para establecer las relaciones funcionales (relaciones de dependencia) entre dimensiones observables de la respuesta  y variaciones en las condiciones de estimulación.

· Los experimentos de Pávlov  subrayan la necesidad de controlar las condiciones experimentales.

· Los procedimientos de Pávlov eran repetibles, esto significa, que al tener controladas las condiciones experimentales el investigador al aplicar el mismo estímulo obtendrá la misma respuesta cuantas veces sea necesario.

· Pávlov utilizó métodos cuantitativos, es decir, era capaz de medir la respuesta del sujeto experimental y hacer comparaciones cuantitativas directas. Los procedimientos exactos  y comunes de medida son un signo del estado de desarrollo de una ciencia.

Pávlov dejó otras dos herencias a la psicología, la primera fue: el principio de condicionamiento, ley general en la que trató de abarcar el proceso de aprendizaje de la actividad nerviosa superior como una explicación de la modificabilidad de la conducta adaptativa. La segunda fue: la técnica del condicionamiento que en manos de los psicólogos, se convirtió en uno de los más poderosos instrumentos de investigación.

En un ejemplo típico de la técnica del condicionamiento Pavloviano fue el que hizo con los perros. Se producía un zumbido inmediatamente antes de presentar la comida al animal hambriento (perro), que naturalmente salivaba cuando ingería el alimento. Después de un cierto número de presentaciones asociadas del zumbido y la comida, el animal salivaba al escuchar el zumbido, aún cuando no se presentase la comida.

La asociación por contigüidad forjaba un lazo entre el zumbido y la salivación, lazo que antes no existía.

3.2    Wilhelm Wundt,                El Estructuralismo 

[image: image1.jpg]



Graduado originalmente de médico, Wilhelm Wundt desempeñó la cátedra de fisiología durante diecisiete años en la Universidad de Heidelberg, Alemania. Al principio de su carrera demostró profundo interés por los procesos mentales. Por aquellos años, el campo de la psicología no tenía dominios propios: su objeto de estudio pertenecía a la filosofía. El objetivo de Wundt era dar a la psicología una identidad propia e independiente y en 1879 fundó el primer laboratorio experimental en el mundo, ganando de esta manera para la psicología  un prestigio científico en todo el sentido de la palabra. Consideraba que los psicólogos debían investigar LOS PROCESOS ELEMENTALES DE LA CONCIENCIA HUMANA (experiencia inmediata) sus combinaciones y relaciones de manera muy semejante a como los químicos estudian los elementos fundamentales de la materia. 

Wundt opinaba que era especialmente importante estudiar las operaciones mentales centrales, como la atención, las intenciones y las metas. En 1892 Edward Titchener, Inglés de nacimiento, emigró a los Estados Unidos, allí continuó los trabajos de Wundt en la línea de su pensamiento; creía firmemente que los únicos objetos adecuados para el estudio psicológico eran los estados de conciencia  y que el único método válido para estudiarlos era LA INTROSPECCIÓN. Durante su estancia en los Estados Unidos publicó un escrito con el nombre de LOS POSTULADOS DE LA PSICOLOGÍA ESTRUCTURAL en el que establecía una comparación entre la biología,  como ciencia que estudia el organismo como estructura, y la psicología que se preocupa de analizar la estructura de la mente. De ahí el nombre de ESTRUCTURALISMO.

EL ESTRUCTURALISMO sostenía los siguientes principios:

· Los psicólogos deberían estudiar la conciencia humana, en particular las experiencias sensoriales.

· Deberían servirse de minuciosos estudios introspectivos analíticos de laboratorio; y

· Deberían analizar los procesos mentales en sus elementos básicos, descubrir sus combinaciones                                                                       conexiones y localizar estructuras afines en el sistema nervioso. 

El estructuralismo tenía ciertas limitaciones evidentes. En primer lugar sus adeptos insistían demasiado en un solo método de estudio, la introspección, procedimiento aburrido y poco confiable; además, excluían automáticamente del estudio las experiencias de los niños y animales no humanos, ya que ninguno de éstos se les podía capacitar debidamente.

Así mismo, los psicólogos estructuralistas consideraban que los fenómenos complejos, tales como el pensamiento, el lenguaje, la moralidad, y la anormalidad eran objetos inapropiados para los estudios introspectivos y, por consiguiente, estaban fuera del dominio de la ciencia.


3.3    William  James  Y   El Funcionalismo  
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William James (1842-1910), uno de los psicólogos estadounidenses de mayor influencia, enseñó filosofía y psicología en la Universidad de Harvard durante treinta y cinco años. James no se identificó con ningún movimiento. Su sistema especial de psicología se desarrolló a partir de agudas observaciones sobre sí mismo y otros. Se opuso al estructuralismo porque lo consideraba un sistema artificial, estrecho y esencialmente inexacto. La conciencia decía James es “personal y única”, “cambia constantemente”, “evoluciona con el tiempo”, y es “selectiva” es decir, selecciona  los estímulos que la asedian; sobre todo, ayuda al ser humano a adaptarse a su ambiente. 

En los primeros años del presente siglo, las ideas de James influyeron profundamente en varios psicólogos de la Universidad de Chicago, incluyendo a John Dewey, famoso filósofo y educador. Al igual que James, se interesaba  mucho en los procesos mentales, particularmente en cómo funcionaban, para ayudar a los individuos a sobrevivir en un mundo tan peligroso. Aunque los funcionalistas, como se les llamaba, no concordaban en muchas cuestiones, estaban perfectamente unidos en su oposición al estructuralismo.                                                                              

Compartían estos postulados adicionales:

· Los psicólogos deben estudiar el “funcionamiento” de los procesos mentales y muchas otras cuestiones, incluyendo la conducta de los niños y animales, de la anormalidad y de las diferencias individuales entre las personas.

· Deben apelar a la introspección informal (Auto-observación y auto-informe) y de métodos objetivos (los relativamente libres de prejuicios) como la experimentación; y

· Los conocimientos psicológicos deben aplicarse a cuestiones prácticas, como la educación, el derecho y el comercio.

Sin embargo, la flexibilidad y la diversidad, son características de desarrollo y que difícilmente los movimientos se mantienen intactos. Con el tiempo, el funcionalismo fue reemplazado por un nuevo movimiento estadounidense, EL CONDUCTISMO. 

3.4    John B. Watson  ( 1878 - 1958 )           El  Conductismo
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Tomó la firme decisión de hacer de la psicología una ciencia respetable. Su postura respecto al efecto del ambiente en el individuo es clara en su famosa declaración: “Dadme una docena de infantes sanos, bien formados y un mundo como he delineado para educarlos, garantizo que tomaré a cualquiera de ellos al azar y lo capacitaré para hacer de él el tipo de especialista que desee: médico, abogado, artista, gran empresario e incluso ¿ porque no ? mendigo o ladrón, independientemente de sus tendencias, talento, propensiones, habilidades, vocación y raza.

“FUNDADOR DEL CONDUCTISMO”
Terminó su doctorado en el campo de la psicología animal, en la Universidad de Chicago, bajo la guía de un profesor funcionalista. Uno de los principales argumentos contra el estructuralismo y el funcionalismo era: Los hechos del consciente no podían someterse a prueba  ni se podían reproducir por todos los observadores capacitados, porque dichos fenómenos dependían de las impresiones idiosincrásicas de cada individuo. Según Watson la introspección era un serio obstáculo para el progreso.

Watson principió por rechazar cuanto concepto implicase mente, conciencia o alma. “Para Watson, mente significa algo extranatural y místico, y tal concepto es anticientífico”.

La psicología, dice Watson, es el estudio de la conducta que exhiben los organismos; su método es total mente objetivo y su problema control y predicción. Nada pues, de lo que ocurre en la mente o conciencia de los individuos importa a la psicología o, al menos, no tiene cabida en la ciencia. Se ve pues, que el conductismo de Watson reduce todo a conducta o actividad observable de los organismos; se interesa en las respuestas que tal organismo da a estímulos o en situaciones en un momento dado; piensa que la compleja conducta humana se descompone en sencillos arcos de estímulos y respuestas (E-R).

Se considera que fue en 1912, año en que empezó a enseñar y a escribir para propagar sus puntos de vista, cuando nació el movimiento conocido como CONDUCTISMO. Esta corriente dominó en la psicología estadounidense durante unos 30 años.

Los primeros conductistas suscribían los siguientes postulados:

· Los psicólogos deben estudiar los sucesos ambientales (estímulos) y la conducta observable (respuestas)

· La experiencia constituye una influencia más importante que la herencia con respecto a la conducta, habilidades y rasgos. Por ello el aprendizaje es un tema de investigación especialmente importante.

· La introspección debe abandonarse, y es necesario optar por métodos objetivos como: la experimentación, observación, y pruebas.

· Los psicólogos deben tener como meta la descripción , explicación, predicción y control de la conducta. También deben emprender tareas prácticas, como asesoría a padres de familia, legisladores, educadores, y hombres de negocios.

· Debe investigarse la conducta de animales inferiores (junto con la conducta humana) porque los organismos simples son de más sencillo estudio y comprensión que los complejos. 

3.5    Sigmund Freud   (1856 - 1939)        El Psicoanálisis
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Fundador del método psicoanalítico para el tratamiento de las enfermedades mentales.

Una de las figuras mas importantes de la historia de la psicología.

Desarrolló una complicada teoría de la personalidad, lo mismo que cierto número de técnicas para el reajuste de los enfermos mentales.

El Psicoanálisis es al mismo tiempo una Teoría de la Personalidad y un conjunto de técnicas destinadas a ser usadas en el tratamiento de los trastornos mentales.

“FUNDADOR DEL PSICOANÁLISIS”
Médico vienés especialista en el tratamiento de problemas del sistema nervioso, en particular trastornos neuróticos. Es factible que ya sepa que los trastornos neuróticos se caracterizan por ansiedad excesiva y en algunos casos por depresión, fatiga, insomnio, parálisis y otros síntomas relacionados con la angustia o tensión.

La teoría psicoanalítica en general era según las ideas de Freud acerca de la personalidad, la anormalidad y el tratamiento. El objetivo de esta teoría era prestar ayuda a personas que sufrían.

Cuando Freud inició sus trabajos, los médicos no comprendían bien la naturaleza de los problemas neuróticos, ni sabían por consiguiente, como tratarlos. Freud descubrió muy pronto que era inútil tratar los síntomas físicos de la persona neurótica, por tanto, empezó a explorar en busca de una terapia psicológica apropiada. Varios de sus colegas hipnotizaban a sus pacientes neuróticos y los alentaban a exponer sus problemas. Cuando estos pacientes presentaban y volvían a vivir las experiencias traumáticas que parecían vinculadas a sus síntomas, con frecuencia mejoraban. Por algún tiempo Freud adoptó la hipnosis, pero la encontró insatisfactoria. No todos los sujetos podían alcanzar un estado similar a un trance y la hipnosis parecía producir curaciones temporales solamente, ya que mas adelante aparecían nuevos síntomas.

Con el tiempo, Freud desarrolló un nuevo procedimiento, LA LIBRE ASOCIACION, que servía para muchos de los mismos fines sin generar tantos problemas. Los pacientes se reclinaban cómodamente sobre un diván y se les alentaba a decir cuanto se les venía a la  mente. También se les pedía que expusieran sus sueños. Freud analizaba todo el material que salía a flote, siempre en busca de deseos, temores, conflictos, pensamientos y recuerdos mas allá de la conciencia del paciente.

En palabras de Freud:

“CUANDO ME DI A LA TAREA DE PONER EN CLARO LO QUE LOS SERES HUMANOS MANTIENEN ESCONDIDO EN SU INTERIOR, NO POR LA FUERZA IRRESISTIBLE DE LA HIPNOSIS, SINO SIMPLEMENTE OBSERVANDO QUE DICEN Y QUE MUESTRAN. CREIA QUE LA LABOR SERIA MAS DIFICIL DE LO QUE EN REALIDAD ES. QUIEN POSEA OJOS PARA VER Y OIDOS PARA ESCUCHAR SE CONVENCERA FACILMENTE  DE QUE NINGUN MORTAL PUEDE GUARDAR UN SECRETO. SI LOS LABIOS CALLAN, CHARLA CON LA PUNTA DE LOS DEDOS, LO TRAICIONA CADA UNO DE SUS POROS. POR CONSIGUIENTE, LA TAREA DE HACER CONSCIENTES LOS SECRETOS MAS INTIMOS DE LA MENTE  RESULTA UNA TAREA BASTANTE FACTIBLE”.

Podemos entonces, decir que Freud trataba a sus pacientes intentando hacer consciente lo que era inconsciente.

Basándose en miles de horas de escuchar y analizar cuidadosamente (al igual que Auto-observación) Freud llegó a la formulación de hipótesis o conjeturas, sobre la personalidad. Intentó someter a prueba sus ideas al tratar a sus pacientes cotejando sus hipótesis con más observaciones. Freud procuraba explicar cada hecho por trivial que pareciere. Insistía en que todos los detalles formaban un todo orgánico. A la luz de estas premisas, elaboró teorías globales acerca de la personalidad normal y anormal, que continuó revisando toda su vida, según exigían sus observaciones clínicas.

Entretanto, es conveniente conocer las convicciones generales que profesaban los seguidores de Freud:

· Los psicólogos deben estudiar las leyes y determinantes de la personalidad (normal y anormal) y descubrir métodos de tratamiento para los trastornos de la personalidad.

· Los motivos, recuerdos, miedos, conflictos y frustraciones inconscientes son aspectos importantes de la personalidad. Traer estos fenómenos a la consciencia es una terapia de crucial importancia para los trastornos de la personalidad 

· La personalidad se estructura durante los primeros años de la niñez. Explorar los recuerdos de los primeros 5 años de vida es esencial para el tratamiento.

· La manera mas conveniente de  estudiar  la personalidad es en el contexto de una relación íntima y de larga duración entre paciente y terapeuta. En el transcurso de esa asociación, los pacientes comunican sus pensamientos, sentimientos, recuerdos, fantasías y sueños (de nuevo introspección informal ) mientras que el terapeuta analiza e interpreta el material  y observa la conducta del paciente.

La teoría psicoanalítica constituyó una revolución en el modo de concebir y tratar los problemas emocionales, y despertó gran interés entre los psicólogos académicos  en temas como motivación, inconsciente, personalidad, conducta anormal y desarrollo infantil. 

3.6    Max  Wertheimer    ( 1880 - 1943 )      Psicología Gestalt
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HIZO ESTUDIOS SOBRE EL MOVIMIENTO APARENTE QUE CONFIRMARON LA CREENCIA DE LA TEORÍA DE LA GESTALT DE QUE 
El Todo Es Muy Diferente De La Suma De Sus Partes.

Mientras el conductismo florecía en los Estados Unidos, la psicología de la Gestalt evolucionaba en Alemania (GESTALT significa en Alemán FORMA, CONFIGURACIÓN O ESTRUCTURA).

Si hubiera que elegir una frase que definiera sencillamente los postulados de la teoría de la GESTALT, sería: EL TODO ES ALGO DISTINTO A LA SUMA DE SUS PARTES, aún sabiendo que toda frase hecha peca de dogmática  y no explica sus fundamentos. Habrá que dar, pues, contenido a esta afirmación de los psicólogos de la Gestalt. Conviene señalar que son tres los representantes principales de esta escuela psicológica, que surgió en Europa, concretamente en Alemania, y continuó su desarrollo en los Estados Unidos, país en el que buscaron refugio estos tres psicólogos durante los años del nazismo: Max Wertheimer, Wolfgang Köhler, y Kurt Koffka.

Antes de describir sus teorías e investigaciones habría que señalar cuales son los antecedentes mas inmediatos y cuales sus relaciones y diferencias con la escuela introspeccionista de Wundt y la conductista de Watson.

Los gestaltistas discrepan de Wundt en que la experiencia perceptiva sea un compuesto de sensaciones combinadas, asociadas, mezcladas o fundidas que pueden analizarse en un laboratorio. Interesados como ellos, en la percepción, consideran que esta no se da como un conglomerado de elementos o una suma de partes, sino que se presenta como una totalidad de forma (GESTALT) que se deshace cuando se la intenta analizar.

Proponen una vuelta a la experiencia inmediata, y rechazan la artificialidad del análisis psicológico tradicional. Esta postura crítica frente a la escuela de Wundt se extiende al conductismo de Watson en la medida que éste estudia la conducta con un enfoque analítico tratando de descomponerla en reflejos, mientras que la Gestalt insiste en el todo, en la organización de los elementos en una totalidad, y las leyes que rigen esta organización.

3.7    B.F. Skinner   ( 1904 - 1990 )        El Conductismo
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Psicólogo Estadounidense retirado de la Universidad de Harvard, es tal vez el psicólogo que mas ha contribuido, como investigador individual, a enriquecer nuestro entendimiento acerca del condicionamiento operante  o también conocida como conducta voluntaria. Al igual que John Watson, Skinner es famoso por su postura conductista. Siempre ha insistido en que la conducta observable es lo único que le debe preocupar al psicólogo.

A fines de la década de los años 20’s Skinner empezó a investigar  la conducta operante. Con frecuencia entrenaba a pequeños grupos de palomas  o ratas hambrientas para que picotearan una clave o presionaran una barra. Cada vez que un animal hambriento ejecutaba la acción apropiada, se le colocaba un trozo de comida en su recipiente, Skinner suponía que el estudio de las respuestas de animales relativamente primitivos en un ambiente libre de toda distracción, era el modo mas eficaz para determinar las leyes básicas del aprendizaje operante. Un ejemplo de conducta operante puede ser; hablar, tocar guitarra, escribir, leer, cantar, etc. etc.…
En el análisis experimental de la conducta que realiza Skinner y sus seguidores, destaca la importancia fundamental de las consecuencias ambientales sobre la conducta operante y operaciones de refuerzo. Ejemplo: Si a una rata hambrienta se la refuerza (premia) con comida como consecuencia de haber presionado una palanca dentro de una cámara experimental, tal conducta (presionar la palanca) se volverá a presentar en el futuro, debido a la consecuencia que produjo.

El sistema Skinner es “Un sistema en el que la comprensión o explicación de la conducta es equivalente a su predicción y control”.

Otro aspecto importante de las aportaciones de Skinner a la psicología es el desarrollo de una tecnología propia para la investigación psicológica, que incluye tanto el diseño de gran variedad de aparatos, como sistemas de registro y formas de graficar datos. Todo esto a venido dando, poco a poco mayor solidez científica a la psicología como ciencia.

B.F. Skinner se pregunta en uno de sus libros: “¿ Tiene el hombre el control de su propio destino, o no lo tiene? Con frecuencia se argumenta diciendo que el análisis científico cambia al hombre de vencedor a víctima. Pero el hombre sigue siendo lo que siempre ha sido, y su logro mas notable ha sido el diseño y la construcción de un mundo que le ha liberado de impedimentos y ha extendido ampliamente  su domicilio”.

Pero, a finales de 1981 , el hombre que creía que los pensamientos, las emociones y las acciones, no son producto del libre albedrío, sino del medio. Propugnaba diseñar nuevos comportamientos porque la aceleración de nuestro tiempo es tal que, biológicamente, no la haríamos modificarse aunque todos estuviéramos convencidos de que hay que hacerlo.

Además, no le asustaba tanto la ciencia mal usada por los tiranos como la democracia, que según él, impide usar la ciencia para darse un futuro.

