TEMA 1    CONCEPTO DE PSICOLOGÍA
1.1   Significado De La Palabra Psicología

La palabra psicología se deriva de los vocablos griegos ¨psiqué¨ alma  y ¨logos¨  tratado, por lo que etimológicamente significa “tratado del alma”. Si la palabra  psicología    etimológicamente significa tratado del alma analizaremos brevemente algunas definiciones de alma:
· Significado popular; espíritu desencarnado.

· Sustancia espiritual e inmortal, capaz de entender, querer y sentir, que informa al cuerpo humano y con él constituye la esencia del hombre.

· Llamamos alma a la sustancia inmaterial que permanece a través de los cambios de los procesos vitales; produce y sostiene las actividades del organismo.
Aristóteles  quien fue el primero  en  elaborar  una  doctrina   sistemática   del   alma,  veía   en    el   alma   el  principio   formal    substancial    de   los   procesos   vitales. Consideraba   a   la  psicología  como   el    tratado  del  alma ,  sus  facultades  y  operaciones  y  todo  lo  que atañe  al espíritu ,  su  objeto  de  estudio  es  en  sí  mismo  inaccesible ,  ya  que  el  alma  es  un  concepto   metafísico  o  teológico,  de  algo  que  no  puede  tocarse,  que  no  tiene  materia , inalcanzable  a  los  procedimientos  propios  de  la  ciencia ,  debido  a  que  su  naturaleza  es  precisamente  ser  inmaterial.
Actualmente   la  psicología  se  define   como “ el  estudio  científico  del  comportamiento  de  los  seres  vivos”  por  conducta  o   comportamiento  entendemos  “aquellos  actos  de  un organismo  que  pueden ser  observados  objetivamente ,  registrados  y  estudiados”. Esto  no  significa  que  rehusemos  hacer  inferencias  acerca  de  factores  situados  mas  allá  de  la  conducta,  pues  el psicólogo  moderno  a  menudo  estudia  la  conducta  en  forma  destinadas  a  ayudarle  a  comprender  atributos  y  procesos  que  no  puede  observar  y  medir  directamente.

La conducta es siempre el punto de partida de cualquier estudio psicológico y haciendo inferencia de la conducta el psicólogo puede estudiar áreas tales como; la motivación, la percepción, el aprendizaje, la personalidad y la emoción.
Estos no pueden ser estudiados directamente nadie ha visto nunca un motivo, un proceso mental o una característica de la personalidad como tal. Empero, podemos estudiar estos aspectos de la actividad humana por experimentación cuidadosamente  controlada en la que comenzamos haciendo observaciones de la conducta.
En resumen, podemos decir que la psicología es el estudio científico de la conducta. Tomando en cuenta que la conducta son todos aquellos actos de un organismo que pueden ser observados objetivamente, registrados y estudiados como: hablar, caminar, llorar, golpear, leer, escribir, cantar, etc., etc.
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