PAGE  
74
“Procesos Cognoscitivos”


	Unidad    III

	

	“PROCESOS COGNOSCITIVOS”


INTRODUCCION                                                                                                   

Todos los seres vivos tienen que enfrentar infinidad de estímulos ambientales e internos para poder sobrevivir y para ello cuentan con receptores especializados para responder y adaptarse de acuerdo a la presencia de esos estímulos. Sin embargo, no todos se desenvuelven en el mismo medio ambiente cuyas realidades son diametralmente diferentes. De lo contrario, todos estaríamos compitiendo por las mismas provisiones de alimento y el mismo hábitat. En cambio, nuestras diversas sensibilidades nos permiten compartir el mismo entorno físico pacíficamente. Incluso, los miembros de una misma especie difieren en sus percepciones. Los seres humanos varían en su modo de ver el color  y distinguir los diversos tonos, y en lo que huelen y saborean. Durante el embarazo y en la vejez, la sensibilidad cambia ligeramente, al irse alterando el cuerpo. De igual manera las experiencias, expectativas, motivos y emociones influyen también en lo que se percibe. 

El complejo proceso perceptual depende tanto de los sistemas sensoriales como del cerebro. Los sistemas sensoriales detectan información, la convierten en impulsos nerviosos, procesan parte de ella y envían la mayor parte al cerebro por medio de las fibras nerviosas. El cerebro es el principal actor en el procesamiento de los datos sensoriales. Aquí veremos y analizaremos estos papeles de los sistemas sensoriales y nervioso durante el proceso perceptual.  

TEMA 1      SENSACION Y PERCEPCION 

1.1    Concepto De Sensación                                                                                  

La sensación es la conciencia pura y simple de algo, producida en nosotros al obrar sobre nuestro cuerpo los seres físicos. Forma la base de todas nuestras percepciones sensibles, y va acompañada  por múltiples actos.

1.2     Caracterización

LAS CONDICIONES DE LA SENSACIÓN: Un ser del mundo físico ( estímulo )  hace contacto en alguna parte del cuerpo humano y éste reacciona sensiblemente o excita algún órgano receptor ( sensación ) que hará llegar hacia alguna región  del cerebro, originando un hecho consciente de esa sensación como respuesta del sujeto ( percepción ). 

Conociendo ya en parte como funciona nuestro cuerpo diremos pues que el proceso de la sensación consiste en tres fases: FISICO, FISIOLOGICO, Y PSICOLÓGICO.

1st. La fase física. Es el momento en que el estímulo entra en contacto con el receptor sensorial.

2nd. La fase fisiológica. El estímulo desencadena una serie de fenómenos fisiológicos en el organismo.

3rd. La fase psicológica. Esta se produce cuando, al recibir la sensación a la parte correspondiente en el cerebro, ésta se hace consciente.

1.3     Estímulo Y Umbral                                                                                        

Estímulo es aquel hecho que produce en el organismo una excitación nerviosa que irá acompañada de conciencia. Los estímulos en relación con el organismo se pueden dividir en: Estímulos externos e internos, según sean exteriores o interiores a él, de tal manera que pueda originar la sensación.


Los estímulos se pueden clasificar en el siguiente esquema:
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Los estímulos pueden ser físicos ( la luz para la vista o las ondas sonoras para el oído ) o químicos ( los olores para el olfato o los sabores para el gusto ).En los estímulos intervienen en gran parte LAS CONDICIONES FISIOLÓGICA Y PSICOLÓGICAS.

CONDICIONES

FISIOLÓGICAS: Aparte de las disposiciones momentáneas e individuales, influyen poderosa y decisivamente en la sensación no sólo las partes orgánicas puestas en juego, sino también sus cambios funcionales. El organismo interviene en la sensación con los sentidos, los nervios y los centros nerviosos.

PSICOLÓGICAS:  No hay sensación pura, en cuanto a hecho elemental y aislado, no se da en la realidad, se halla sometida a múltiples influencias de orden psicológico, como: los actos de recuerdo, de juicio, de posición de realidad que surgen a propósito de la sensación; las imágenes que despierta los sentimientos y deseos que suscita; toda nuestra experiencia anterior, en cuya trama se teje la nueva experiencia; las preocupaciones, los prejuicios, los recelos en medio de los cuales encaja el carácter unificador de nuestra conciencia, etc. 

Por otra parte, los estímulos deben alcanzar un determinado grado de INTENSIDAD para que la sensación se produzca a esto se le llama UMBRAL. La más pequeña cantidad que deba tener el estímulo para provocar la conciencia de su actuación, recibe el nombre de UMBRAL ABSOLUTO INFERIOR. Este umbral no es una cantidad constante, sino que varía con los individuos, con los órganos y aun con el haz  nervioso excitado. Mientras que el límite superior del estímulo, mas allá del cual no solo no aumenta la intensidad de la sensación, sino que permanece invariable o se hace imposible se llama UMBRAL ABSOLUTO SUPERIOR.

No toda variación en la intensidad del estímulo es registrada por la conciencia; es preciso que la diferencia entre intensidades del estímulo tenga un cierto valor mínimo. A esta diferencia se llama UMBRAL DIFERENCIAL.

Las propiedades de la sensación son cuatro: LA CUALIDAD, LA INTENSIDAD, LA DURACIÓN Y LA EXTENSIÓN.

Las propiedades se refieren no al acto de la sensación, sino al contenido.

1.4 Clases De Sensación Y Concepto De Percepción                                                 

LA CLASIFICACIÓN DE LAS SENSACIONES -  Las sensaciones se clasifican según la cualidad.
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PERCEPCIÓN es la aprehensión inmediata de algo, en cuya realidad creemos.           

El cerebro es el principal actor en el procesamiento de los datos sensoriales. Por consiguiente, la percepción depende de cuatro operaciones: DETECCIÓN, TRANSDUCCIÓN SENSORIAL, TRANSMISIÓN Y PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIÓN.

El procesamiento de la información sensorial se realiza en diferentes lugares de los sistemas sensoriales y nerviosos. En el caso de la visión el proceso se verifica dentro de los ojos, en diversas regiones del cerebro y en las neuronas conectivas. Usaremos como sistema perceptual a la visión ¿Por qué a la visión? El sistema visual brinda al hombre una cantidad desproporcionadamente grande de información acerca de su ambiente. La visión se puede considerar también el sentido humano dominante. Si sobreviene un conflicto de información sensorial, los estudios de laboratorio parecen indicar que las personas por lo general dan la razón a sus ojos. Por otra parte, otros sistemas sensoriales humanos suelen dominar cuando la visión es defectuosa o simplemente inoperante. Además, como el sistema visual es muy importante, a la vez que muy accesible para su estudio, los científicos han logrado comprenderlo mucho mejor que cualquier otro. Podríamos decir entonces que la percepción es  la toma de contacto de los sentidos  con la realidad y reconocida por la inteligencia.

PERCEPCIÓN DE OBJETOS

El hombre aprovecha varias estrategias de procesamiento para interpretar la información visual que recibe acerca de los objetos:

CONSTANCIA, FONDO DE LA FIGURA Y AGRUPAMIENTO.

1. Constancia significa que los objetos que se ven desde diferentes ángulos, a diversas distancias o bajo diversas condiciones de iluminación, siguen percibiéndose bajo la misma forma, tamaño y color.
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2. Fondo de la figura significa que el mismo objeto puede ser visto como figura o como fondo, dependiendo como se enfoque la atención. Mientras nuestros sentidos y cerebro operen normalmente, el mismo estímulo no se puede ver como figura y fondo al mismo tiempo. El principio de figura y fondo parece ser básico en todos los casos de percepción de objetos. Nada se puede ver como objeto hasta que no haya sido separado de su fondo respectivo (GESTALT). 

[image: image3.jpg]



3. Agrupamiento. El modo como agrupamos depende de los elementos de la información visual que percibimos:

· Semejanza. Los elementos visuales con color, forma o textura similares se ven como si debieran ir juntos.






· Proximidad. Los elementos visuales que están juntos se perciben como si debieran  formar un grupo.







· Simetría. Los elementos visuales que forman figuras regulares simples y bien equilibradas se perciben como si debieran ir juntos.






· Continuidad. Los elementos visuales que permiten que rayas, curvas o movimientos continúen en la misma dirección ya establecida, tienden a ser agrupados juntos.



· Cierre. Generalmente los objetos incompletos se “terminan” y se ven efectivamente enteros, tendencia conocida como cierre. 














FORMAS DE LA PERCEPCIÓN. Puede ser normal o anormal. Si el objeto aparece por primera vez es percepción nueva y por segunda vez es percepción repetida o de reconocimiento, finalmente según se trate del objeto percibido puede hablarse de: PERCEPCION VISUAL DEL ESPACIO, PERCEPCIÓN DE LA SUPERFICIE, PERCEPCION DE LA PROFUNDIDAD, PERCEPCION DEL ESPACIO, PERCEPCION DEL TIEMPO, PERCEPCION DE LAS COSAS, ETC. ETC.

Los principales aspectos que pueden distinguirse en la percepción espacial son: LA SUPERFICIE, LA PROFUNDIDAD, EL TAMAÑO Y LA DIRECCIÓN.

LA EXPERIENCIA Y LA PERCEPCIÓN DE LA PROFUNDIDAD. Varios son los factores que intervienen

1. La impresión de la magnitud de los objetos.

2. La claridad con que vemos los rasgos de los objetos.

3. La influencia de las sombras y de que unos cuerpos cubran a otros.

4. Las sensaciones musculares de los movimientos de los ojos.

5. La perspectiva aérea.

6. Los objetos interpuestos.

7. La atención

1.5     Anomalías De La Percepción

Llamamos percepción anormal aquella en la que el darnos cuenta de un contenido va acompañada de la conciencia de realidad del objeto, sin que éste tenga existencia real. Las percepciones anormales más comunes se dividen en: ILUSIONES Y ALUCINACIONES.

LAS ILUSIONES. Son percepciones anormales, en las que el contenido perceptivo no concuerda con el objeto.

Las más comunes son las ilusiones normales como: la de Aristóteles, la de los amputados, las óptico geométricas, y las de movimiento.

Ilustraremos algunas ILUSIONES ÓPTICOGEOMÉTRICAS que son perturbaciones en la exacta percepción del tamaño espacial.


La ilusión de Ponzo



















La ilusión de Müller - Lyer




La ilusión de los círculos
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Perspectiva Aèrea
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 Perspectiva lineal  de Profundidad

       

 La escalera reversible
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Perspectiva de profundidad

LAS ALUCINACIONES. Son percepciones anormales que consisten en la aprehensión de una imagen con la creencia en su realidad. En la alucinación no hay objeto presente el cual corresponda a la imagen.

Podemos concluir que el contenido perceptivo corresponde a un objeto presente real y a él lo referimos; el contenido ilusorio es una deformación o transformación del objeto presente; el contenido de la alucinación es creación del sujeto, quien lo cree objeto presente, real.

Las alucinaciones pueden diferenciarse según la cualidad de imágenes que predominan y le dan sentido. Según esto, hay alucinaciones visuales, auditivas, olfativas, táctiles, gustativas, de movimiento y cenestésicas.  

TEMA 2     LA ATENCIÓN

2.1  Concepto                                                                                                       


La atención es un estado de conciencia o actitud mental, modalidad de la vida psíquica, especie de dirección del pensamiento en un objeto de interés en el momento

La atención es como un encauzamiento o concentración de la actividad psíquica hacia determinados contenidos. La atención es selectiva, es decir el objeto de atención es entre  muchos más que están presentes a la conciencia del individuo pero, solo seleccionará el objeto de su interés. De aquí se deduce que el que atiende elige, es selectivo. Es decir se destaca lo que se selecciona.

Reproducimos a continuación un párrafo del ensayo titulado Dios a la vista del filósofo español José Ortega y Gasset, en que éste expone bellamente ese aspecto selectivo de la atención.


No se advierte hasta que punto es condición para que veamos unas cosas que nos ceguemos para otras. La mente humana es angosta: en cada momento caben en ella sólo algunos objetos. Si quisiéramos tener presente todas las cosas visibles que hay ante nosotros en la habitación  donde estamos, no lograríamos percibir ninguna. No podemos ver sin mirar, y mirar es fijar unos objetos con el rayo visual, desdeñando, des-viendo, los demás. La mirada va dirigida por la atención , y el atender una cosa es, a la par, desatender otras. Como con la mirada acontece con toda nuestra mente. El foco mental ilumina un objeto gracias a que sumerge los demás en tinieblas. No basta, pues, que algo se halle ante nosotros para que los percibamos: es menester, además, que el órgano receptor lo busque y se acomode a él. El ojo se acomoda a la visión lejana a la próxima, a lo que esta a la derecha como a lo que esta a la izquierda. Pero, a su vez, esta acomodación muscular de los ojos es consecuencia de la acomodación atencional de nuestra conciencia entera, órgano integral de la percepción.

2.2      Condiciones  De La Atención                                                                        

 La atención de halla sometida a condiciones objetivas, fisiológicas y psicológicas.

I.- Las objetivas dependen de la naturaleza y propiedades del objeto y son:

1. La importancia o interés que tengan para el sujeto.

2. Su intensidad.

3. La novedad o contraste que con los contenidos actuales  o habituales de conciencia puedan guardar.

4. La familiaridad o repetición periódica o no.

5. Su rareza.

6. El movimiento

7. La incongruencia

8. La organización en que pueden presentarse los objetos en el campo atendido.

II. Las fisiológicas

Estas preparan o facilitan el acto atento como: Los movimientos de los órganos sensoriales, la inhibición de los movimientos, los movimientos típicos de la cara  ( ceño fruncido de la frente, las cejas se elevan, los ojos se cierran o se entreabren), modificaciones del pulso, de la circulación, de la respiración etc. etc.

III. Las psicológicas.

La determinación en atender en la atención voluntaria, el carácter, la educación, el sexo, la profesión del sujeto, sus contenidos de conciencia actuales o habituales, sus necesidades del momento u ordinarias, sus intereses, la organización que el sujeto pueda introducir en el campo de la atención, etc.

FACTORES DE LA ATENCIÓN


Son tres los factores de la atención 

I.   El primer factor es que si nos fijamos en el objeto , podemos hablar de una atención externa y de una interna.

II.  Considerando la actividad psíquica encauzada, puede esta consistir en  un conocer o un hacer. Por lo tanto puede ser cognoscitiva y activa.

III. Teniendo en cuenta el tercer factor es decir el encauzamiento de la actividad psíquica, distinguiremos las siguientes formas: Atención voluntaria e involuntaria, la voluntaria puede ser inmediata o mediata, la involuntaria puede ser sensorial o intelectual.

2.3    Formas De La Atención                                                                                 


La atención externa y sus formas: atención  expectante y atención de observación. Suele llamarse atención expectante a al que se presta cuando esperamos un estímulo que no se ha producido todavía  y atención de observación a la que recae sobre estímulos que ya están presentes en el sujeto.


La atención interna y sus formas: reflexión o meditación e introspección. Se llama reflexión cuando recae sobre una idea, imagen o un recuerdo representativos de algún objeto exterior. Si esa reflexión es muy profunda suele tomar el nombre de meditación.


Cuando la atención se concentra sobre nuestros propios estados psicológicos, considerados en sí mismos, estamos en el caso de la introspección. 

2.4     Anomalías De La Atención                                                                            


La atrofia de la atención (distraído - disipado) es un estado de verdadera distracción, en el sentido psicológico. Estos se observan sobre todo en las enfermedades mentales y son, desde luego formas patológicas de la atención .Un ejemplo típico de distracción patológica es la “manía”. El maníaco no se puede concentrar de modo estable en nada. Salta de una cosa a otra con velocidad vertiginosa; su atención es incapaz de fijarse y concentrarse en un conjunto para explorarlo.


La hipertrofia de la atención (distraído - absorto) es contraria a la anterior. Aquí es víctima de una sola idea fija, de una obsesión. No es el dueño de su atención, sino su esclavo. También se le llama el monopolio de la conciencia. 

TEMA 3     LA MEMORIA

3.1 Concepto Y Tipos De Memoria                                                                          


La memoria se define como la función psíquica que consiste en la reproducción de estados de conciencia pasados que el sujeto reconoce como pasados y como suyos. La memoria nos da los recuerdos: éstos son los productos de esa función psicológica. Un recuerdo será cada una de esas reproducciones o reparaciones de estados de conciencia pasados que el sujeto reconoce como tales.


Tipos de memoria: Aunque la facultad de la memoria es común  a todos los seres humanos, existen no obstante, diferencias individuales. Hay memoria pronta cuando las personas retienen y evocan las cosas con rapidez; otras por la sencillez y falta de esfuerzo, que se llama memoria fácil.; otras, por el gran número de detalles o de hechos que recuerdan, o memoria vasta o grande; otras por la persistencia de sus recuerdos, que no se borran aunque el tiempo pase, o memoria tenaz. Cuando en una persona se reúnen estas diferentes cualidades decimos que tiene una memoria feliz.


Los tipos de memoria se caracterizan por las preferencias de las personas en los contenidos mentales del acto de revivir. La mayoría de los hombre nos valemos más de las imágenes visuales y se llama tipo visual; otros de imágenes sonoras, tipo acústico; y otros utilizan con preferencia las imágenes musculares y se llama tipo motor. Ciertas profesiones nos dan las distintas configuraciones de tipos, como pintores, músicos, mecanógrafos, etc. Hay también tipos objetivos y tipos verbales. El tipo objetivo recuerda con preferencia los objetos, las personas, las cosas, sucesos, y el tipo verbal retiene con preferencia las palabras. Y los objetos , tanto como las palabras, admiten una reproducción plástica, sonora o motriz. El tipo verbal se divide en dos formas: la memoria mecánica, que repite las palabras materiales a la manera de un papagayo, como hacen algunos actores y la memoria lógica, que alcanza su significación en actos de comprensión y enlace lógico. 

3.2 Fases De La Memoria                                                                                       


Estas son las más comúnmente conocidas.

1st. LA FASE DE ADQUISICIÓN O FIJACIÓN

2nd. LA DE CONSERVACIÓN O RETENCIÓN ( OLVIDO )

3rd. LA DE REPRODUCCIÓN

4th. LA DE RECONOCIMIENTO

1st. ADQUISICIÓN O FIJACIÓN.  De la multiplicidad de estímulos que a cada momento llegan a nuestra       conciencia unos se graban profundamente mientras que otros parecen sólo rozarla sin dejar huella. Sin embargo el hecho de algunos se graben y otros no depende de muchos factores. Primero es necesario atender y haber percibido antes. Para una buena memoria es necesario en la percepción una buena atención. Es decir, no es posible representarse lo que nunca ha estado presente ante nuestra conciencia, es decir, lo que no hemos percibido. Por otra parte sabemos que a mayor intensidad de la atención corresponde una mayor claridad de las percepciones. Atender y percibir bien son, pues, los supuestos indispensables para que un hecho se fije en nuestra memoria. Los factores afectivos como el interés, propósito, el estado afectivo del sujeto, la impresión de los acontecimientos, etc.

2nd. CONSERVACIÓN O RETENCIÓN.  De todo lo que hemos dicho anteriormente, no de puede afirmar cuales son las razones de para retener la multiplicidad de estímulos que a cada momento vivimos, existen teorías de que cuando un excitante entra a un grupo de neuronas éstas tienden a funcionar de la misma manera de como entró ese excitante aún en la ausencia del excitante primitivo. Sin embargo, no todo se retiene, perdemos u olvidamos una gran parte de lo que hemos adquirido. Y el olvido mientras se mantiene dentro de los límites normales es favorable, en lugar de perjudicarla. En la memoria lógica o racional es más lo que se olvida juiciosamente que lo que se recuerda. El recuerdo se deforma y llega hasta borrarse. Los errores del recuerdo pueden consistir en omisiones, adiciones y transformaciones. Varios factores contribuyen a la deformación y olvido de las impresiones recibidas como:

1) El tiempo.

2) La atrofia por no uso.

3) Las interferencias.

4) El carácter agradable o desagradable de las experiencias.

3rd. LA REPRODUCCIÓN. Sabemos que al hablar de la fijación tiene un origen fisiológico; la modificación de los tejidos  nerviosos  tienden a reaccionar de la misma manera aún cuando el excitante original no esté presente. ¿Cómo explicar eso? Los fenómenos de nuestra vida psíquica están estrechamente entrelazados unos a otros, formando un trama, un complejo. Supongamos que un estudiante, al ver en la calle a uno de sus profesores, se representa en su mente, la imagen del Instituto ¿ Qué ha ocurrido? Vamos a suponer, esquemáticamente, que los dos estímulos, el profesor y el Instituto, percibidos conjuntamente en ocasiones anteriores, han puesto en actividad dos grupos de neuronas. Este hecho se ha repetido con frecuencia, produciendo la apertura y consolidación de una vía de conducción de la corriente nerviosa de un grupo de neuronas al otro. 

Cuando el alumno ve al profesor en la calle, el grupo de neuronas correspondiente entra en actividad y la corriente entonces, siguiendo la vía abierta y de menor resistencia sináptica, se descarga en el segundo grupo de neuronas. Así es cómo se comunica la corriente nerviosa, por irradiación, de unos centros a otros en las áreas de asociación del cerebro. El número de vías distintas por donde se puede difundir la corriente nerviosa es enorme, e incalculable el de las conexiones posibles.  La reproducción puede ser espontánea o voluntaria. En el primer caso el recuerdo aparece por sí mismo; en el segundo, hay que buscarlo, perseguirlo.

4th. EL RECONOCIMIENTO. La reproducción se convierte en recuerdo cuando a ella la acompaña el reconocimiento, es decir, la conciencia de que la experiencia actual envuelve la repetición de un estado de conciencia anterior.  

3.3   Anomalías De La Memoria                                                                              

Se pueden dividir en tres grupos: AMNESIAS, PARAMNESIAS E HIPERMNESIAS.

LAS AMNESIAS.  La amnesia es la pérdida de la memoria  que sobrepasa los límites  del olvido normal. Es el olvido patológico. Puede ser total o parcial.

Según el mecanismo de las amnesias, éstas pueden ser: 1)  de fijación, 2) de reproducción y 3) de reconocimiento.

1)  En las amnesias de fijación los estímulos no graban huella alguna en el individuo y  pueden ser a su vez: congénitas, progresivas, y súbitas.

2)  En las amnesias de reproducción el recuerdo ha sido fijado y conservado, pero no puede ser reproducido. Estas pueden ser: totales y parciales. Entre las amnesias  parciales citaremos a su vez las periódicas, las retrógradas y las selectivas.

3)  En las amnesias de reconocimiento se pueden mencionar las motrices (apraxia) y las perceptivas  (agnosias).  

LAS PARAMNESIAS.   Es la ilusión de lo ya visto, que se acompaña generalmente de la ilusión de lo  ya vivido.

LAS HIPERMNESIAS.   Es una exaltación de la memoria. Son conocidas las de los enfermos graves  y de los moribundos que ven su vida entera en unos cuantos minutos. Entre los imbéciles se dan casos de estas memorias  hipertróficas.

TEMA 4     EL PENSAMIENTO

4.1   Generalidades Y Operaciones                                                                          

CONCEPTO Y ESTRUCTURA DEL PENSAMIENTO. 

Es una de las funciones o facultades intelectivas del hombre. Cuando tratamos de conocer, el primer contacto con la realidad es la sensación, inmediatamente percibimos, después imaginamos  o nos representamos la figura o la imagen de las cosas y finalmente pensamos ; el pensamiento es la elaboración última de las facultades intelectiva. La estructura del pensamiento es de índole subjetiva, y su estructura está basada en asociaciones  o comparaciones; los términos abstraer, comprender, entender, discernir, etc., son parte de las facultades que tiene el pensamiento. Veremos algunos conceptos de pensamiento.

A) Pensamiento es todo cuanto pasa en el espíritu. Pensar en cualquier cosa o hecho es tener conciencia.         “Siempre estamos pensando en algo”.

B) El pensamiento es todo cuanto nos viene a la mente, excluyendo lo que se presenta de un modo directo, un dolor, un deseo, etc. Pensar es tener en la mente aquello que no estamos viendo, oyendo, tocando o sintiendo directamente. 

C) El pensamiento expresa una convicción con cierta base real, sin que ahonde en el examen de sus fundamentos. 

D) El pensamiento es una “investigación consciente de la naturaleza de las condiciones y de las bases de la   creencia. Sin embargo Dewey lo define como “El pensamiento reflexivo hace un activo, prolongado, cuidadoso examen de toda creencia o especie hipotética de conocimiento, examen efectuado a la luz de los argumento que las apoyan y de las conclusiones a que las mismas llegan.  

LA ASOCIACIÓN DE IDEAS COMO EXPLICACIÓN DE LA VIDA ANÍMICA.

Las ideas se enlazan unas con otras o se asocian unas con otras  formando un conjunto intelectivo. No nacen solamente del mundo exterior, o de nuestro contacto con la realidad que nos rodea, sino que también nos las proporciona la gran complejidad de la vida psíquica. El pensamiento está integrado de conceptos para establecer ideas entre ellos. El término concepto viene del latín “cum” y “capere”, que significa cazar con; el concepto es, pues, un atrapamiento o aprehensión de las cosas: así, el concepto caballo difiere del concepto cabra o montaña; el concepto nos ha hecho singularizar la individualidad de las cosas con semejanzas y diferencias.

LA IDEA GENERAL O CONCEPTO.

La capacidad del hombre dentro de sus operaciones mentales es capaz de elevarse por encima de lo particular y concreto a lo general y abstracto. No solo tenemos la percepción visual o la imagen  de este o aquel perro, sino que somos capaces de llegar  a la idea general o concepto de perro, aplicable a cualquiera de los animales de esa especie. A ese resultado llegamos mediante dos operaciones psicológicas denominadas abstracción y generalización.

Abstraer del latín ab y trahere significa  sacar, separar de. Y generalizar es la operación por la que tomamos todas las cualidades así abstraídas y afirmamos que ellas se encuentran  en todos y cada uno de los ejemplares que forman la clase.

La idea general o concepto es, por tanto, una operación mental por la que abarcamos, en un solo pensamiento, un número indefinido de seres, objetos o hechos particulares que forman una clase.

EL JUICIO

El juicio es, “buen sentido”, equilibrio mental, prudencia. Se dice de alguien: “ que tiene juicio”, porque es sensato, que “no tiene juicio”, porque no procede de manera acertada. “perder el juicio” es enloquecer. Por tanto, el juicio es una afirmación de algo. Sentencia que se niega o afirma algo. Ahora bien, Hablando en términos psicológicos, el juicio precede a la idea o concepto. En nuestra vida mental nunca vamos de los elementos a un todo (GESTALT) sino de un todo confuso a otro todo más claro. Es decir, el todo es antes que las partes, y ésto no solo en la percepción sino también en el juicio. El juicio que es el todo, existe antes que las partes, que son los conceptos. Según la lógica (ciencia del arte de pensar), la idea se expresa  por la palabra. El juicio por la proposición. El juicio puede ser definido como “la afirmación que surge del relacionamiento de ideas” 

(Proposición) que se compone de tres elementos: El sujeto, el predicado, y la cópula. Ésta es el nexo.

EL RACIOCINIO

Raciocinar es pensar; sin embargo, no toda la actividad del pensamiento es raciocinio. Pensamos cuando nos acordamos de un hecho, asociamos ideas o imaginamos. Razonamos cuando pensamos reflexivamente. En el acto de raciocinar se escogen argumentos, se seleccionan hipótesis, se buscan aplicaciones para aquello que no se comprende de pronto, se resuelven problemas por la actividad del intelecto. El raciocinio se vale de ideas. Se incluye como forma de pensamiento, pero el pensamiento presenta otras formas de actividad cerebral que no llegan a ser raciocinio. Finalmente podemos decir que el raciocinio es el pensamiento dirigido, un encadenamiento de juicios, dándonos la percepción  de las relaciones entre ellas. Es “pensamiento organizado y sintetizado según leyes y principios y mediante una técnica superior”. Las dos formas del raciocinio son: La inducción y la deducción.
La inducción va de los hechos a la ley que los explica (de lo general a lo particular). La deducción va a la inversa va de la ley cuya validez se acepta a la consecuencia que de aquél o aquélla se deriva (de lo particular a lo general). El tipo clásico de la deducción es el silogismo.

 Un silogismo es una cadena formada por tres proposiciones íntimamente ligadas  entre sí de manera tal que la última, llamada conclusión, se deriva necesariamente, de las dos primeras, llamadas premisa mayor y premisa menor. Si yo, por ejemplo, digo:

LOS CETÁCEOS SON MAMÍFEROS    (PREMISA MAYOR)
y

LA BALLENA ES UN CETÁCEO          (PREMISA MENOR)

Tengo que llegar, necesariamente, a la conclusión de que:

LA BALLENA ES UN MAMÍFERO        (CONCLUSIÓN)

4.2   La Imagen Y Las Ideas                                                                                   

LA IMAGEN

Una sensación, resultante de un estímulo sensorial, se proyecta en la conciencia en forma de imagen. Se trata de una representación del objeto, o simplemente de un objeto.  “Imagen” y “representación del objeto” han sido usadas indiferentemente como sinónimos. Sin embargo, es preciso destacar que la imagen, en el sentido de imagen de evocación, es consecuencia de la sensación primitiva que se dio con la imagen-objeto. Es menos nítida que esta última, menos precisa,  sin forma especial definida, “ una especie de eco que tiende a debilitarse”. La imagen, resultado de una sensación aislada, un color, por ejemplo, puede ser representada independientemente del estímulo que la produjo y extenderse a varios objetos. Pero la imagen de un objeto es compleja, es una síntesis de datos sensibles. Es, por decirlo así, una síntesis residual, una fusión de los que hay en común en las cosas o hechos.

Mientras que la imagen es la representación tangible del objeto, la idea es la representación abstracta.

4.3   Pensamiento Y Lenguaje                                                                                

RELACIÓN ENTRE PENSAMIENTO Y LENGUAJE.

El lenguaje responde a la necesidad de fijar y conservar esa cosa extraordinariamente móvil e inestable que es el pensamiento. Los literatos los hombres de ciencia, los intelectuales en general, saben bien que es útil fijar en el papel las ideas nuevas o felices enseguida que aparecen en la mente; si no se hace así, se corre el riesgo de no poder recordar luego y perder para siempre lo que concebimos en un momento de inspiración.

Por otra parte, el lenguaje no corresponde al pensamiento como el calco al modelo. Nadie ignora que a veces tenemos que luchar para dar “forma”  y expresar por medio del lenguaje un pensamiento no formulado  que nos da vueltas en la cabeza. Y ocurre también frecuentemente que después de encontrar  una forma de expresión verbal, hallamos otra que nos gusta más, aunque viene a expresar la misma idea. Por eso ha dicho un psicólogo       ( Delacroix ) que “ la fórmula verbal surge de una nebulosa intelectual”. El lenguaje, al par que expresa el pensamiento, ayuda a éste a precisarse, a hacerse cada vez más exacto. 

El lenguaje es un medio de comunicación entre individuos a través de un sistema de símbolos, aprende un código sumamente complejo que es a la vez el resumen de una experiencia milenaria, un instrumento de participación social y el vehículo del pensamiento abstracto. El lenguaje es la base del pensamiento, a través de él, el hombre manifiesta su pensamiento. El lenguaje es una estructura en la cual se encuentran organizadas las palabras con las cuales se lleva a cabo la actividad  de pensar, que no es otra cosa que un ejercicio constante de conceptualización.

SOLUCIÓN DE PROBLEMAS

Una consideración destacada en el estudio de aprendizaje ha sido la solución de problemas. Esta ocurre cuando un individuo o un grupo establece alguna meta y busca las maneras de lograrla. El proceso del pensamiento  implicado al tratar de resolver un problema se llama pensamiento racional o dirigido, mientras que los sueños diurnos o las fantasías involuntarias es no racional o involuntario. El pensamiento racional está conscientemente dirigido a la solución de una dificultad. La resolución de problemas es una capacidad de pensamiento dirigido que utiliza información y experiencia para obtener las respuestas o las soluciones.

La investigación cuidadosa del proceso de solución de problemas, ha revisado una secuencia muy común de acontecimientos que conducen a la meta. Por lo general los pasos parecen ser los siguientes:

1) Reconocimiento de la existencia de un problema.- No comprender que hay un problema, podría detener el proceso en este punto.

2) Definición precisa del problema. - Implica el reconocimiento de conceptos pertinentes al problema. Si los conceptos claves no se obtienen, no se puede resolver un problema. Incluye un intento por comprender los objetivos, las condiciones y los datos del problema.

3) Elaboración de hipótesis relacionadas con la solución del problema.- Con base en los conceptos seleccionados en el paso anterior, se desarrollan suposiciones acerca de la forma de resolver el problema.

4) Prueba de la hipótesis.- Cada una de las hipótesis puede o no confirmarse. Aunque varias pueden relacionarse con la solución del problema, con frecuencia es posible seleccionar la mejor.

PROBLEMAS A RESOLVER MENTALMENTE.

Problema 1. Hay tres cajas de zapatos. Dentro de cada caja hay dos recipientes de vidrio. Cada recipiente contiene tres monedas, un centavo, un quinto y un décimo. ¿Cuánto dinero tienes?

Problema 2. Durante una venta especial, ocho bujías cuestan $2.40 sin instalar y $6.00 instaladas. ¿Cuánto cuesta la mano de obra para instalar una bujía?

Problema 3. Tenemos la figura 1 formada por cinco cuadrados iguales. El problema hacer una figura de cuatro cuadrados moviendo sólo tres lados. La figura 2 de siete cuadrados iguales. Problema hacer una figura de cinco cuadrados. La figura 3 formada por cuatro cuadrados iguales. Hacer una figura de tres cuadrados iguales. La figura 4 formada de cinco cuadrados iguales, hacer una figura  de cuatro cuadrados iguales. La figura 5 formada de cinco cuadrados iguales hacer otra de cuatro cuadrados iguales. Cada una moviendo solo tres lados. 

    Fig. 1
     Fig. 2
          Fig. 3

     Fig. 4

   Fig. 5

Problema 4. Conecte los nueve puntos trazando cuatro líneas rectas sin levantar el lápiz del papel.    


                                               .      .      .

                                               .      .      .
                                               .      .      .

TEMA 5      APRENDIZAJE

5.1   Concepto Y Definiciones                                                                                 

Aprendizaje se define como el cambio relativamente duradero de conducta causado por la experiencia. Aprender es una actividad interna del organismo que no se puede observar directamente. De diversas maneras que no se comprenden plenamente, los que aprenden son objeto de cambio: adquieren nuevas asociaciones, información, conocimientos, aptitudes, hábitos, etc. Por consiguiente, suelen comportarse - bajo ciertas condiciones - de diversas maneras que se pueden medir. 

Los animales especialmente los inferiores se bastan a sí mismos casi desde su nacimiento. Caminan y nadan sin que nadie se los haya enseñado, se defienden y construyen sus nidos sin haber aprendido a hacerlo, y ejecutan otras acciones por el estilo sin entrenamiento alguno.

Los dirige el instinto, parte de la herencia biológica y, por tanto, no aprendido. Todos los miembros normales y completos de una misma especie poseen los mismos reflejos e instintos. Estos son una inclinación congénita en cada especie que se manifiesta en actos que parecen racionales, aunque se ejecutan automáticamente sin conocimiento de la relación entre el fin y los medios. El animal es básicamente criatura de instintos, aunque también es capaz de aprendizaje rudimentario.

La suerte del hombre es distinta. Recién nacido apenas ve, es incapaz de caminar o de hablar, e ignora lo que necesita su organismo. Durante largos años debe depender de otros para desarrollarse y bastarse a sí mismo. Exceptuando los reflejos y los impulsos básicos, debe de aprender todo lo demás. El hombre es criatura de hábitos.

En efecto si se lesiona el cerebro de un hombre maduro, olvida los conocimientos que ha almacenado, aunque conserva su madurez psicológica. Tiene que aprender de nuevo a hablar, a andar, a llevarse el alimento a la boca y a controlar sus emociones y sus impulsos. Experimenta todas las necesidades fundamentales de un ser humano, pero es incapaz de satisfacerlas. Queda reducido a la impotencia de un bebé. El hombre es pues en gran parte lo que aprende. Por eso el aprendizaje es de suma importancia en la vida humana.

CONSIDEREMOS AHORA LA MADURACIÓN. El crecimiento del cuerpo y del sistema nervioso propician también el cambio de conducta. Las respuestas que dependen de la maduración aparecen por lo general en los momentos en que ya se esperan durante el desarrollo y no requieren de ningún entrenamiento especial. Con tal de que el ambiente se mantenga dentro de los límites normales, la conducta emerge. Por ejemplo los niños a cierta edad empiezan a caminar y a hablar; no necesitan que se les enseñe ni una cosa ni otra. Les bastan las experiencias ordinariamente inevitables, básicamente la oportunidad para poderse mover de un lado para otro (caminar) y la de poder escuchar su voz y la de los demás. Por tanto, maduración significa un  estadio preciso en el desarrollo durante el cual aparece una nueva función.

 El aprendizaje excluye la maduración que es proceso propiamente biológico. Por lo tanto APRENDIZAJE CONSISTE EN UN CAMBIO RELATIVAMENTE PERMANENTE DE LA CONDUCTA PRODUCIDO POR LA EXPERIENCIA PASADA Y EL CUAL EXCLUYE LAS MODIFICACIONES DEBIDAS A LA MADURACION O AL DETERIORO.

El vocablo CAMBIO en la descripción del aprendizaje, indica hechos comprobables, es decir, la modificación de la conducta que puede registrarse y medirse e incluso compararse con la de otros individuos. Cambio es resultado del aprendizaje, aunque el aprendizaje mismo  no lo vemos.

El vocablo PERMANENTE excluye las variaciones pasajeras en la ejecución misma. Una persona que domina una habilidad como tocar guitarra o jugar tennis, no siempre lo hace tan bien. Sin embargo, la variación en la ejecución de esa misma habilidad no niega el aprendizaje de la misma. 

El vocablo EXPERIENCIA incluye una gran variedad de actividades: la lectura de un libro, el aprendizaje de nuevas palabras, la práctica repetida de ejercicios musculares o tareas físicas, etc., en otras palabras , la experiencia puede y debe incluir todo lo que constituye la historia psicológica del individuo. 

5.2 Características Generales De Las Teorías Del Aprendizaje.                                  

En este tema estudiaremos de manera general los siguientes procesos de aprendizaje:

1) APRENDIZAJE POR ASOCIACION

2) CONDICIONAMIENTO CLASICO

3) CONDICIONAMIENTO OPERANTE

4) APRENDIZAJE POR OBSERVACION O IMITACION.

1) APRENDIZAJE POR ASOCIACIÓN.

Es característico de los sucesos el que ocurren juntos en la naturaleza. El humo acompaña al fuego, el trueno, al relámpago, el alimento y la ternura a la madre. La forma más sencilla de aprendizaje consiste en conservar mentalmente la unión de los sucesos de la naturaleza de suerte que, cuando se evoca uno, el otro se presente. Gran parte del aprendizaje en la vida práctica consiste en establecer asociaciones de este tipo. Los niños deben aprender las tablas de sumar, restar, multiplicar y dividir, la unión entre sucesos, fechas y personas; los nombres de los elementos y sus propiedades, las listas de personajes célebres y de principios  fundamentales, etc. Asimismo, los adultos asociamos mecánicamente numerosos datos, como el nombre de la calle en donde vivimos, los artículos de primera necesidad, etc. Sin embargo, la asociación no explica toda la riqueza del aprendizaje.

Los fenómenos psíquicos se presentan frecuentemente, en la conciencia, como función de la memoria. Sin embargo hay una actividad que dirige el orden en que los hechos se presentan, que promueve las síntesis mentales, que preside las combinaciones psíquicas, en la formación de conjuntos originales (asociación). 

Las modernas corrientes psíquicas dirán que se organizan, por las funciones de integración, las síntesis mentales, que son estructuras unitarias o configuraciones en que el “todo” (el fondo y la forma) “no es sólo una combinación mecánica de elementos”, sino “algo más que la suma de las partes”. Si acompañamos la “corriente de la conciencia” (James), sin intervenir en su curso, notaremos introspectivamente que pasamos de una idea a otra, un hecho nos hace recordar otro hecho. No son sólo las ideas que se prenden las unas a las otras. Se asocian ideas y sentimientos, sentimientos y representaciones, es decir,  se reclaman mutuamente representaciones, palabras, emociones, movimientos etc. 

Según Aristóteles la asociación es factor importantísimo del aprendizaje. El filósofo griego formuló tres leyes de la asociación que rigieron toda la psicología del aprendizaje hasta el siglo pasado. Las imágenes se asocian por contigüidad, contraste y semejanza. Veamos estos principios Aristotélicos:

Cosas percibidas conjuntamente , “ un navío en el mar”, “ una persona vista en una casa”, “amigos reunidos”, tienden a evocarse mutuamente porque se asocian por contigüidad así como el silbato de una fábrica hace recordar la entrada o salida de los obreros, porque un hecho acostumbra surgir después del otro como sucesión en el tiempo.

Lo “negro” hace recordar lo “blanco”. La idea del odio hace recordar a la mente la idea de amor. Habría una asociación por contraste, es decir, una idea suele evocar otra contraria.

 Una persona nos hace evocar a otra conocida, que se parece a ella. Un hecho se une a otro por motivos de semejanza. 

2) CONDICIONAMIENTO CLASICO


El condicionamiento clásico fue descubierto y explorado por Pávlov (1928)   Premio Nóbel de Fisiología en 1904. Al estudiar los procesos subcorticales asociados con la digestión, Pávlov descubrió que la cantidad de saliva presente en la cavidad bucal y la cantidad de jugo gástrico presente en el estómago del perro, dependen no solo de que éste tome alimento, sino simplemente de que lo vea.. La secreción de saliva y de jugo gástrico, cuando el animal prueba el alimento, es reflejo innato o absoluto; pero la secreción de jugo gástrico y de saliva ante la mera vista del alimento es aprendida. Pávlov concluyó que sería posible obtener la misma reacción (secreción de saliva) etc.) mediante otros estímulos y lo demostró experimentalmente. 

Enseñó a los perros a secretar saliva al oír el tañido de una campana, el tic-tac de un metrónomo, al ver discos rotatorios, probando así que podía establecer una nueva asociación entre una reacción determinada y un estímulo cualquiera. Pávlov pudo concluir que el condicionamiento clásico es la formación o el refuerzo de una asociación entre un estímulo condicionado y una respuesta, por medio de la presentación repetida de un estímulo condicionado con el estímulo absoluto que produce la respuesta original. La respuesta original al estímulo absoluto se llama respuesta absoluta. La respuesta aprendida es el reflejo condicionado. Entonces podemos decir que, el condicionamiento clásico o respondiente es: “Un proceso de aprendizaje de la actividad nerviosa superior como explicación de la modificabilidad de la conducta adaptativa”. 

CARACTERISTICAS DEL REFLEJO CONDICIONADO. Cuando el estímulo condicionado sigue al estímulo absoluto y la respuesta absoluta, la respuesta condicionada aparece con mayor fuerza y mayor regularidad a medida que la estimulación se repite, porque la presencia del estímulo absoluto facilita la aparición de la respuesta  de la respuesta condicionada.

EXTINCION. Si se hace tañir la campana y no se da alimento, el animal continúa secretando saliva durante un cierto número de ensayos; pero la cantidad de aquella empieza a disminuir  y por fin cesa completamente aun cuando la campana siga tañendo.

RECUPERACION. La extinción no significa que la reacción condicionada quede destruida para siempre, porque después de un periodo de descanso, aparece la respuesta condicionada, aunque no se la haya reforzado con ningún ensayo. Este fenómeno se extinción parece más bien una inhibición que a un olvido total o desaparición de la reacción.

GENERALIZACIÓN. Una vez que el animal ha adquirido una respuesta condicionada a un determinado estímulo, puede lograrse que otro semejante al primero produzca la misma respuesta.

DISCRIMINACION. Los animales desarrollan también discriminaciones al reforzarse las respuestas en una situación, pero no en otra. Por ejemplo, Carlos usa ciertas expresiones populares que sus amigos o compañeros se lo celebran, mientras que a sus padres le molestan notablemente. Por consiguiente, Carlos usa dichas expresiones cuando está con sus compañeros, pero no cuando está con adultos o sus padres. 

3) CONDICIONAMIENTO OPERANTE

Mientras que el condicionamiento clásico o respondiente, la conducta aparece en respuesta a un estímulo que le precede, en el condicionamiento operante la conducta precede al estímulo que la determina. La conducta operante es emitida por el organismo (voluntaria), más bien que producida por estímulos. 

Las operantes son las acciones que los mismos animales inician. Conductas operantes humanas comunes son: caminar, bailar, beber cerveza, ver televisión, murmurar o jugar un juego de salón. El condicionamiento operante o instrumental ocurre siempre que las consecuencias que siguen a una operante aumentan o disminuyen la probabilidad de que dicha acción u operante se lleve a cabo en una situación similar. Dicho de otra manera, en el condicionamiento operante la frecuencia de una acción  (la operante) se modifica. Si a una operante determinada siguen una y otra vez resultados agradables para el sujeto, dicho acto muy probablemente se ejecutará con mayor frecuencia en condiciones similares. 

Por el contrario si a dicha acción siguen consecuencias desagradables, entonces muy probablemente dicha conducta se repetirá con menos frecuencia en circunstancias similares. A lo largo de la vida, las operantes son continuamente condicionadas, por lo general sin que nosotros nos demos cuenta. Supongamos ahora que una nueva técnica de estudio le reporta excelentes resultados a un estudiante muy probablemente seguirá usando dicha técnica. Si una persona comparte sus sentimientos genuinos con un amigo, y debido a esta relación entre ambos se hace más íntima y más interesante, muy probablemente seguirá hablando de cosas personales con ésta y con otras relaciones futuras. En cada caso, la probabilidad de que una determinada operante ocurra en una situación específica ha sido modificada por sus consecuencias.

REFORZAMIENTO

El reforzamiento ocurre tanto en el condicionamiento clásico como en el operante. En ambos casos el reforzamiento intensifica la probabilidad de cierta conducta. Sin embargo hay que notar algunas diferencias entre ambos. En el condicionamiento clásico, como ya dijimos, precede a la acción fortalecida; por el contrario, en el condicionamiento operante el reforzamiento sigue a la acción reforzada. El modo de reforzar también difiere en los dos tipos de aprendizaje. Las respondientes  se fortalecen apareando inicialmente  los estímulos neutro e incondicionado. En cambio, las operantes se refuerzan con las consecuencias que siguen a la conducta. Los psicólogos hablan de dos tipos de reforzadores en el condicionamiento operante: positivo y negativo. 

Reforzamiento positivo. Siempre que la presencia de un suceso después de una operante aumente la probabilidad de que dicha operante ocurra en situaciones similares. A las consecuencias también se les llama reforzador positivo. Por ejemplo, si la maestra suplente mira con aprobación siempre que Ana hace sus gracias, y debido a esto Ana luce sus gracias con mayor frecuencia en esa clase, entonces la mirada complaciente de la maestra hace las veces de un reforzador positivo. 

Reforzamiento negativo. Siempre que la remoción de un suceso específico posterior  a la operante aumenta la probabilidad de que dicha operante ocurra en situaciones similares. El reforzamiento negativo fortalece las conductas que liberan a los animales de experiencias irritantes. Se distinguen dos tipos básicos de reforzamientos negativos: Condicionamiento de escape y condicionamiento de evitación.

En el condicionamiento de escape la frecuencia de una operante aumenta en circunstancias similares porque pone fin a un suceso en marcha (que el organismo considera desagradable). Ejemplos comunes de condicionamiento de escape son ciertos hábitos, como por ejemplo cubrirse los oídos durante una tormenta eléctrica para liberarse del ruido agobiador, colgar el teléfono para cortar conversaciones desagradables etc.

En el condicionamiento de evitación, pospone o evita le verificación de una cosa (que el organismo prevé como desagradable). Como por ejemplo, estudiar para evitar calificaciones reprobatorias, obedecer a los padres para evitar una paliza y obedecer a las leyes para prevenir accidentes, multas, o confinamientos.

EL CASTIGO. 

Desde el punto de vista de la gente el castigo probablemente lo definirían que es un procedimiento desagradable de disciplina, como dar nalgadas, encerrar o quitar ciertos  privilegios. Desde el punto de vista psicológico el castigo ocurre únicamente cuando a una respuesta específica sigue un acontecimiento que disminuye la frecuencia de la misma. La presentación de un suceso desagradable o la supresión de un suceso agradable pueden funcionar como elementos de castigo en la medida en que disminuyan la frecuencia de la respuesta a la que siguen. Por ejemplo. Cuando algunos padres dan de nalgadas a sus hijos tras una conducta inaceptable, los hijos no repiten tal conducta, por lo menos en presencia de sus padres. De manera semejante cuando la supresión de los padres sigue a las “malas contestaciones” algunos niños dejan de “contestar”.

La mayoría de los psicólogos se muestran renuentes a aconsejar los castigos por sus efectos indeseables secundarios. Respuestas emocionales muy fuertes de parte del sujeto castigado, alejamiento o evitación de la persona que castiga etc. Se ha encontrado que si el castigo no sigue inmediatamente a la conducta que se pretende suprimir, y si no es suficientemente intenso, suele provocar reacciones adversas.

4) APRENDIZAJE POR OBSERVACIÓN O IMITACION.

Cuando la conducta de un animal cambia de una manera relativamente duradera como resultado de observar las acciones de otro animal, los psicólogos llaman a este fenómeno aprendizaje por observación, aprendizaje social, modelamiento o imitación. Tanto los organismos simples como los complejos aprenden por observación. El aprender por observación abrevia el proceso de aprendizaje. Si uno tuviera que basarse exclusivamente en las propias acciones para aprender (dice Bandura ) la mayoría de nosotros nunca terminaríamos el proceso de aprendizaje. Cuando usamos el término aprendizaje por observación  no estamos limitando el proceso a un simple remedo. En muchos casos, las personas deducen reglas y principios generales sobre conducta, que les permiten ir mas allá de lo que ven y escuchan. Observándose unos a otros , la gente adquiere un vasto número de respuestas, incluyendo palabras para su vocabulario, estilos de hablar, rutinas físicas, modales sociales y modelos de conductas propios de mujeres y hombres, obreros, esposos, esposas y padres de familia.  

Los psicólogos han identificado las características que poseen todos los modelos a imitar. Las personas que tienen éxito en la vida, o que tienen el don del hechizo y del encanto, o gozan de un status alto, suelen ser mucho más imitables e imitadas que otras. Los humanos relativamente poderosos suelen convertirse en modelos atractivos. Lo mismo los individuos con quienes nos identificamos, es decir, los del mismo sexo o de la misma edad, antecedentes socioeconómicos, temperamento educación y valores.

El estilo emocional y estilo de vida del que aprende, influyen mucho en su responsividad al poder o atractivo de un modelo determinado. En resumen, el hombre es más propenso a imitar las conductas que encuadran bien en su propio estilo de vida.

FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL APRENDIZAJE HUMANO.


Los factores de parte del individuo son: 

1) El grado de maduración, la edad, el sexo, la experiencia previa, la inteligencia, sus actitudes, el estado físico, la 

    motivación y las características emocionales.

2) Los factores que dependen de la tarea misma, la longitud, su dificultad y, sobre todo, su significación.

3) Los factores que se refieren al método implican el grado de práctica y su distribución, el grado de aprendizaje, el  conocimiento de los resultados y la actitud pasiva o activa con que participa el sujeto.

TEMA 6    LA INTELIGENCIA

6.1   Concepto y Característica Generales                                                               

Hemos tratado aspectos generales de los procesos cognoscitivos comunes a los seres humanos  como: La sensación, la percepción, la atención, la memoria, el aprendizaje, el pensamiento, mas o menos entendible a luz de nuestros conocimientos. Sin embargo, aunque todos poseemos las características citadas, existen diferencias individuales o grados en su funcionamiento. Diferimos en unos de otros en cuanto a complejidad del material que asimilamos y en cuanto a la velocidad con que aprendemos. En un extremo están las personas que manejan con soltura el material abstracto y, en el otro, los individuos que no pueden valerse por sí mismos para satisfacer las necesidades básicas de la vida.

La inteligencia es una de las capacidades que difieren en los seres humanos. La inteligencia es función del intelecto o entendimiento. Se manifiesta en el pensamiento. La inteligencia no es un órgano del individuo. Es más bien una variable de ejecución, la más compleja del hombre. Sus dimensiones principales son la velocidad y el poder. La rapidez con que una persona resuelve problemas  y la dificultad de éstos permiten estimar que tan inteligente es.

La inteligencia se define como la capacidad que miden las pruebas de inteligencia. Es decir que, cuando un individuo contesta una prueba de inteligencia, debe enfrentarse con un conjunto de tareas como percibir relaciones, usar símbolos, elaborar la información, resolver problemas y entender el lenguaje hablado y escrito. Su inteligencia se define según el nivel de respuestas a estos artículos. 

La inteligencia es la capacidad de pensar en abstracto y resolver problemas circunstanciales. Finalmente podemos llegar a una definición mas aproximada a estos puntos de vista como: La inteligencia es un atributo inferido y relativamente de la conducta de un individuo que depende de su capacidad para responder con buen éxito a diferentes problemas perceptuales, cognoscitivos y verbales.  

ANALISIS FACTORIAL

Spearman propuso una teoría de la inteligencia, que consiste en que la inteligencia está compuesta de un factor cuantitativo hipotético y general en todas las habilidades cognoscitivas al cual llamó factor G. Sostiene que los hombre diferimos respecto de G lo mismo que del color de los ojos o de la estatura. El hombre alto tiene ordinariamente brazos y piernas largas cuya longitud se relaciona con su estatura. De modo parecido, si obtenemos medidas específicas de la percepción, abstracción y juicio podemos inferir G o la inteligencia general. El factor G se refiere operacionalmente a la ejecución mental. Algunos sujetos son inferiores en todas las tareas intelectuales, aunque pueden ser excelentes en habilidades motoras. La G de estos individuos es baja. En el otro extremo de la escala están los que aprenden rápidamente y manifiestan destreza en el uso del material simbólico. Poseen una G alta. La experiencia demuestra que ningún hombre es superior en todas las actividades mentales.

Algunos son excelentes para las lenguas. Otros, hábiles para la historia o la literatura, pero lentos para las ciencias naturales. Spearman propone un segundo factor específico para cada tarea llamado s. Por tanto, la ejecución intelectual en cualquier situación puede expresarse con la fórmula  E= g + s.

La fórmula indica que la G y la s participan de modo semejante en las actividades mentales. Pero de hecho, varían  en las diferentes actividades. El vocabulario está relacionado íntimamente con G. por tanto la ejecución de una prueba de vocabulario debe expresarse: Pv = G + s.


Thurstone difiere un poco del factor G de Spearman. Según notamos que una persona posee capacidad mental superior en una prueba de inteligencia  es también generalmente superior en otras. Thurstone sostiene que el factor G se descompone en numerosas habilidades relacionadas entre sí que llama habilidades mentales primarias. Como el análisis factorial  fue prueba básica de que tales habilidades existen, la teoría de Thurstone se llama multifactorial. Para ello identificó siete habilidades: comprensión verbal, fluidez verbal, manejo de relaciones espaciales, manipulación numérica, memorización, razonamiento abstracto y habilidad perceptual.

Describamos cada una:

Comprensión verbal. Consiste en la comprensión de analogías, ordenación de sentencias desordenadas, razonamiento verbal y comprensión de proverbios.

Fluidez verbal. Exige la habilidad para pensar rápidamente palabras como en la solución de anagramas.

Habilidad numérica. La rapidez y exactitud en los cálculos aritméticos representan este factor.

Habilidad espacial. Está formada por dos factores distintos: uno que se refiere a la percepción de relaciones espaciales fijas y, otro de relaciones variables.

Memoria asociativa. Se manifiesta en la facilidad para recordar pares de cosas.

Velocidad perceptual. Consiste en la facilidad para percibir rápida y vigorosamente los detalles visuales como semejanzas y diferencias.

Intuición o razonamiento general. La identificación de este factor fue la menos clara. Thurstone originalmente propuso un factor inductivo que permite encontrar una regla general común a muchos casos. 

Factores de orden superior




Factores primarios

A) Verbal






A1 = Lingüístico-sintáctico

B) Numérico






A2 = Lingüístico-semántico

C) Espacial






A3 = Fluidez Verbal

D) Razonamiento





A4 = Abundancia del Lenguaje

E) Memoria






E1 = Espacial Estático

F) Percepción





E2 = Espacial Dinámico

G) Psicomotores





E3 = Espacial Topológico









  D = Razonamiento








          D1= Inducción








          D2= Deducción

6.2  Medida de la Inteligencia                                                                                

ESBOZO HISTORICO

En 1904 el gobierno francés pidió a Alfred Binet que desarrollase una prueba para descubrir a los niños que eran incapaces de aprovechamiento en la escuela. Binet publicó junto con Simon una escala en 1905, la revisó en 1908 y luego en 1911. Todas las otras pruebas se derivan de esta escala. Binet trató de desarrollar su escala de inteligencia de acuerdo con los cambios que experimentan los niños al avanzar en edad. Propuso en su escala unidades de edad mental. Le edad mental normal ( E.M. ) debe corresponder a la edad cronológica ( E.C. ), esto es, a la edad determinada desde el nacimiento. El niño listo posee edad mental superior a su edad cronológica; el niño retardado, edad mental inferior a su edad cronológica. En esta forma los maestros pueden fácilmente interpretar la edad mental.

El concepto de cociente intelectual. La edad mental nada indica acerca de la brillantez intelectual  relativa. Pedro un niño muy inteligente , puede tener una edad mental de 8 años mientras que Pablo cuya edad mental es también de 8 años es tonto. ¿Cómo se explica esto? Porque no se ha mencionado la edad cronológica de los niños. Pedro que tiene 4 años, responde las pruebas de un niño de 8 años, y, está, por tanto adelantado. Andrés, de 10 años pasa apenas las pruebas de un niño de 6 años. Está retrasado 4 años. Por esta razón Terman introdujo un índice de brillantez  sugerido por el psicólogo alemán Stern. Este índice se llama coeficiente intelectual, conocido comúnmente por las iniciales C.I. El cociente intelectual expresa la brillantez intelectual como proporción entre la edad cronológica y la mental: 
  


                                                                 EM





C.I. =   -------  X 100  






EC

El resultado se multiplica por 100 para suprimir el punto decimal y para lograr que el cociente intelectual tenga valor de 100, cuando la edad mental es igual a la edad cronológica. Es evidente que, si la edad mental se rezaga con respecto a la edad cronológica, el cociente intelectual resultante será menor de 100. Por el contrario, si la edad mental es superior a la edad cronológica, el cociente intelectual será mayor de 100. En esta forma le escala conserva el mismo significado de una edad a otra.

Significado del cociente intelectual. El cociente intelectual tiende a estar distribuido normalmente. El grupo en el cual se estandarizó el Stanford-Binet tenía un cociente intelectual cuya medida era de 100 y una desviación estándar de 16. De acuerdo con nuestro conocimiento de la distribución normal, podemos esperar que un 68 por ciento del cociente intelectual de un grupo numeroso oscile entre 100 +  16, o entre 84 y 116.  

Por tanto Edad Mental se define como: un valor determinado por el rendimiento del trabajo intelectual de los individuos normales o típicos de cada edad cronológica en los tests que tienen por objeto medir la inteligencia.
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