GUÍA DE  ESTUDIO PARA LA 3ª. EVALUACIÓN DE EL MODULO 11 

PSICOLOGIA 1                                 MAESTRO: L.A.E. HIRAM GONZALEZ ROBLES


   TERCERA UNIDAD  : PROCESO COGNOSCITIVO

    Concepto De Sensación                                                                                  

La sensación es la conciencia pura y simple de algo, producida en nosotros al obrar sobre nuestro cuerpo los seres físicos. Forma la base de todas nuestras percepciones sensibles, y va acompañada  por múltiples actos.

LAS CONDICIONES DE LA SENSACIÓN: Un ser del mundo físico ( estímulo )  hace contacto en alguna parte del cuerpo humano y éste reacciona sensiblemente o excita algún órgano receptor 

( sensación ) que hará llegar hacia alguna región  del cerebro, originando un hecho consciente de esa sensación como respuesta del sujeto ( percepción ). 

Conociendo ya en parte como funciona nuestro cuerpo diremos pues que el proceso de la sensación consiste en tres fases: FISICO, FISIOLOGICO, Y PSICOLÓGICO.

1st. La fase física. Es el momento en que el estímulo entra en contacto con el receptor sensorial.

2nd. La fase fisiológica. El estímulo desencadena una serie de fenómenos fisiológicos en el organismo.

3rd. La fase psicológica. Esta se produce cuando, al recibir la sensación a la parte correspondiente en el cerebro, ésta se hace consciente.

  Estímulo Y Umbral                                                                                        

Estímulo es aquel hecho que produce en el organismo una excitación nerviosa que irá acompañada de conciencia. Los estímulos en relación con el organismo se pueden dividir en: Estímulos externos e internos, según sean exteriores o interiores a él, de tal manera que pueda originar la sensación.


Los estímulos se pueden clasificar en el siguiente esquema:
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Por otra parte, los estímulos deben alcanzar un determinado grado de INTENSIDAD para que la sensación se produzca a esto se le llama UMBRAL. La más pequeña cantidad que deba tener el estímulo para provocar la conciencia de su actuación, recibe el nombre de UMBRAL ABSOLUTO INFERIOR. Este umbral no es una cantidad constante, sino que varía con los individuos, con los órganos y aun con el haz  nervioso excitado. Mientras que el límite superior del estímulo, mas allá del cual no solo no aumenta la intensidad de la sensación, sino que permanece invariable o se hace imposible se llama UMBRAL ABSOLUTO SUPERIOR.

No toda variación en la intensidad del estímulo es registrada por la conciencia; es preciso que la diferencia entre intensidades del estímulo tenga un cierto valor mínimo. A esta diferencia se llama UMBRAL DIFERENCIAL.

Las propiedades de la sensación son cuatro: LA CUALIDAD, LA INTENSIDAD, LA DURACIÓN Y LA EXTENSIÓN.

PERCEPCIÓN es la aprehensión inmediata de algo, en cuya realidad creemos.           

El cerebro es el principal actor en el procesamiento de los datos sensoriales. Por consiguiente, la percepción depende de cuatro operaciones: DETECCIÓN, TRANSDUCCIÓN SENSORIAL, TRANSMISIÓN Y PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIÓN.

PERCEPCIÓN DE OBJETOS

El hombre aprovecha varias estrategias de procesamiento para interpretar la información visual que recibe acerca de los objetos:

CONSTANCIA, FONDO DE LA FIGURA Y AGRUPAMIENTO.

1. Constancia significa que los objetos que se ven desde diferentes ángulos, a diversas distancias o bajo diversas condiciones de iluminación, siguen percibiéndose bajo la misma forma, tamaño y color.

2. Fondo de la figura significa que el mismo objeto puede ser visto como figura o como fondo, dependiendo como se enfoque la atención. Mientras nuestros sentidos y cerebro operen normalmente, el mismo estímulo no se puede ver como figura y fondo al mismo tiempo. El principio de figura y fondo parece ser básico en todos los casos de percepción de objetos. Nada se puede ver como objeto hasta que no haya sido separado de su fondo respectivo (GESTALT). 

3. Agrupamiento. El modo como agrupamos depende de los elementos de la información visual que percibimos:

Semejanza.

Proximidad.

Simetría

Continuidad.

Cierre.

LA EXPERIENCIA Y LA PERCEPCIÓN DE LA PROFUNDIDAD. Varios son los factores que intervienen

1. La impresión de la magnitud de los objetos.

2. La claridad con que vemos los rasgos de los objetos.

3. La influencia de las sombras y de que unos cuerpos cubran a otros.

4. Las sensaciones musculares de los movimientos de los ojos.

5. La perspectiva aérea.

6. Los objetos interpuestos.

7. La atención

    Anomalías De La Percepción

Llamamos percepción anormal aquella en la que el darnos cuenta de un contenido va acompañada de la conciencia de realidad del objeto, sin que éste tenga existencia real. Las percepciones anormales más comunes se dividen en: ILUSIONES Y ALUCINACIONES.

LAS ILUSIONES. Son percepciones anormales, en las que el contenido perceptivo no concuerda con el objeto.

LAS ALUCINACIONES. Son percepciones anormales que consisten en la aprehensión de una imagen con la creencia en su realidad. En la alucinación no hay objeto presente el cual corresponda a la imagen.

Podemos concluir que el contenido perceptivo corresponde a un objeto presente real y a él lo referimos; el contenido ilusorio es una deformación o transformación del objeto presente; el contenido de la alucinación es creación del sujeto, quien lo cree objeto presente, real.

LA ATENCIÓN


La atención es un estado de conciencia o actitud mental, modalidad de la vida psíquica, especie de dirección del pensamiento en un objeto de interés en el momento

La atención es como un encauzamiento o concentración de la actividad psíquica hacia determinados contenidos. La atención es selectiva.

    Condiciones  De La Atención                                                                        

 La atención de halla sometida a condiciones objetivas, fisiológicas y psicológicas.

I.- Las objetivas dependen de la naturaleza y propiedades del objeto y son:

1. La importancia o interés que tengan para el sujeto.

2. Su intensidad.

3. La novedad o contraste que con los contenidos actuales  o habituales de conciencia puedan guardar.

4. La familiaridad o repetición periódica o no.

5. Su rareza.

6. El movimiento

7. La incongruencia

8. La organización en que pueden presentarse los objetos en el campo atendido.

II. Las fisiológicas

Estas preparan o facilitan el acto atento como: Los movimientos de los órganos sensoriales, la inhibición de los movimientos, los movimientos típicos de la cara  (ceño fruncido de la frente, las cejas se elevan, los ojos se cierran o se entreabren), modificaciones del pulso, de la circulación, de la respiración etc. etc.

III. Las psicológicas.

La determinación en atender en la atención voluntaria, el carácter, la educación, el sexo, la profesión del sujeto, sus contenidos de conciencia actuales o habituales, sus necesidades del momento u ordinarias, sus intereses, la organización que el sujeto pueda introducir en el campo de la atención, etc.

    Anomalías De La Atención                                                                            


La atrofia de la atención (distraído - disipado) es un estado de verdadera distracción, en el sentido psicológico. Estos se observan sobre todo en las enfermedades mentales y son, desde luego formas patológicas de la atención .Un ejemplo típico de distracción patológica es la “manía”. El maníaco no se puede concentrar de modo estable en nada. Salta de una cosa a otra con velocidad vertiginosa; su atención es incapaz de fijarse y concentrarse en un conjunto para explorarlo.


La hipertrofia de la atención (distraído - absorto) es contraria a la anterior. Aquí es víctima de una sola idea fija, de una obsesión. No es el dueño de su atención, sino su esclavo. También se le llama el monopolio de la conciencia. 

   LA MEMORIA

 Concepto Y Tipos De Memoria                                                                          

La memoria se define como la función psíquica que consiste en la reproducción de estados de conciencia pasados que el sujeto reconoce como pasados y como suyos. La memoria nos da los recuerdos: éstos son los productos de esa función psicológica. Un recuerdo será cada una de esas reproducciones o reparaciones de estados de conciencia pasados que el sujeto reconoce como tales.
 Fases De La Memoria                                                                                       


Estas son las más comúnmente conocidas.

1st. LA FASE DE ADQUISICIÓN O FIJACIÓN

2nd. LA DE CONSERVACIÓN O RETENCIÓN ( OLVIDO )

3rd. LA DE REPRODUCCIÓN

4th. LA DE RECONOCIMIENTO

CONSERVACIÓN O RETENCIÓN

1st. Varios factores contribuyen a la deformación y olvido de las impresiones recibidas como:

1) El tiempo.

2) La atrofia por no uso.

3) Las interferencias.

4) El carácter agradable o desagradable de las experiencias.

  Anomalías De La Memoria                                                                              

Se pueden dividir en tres grupos: AMNESIAS, PARAMNESIAS E HIPERMNESIAS.

LAS AMNESIAS.  La amnesia es la pérdida de la memoria  que sobrepasa los límites  del olvido normal. Es el olvido patológico. Puede ser total o parcial.

Según el mecanismo de las amnesias, éstas pueden ser: 1)  de fijación, 2) de reproducción y 3) de reconocimiento.

1)  En las amnesias de fijación los estímulos no graban huella alguna en el individuo y  pueden ser a su vez: congénitas, progresivas, y súbitas.

2)  En las amnesias de reproducción el recuerdo ha sido fijado y conservado, pero no puede ser reproducido. Estas pueden ser: totales y parciales. Entre las amnesias  parciales citaremos a su vez las periódicas, las retrógradas y las selectivas.

3)  En las amnesias de reconocimiento se pueden mencionar las motrices (apraxia) y las perceptivas  (agnosias).  

LAS PARAMNESIAS.   Es la ilusión de lo ya visto, que se acompaña generalmente de la ilusión de lo  ya vivido.

LAS HIPERMNESIAS.   Es una exaltación de la memoria. Son conocidas las de los enfermos graves  y de los moribundos que ven su vida entera en unos cuantos minutos. Entre los imbéciles se dan casos de estas memorias  hipertróficas.

4     EL PENSAMIENTO

   Generalidades Y Operaciones                                                                          

CONCEPTO Y ESTRUCTURA DEL PENSAMIENTO. 

Es una de las funciones o facultades intelectivas del hombre. Cuando tratamos de conocer, el primer contacto con la realidad es la sensación, inmediatamente percibimos, después imaginamos  o nos representamos la figura o la imagen de las cosas y finalmente pensamos ; el pensamiento es la elaboración última de las facultades intelectiva. La estructura del pensamiento es de índole subjetiva, y su estructura está basada en asociaciones  o comparaciones; los términos abstraer, comprender, entender, discernir, etc., son parte de las facultades que tiene el pensamiento.

LA IDEA GENERAL O CONCEPTO.

La capacidad del hombre dentro de sus operaciones mentales es capaz de elevarse por encima de lo particular y concreto a lo general y abstracto. No solo tenemos la percepción visual o la imagen  de este o aquel perro, sino que somos capaces de llegar  a la idea general o concepto de perro, aplicable a cualquiera de los animales de esa especie. A ese resultado llegamos mediante dos operaciones psicológicas denominadas abstracción y generalización.

Abstraer del latín ab y trahere significa  sacar, separar de. Y generalizar es la operación por la que tomamos todas las cualidades así abstraídas y afirmamos que ellas se encuentran  en todos y cada uno de los ejemplares que forman la clase.

La idea general o concepto es, por tanto, una operación mental por la que abarcamos, en un solo pensamiento, un número indefinido de seres, objetos o hechos particulares que forman una clase.

EL JUICIO

El juicio es, “buen sentido”, equilibrio mental, prudencia . Según la lógica (ciencia del arte de pensar), la idea se expresa  por la palabra. El juicio por la proposición. El juicio puede ser definido como “la afirmación que surge del relacionamiento de ideas” 

EL RACIOCINIO

podemos decir que el raciocinio es el pensamiento dirigido, un encadenamiento de juicios, dándonos la percepción  de las relaciones entre ellas. Es “pensamiento organizado y sintetizado según leyes y principios y mediante una técnica superior”. Las dos formas del raciocinio son: La inducción y la deducción.
La inducción va de los hechos a la ley que los explica (de lo particular a lo general). La deducción va a la inversa va de la ley cuya validez se acepta a la consecuencia que de aquél o aquélla se deriva (de lo general a lo particular). El tipo clásico de la deducción es el silogismo.

5      APRENDIZAJE

5.1 Concepto Y Definiciones                                                                                 

Aprendizaje se define como el cambio relativamente duradero de conducta causado por la experiencia.

El aprendizaje excluye la maduración que es proceso propiamente biológico. Por lo tanto APRENDIZAJE CONSISTE EN UN CAMBIO RELATIVAMENTE PERMANENTE DE LA CONDUCTA PRODUCIDO POR LA EXPERIENCIA PASADA Y EL CUAL EXCLUYE LAS MODIFICACIONES DEBIDAS A LA MADURACION O AL DETERIORO.

 Características Generales De Las Teorías Del Aprendizaje.                                  

En este tema estudiaremos de manera general los siguientes procesos de aprendizaje:

1) APRENDIZAJE POR ASOCIACION

2) CONDICIONAMIENTO CLASICO

3) CONDICIONAMIENTO OPERANTE

4) APRENDIZAJE POR OBSERVACION O IMITACION.

1) APRENDIZAJE POR ASOCIACIÓN.

Es característico de los sucesos el que ocurren juntos en la naturaleza. El humo acompaña al fuego, el trueno, al relámpago, el alimento y la ternura a la madre. La forma más sencilla de aprendizaje consiste en conservar mentalmente la unión de los sucesos de la naturaleza de suerte que, cuando se evoca uno, el otro se presente. Gran parte del aprendizaje en la vida práctica consiste en establecer asociaciones de este tipo. Los niños deben aprender las tablas de sumar, restar, multiplicar y dividir, la unión entre sucesos, fechas y personas; los nombres de los elementos y sus propiedades, las listas de personajes célebres y de principios  fundamentales, etc. Asimismo, los adultos asociamos mecánicamente numerosos datos, como el nombre de la calle en donde vivimos, los artículos de primera necesidad, etc. Sin embargo, la asociación no explica toda la riqueza del aprendizaje.

2) CONDICIONAMIENTO CLASICO


El condicionamiento clásico fue descubierto y explorado por Pávlov (1928)   Premio Nóbel de Fisiología en 1904. 

Enseñó a los perros a secretar saliva al oír el tañido de una campana, el tic-tac de un metrónomo, al ver discos rotatorios, probando así que podía establecer una nueva asociación entre una reacción determinada y un estímulo cualquiera. Pávlov pudo concluir que el condicionamiento clásico es la formación o el refuerzo de una asociación entre un estímulo condicionado y una respuesta, por medio de la presentación repetida de un estímulo condicionado con el estímulo absoluto que produce la respuesta original. La respuesta original al estímulo absoluto se llama respuesta absoluta. La respuesta aprendida es el reflejo condicionado. Entonces podemos decir que, el condicionamiento clásico o respondiente es: “Un proceso de aprendizaje de la actividad nerviosa superior como explicación de la modificabilidad de la conducta adaptativa”. 

CARACTERISTICAS DEL REFLEJO CONDICIONADO. Cuando el estímulo condicionado sigue al estímulo absoluto y la respuesta absoluta, la respuesta condicionada aparece con mayor fuerza y mayor regularidad a medida que la estimulación se repite, porque la presencia del estímulo absoluto facilita la aparición de la respuesta  de la respuesta condicionada.

EXTINCION. Si se hace tañir la campana y no se da alimento, el animal continúa secretando saliva durante un cierto número de ensayos; pero la cantidad de aquella empieza a disminuir  y por fin cesa completamente aun cuando la campana siga tañendo.

RECUPERACION. La extinción no significa que la reacción condicionada quede destruida para siempre, porque después de un periodo de descanso, aparece la respuesta condicionada, aunque no se la haya reforzado con ningún ensayo. Este fenómeno se extinción parece más bien una inhibición que a un olvido total o desaparición de la reacción.

GENERALIZACIÓN. Una vez que el animal ha adquirido una respuesta condicionada a un determinado estímulo, puede lograrse que otro semejante al primero produzca la misma respuesta.

DISCRIMINACION. Los animales desarrollan también discriminaciones al reforzarse las respuestas en una situación, pero no en otra. Por ejemplo, Carlos usa ciertas expresiones populares que sus amigos o compañeros se lo celebran, mientras que a sus padres le molestan notablemente. Por consiguiente, Carlos usa dichas expresiones cuando está con sus compañeros, pero no cuando está con adultos o sus padres. 

3) CONDICIONAMIENTO OPERANTE

Mientras que el condicionamiento clásico o respondiente, la conducta aparece en respuesta a un estímulo que le precede, en el condicionamiento operante la conducta precede al estímulo que la determina. La conducta operante es emitida por el organismo (voluntaria), más bien que producida por estímulos. 

Las operantes son las acciones que los mismos animales inician. Conductas operantes humanas comunes son: caminar, bailar, beber cerveza, ver televisión, murmurar o jugar un juego de salón. El condicionamiento operante o instrumental ocurre siempre que las consecuencias que siguen a una operante aumentan o disminuyen la probabilidad de que dicha acción u operante se lleve a cabo en una situación similar. Dicho de otra manera, en el condicionamiento operante la frecuencia de una acción  (la operante) se modifica. Si a una operante determinada siguen una y otra vez resultados agradables para el sujeto, dicho acto muy probablemente se ejecutará con mayor frecuencia en condiciones similares. 

Por el contrario si a dicha acción siguen consecuencias desagradables, entonces muy probablemente dicha conducta se repetirá con menos frecuencia en circunstancias similares. 

REFORZAMIENTO

El reforzamiento ocurre tanto en el condicionamiento clásico como en el operante. En ambos casos el reforzamiento intensifica la probabilidad de cierta conducta. Sin embargo hay que notar algunas diferencias entre ambos. En el condicionamiento clásico, como ya dijimos, precede a la acción fortalecida; por el contrario, en el condicionamiento operante el reforzamiento sigue a la acción reforzada. El modo de reforzar también difiere en los dos tipos de aprendizaje. Las respondientes  se fortalecen apareando inicialmente  los estímulos neutro e incondicionado. En cambio, las operantes se refuerzan con las consecuencias que siguen a la conducta. Los psicólogos hablan de dos tipos de reforzadores en el condicionamiento operante: positivo y negativo. 

Reforzamiento positivo. Siempre que la presencia de un suceso después de una operante aumente la probabilidad de que dicha operante ocurra en situaciones similares. A las consecuencias también se les llama reforzador positivo. Por ejemplo, si la maestra suplente mira con aprobación siempre que Ana hace sus gracias, y debido a esto Ana luce sus gracias con mayor frecuencia en esa clase, entonces la mirada complaciente de la maestra hace las veces de un reforzador positivo. 

Reforzamiento negativo. Siempre que la remoción de un suceso específico posterior  a la operante aumenta la probabilidad de que dicha operante ocurra en situaciones similares. El reforzamiento negativo fortalece las conductas que liberan a los animales de experiencias irritantes. Se distinguen dos tipos básicos de reforzamientos negativos: Condicionamiento de escape y condicionamiento de evitación.

En el condicionamiento de escape la frecuencia de una operante aumenta en circunstancias similares porque pone fin a un suceso en marcha (que el organismo considera desagradable). Ejemplos comunes de condicionamiento de escape son ciertos hábitos, como por ejemplo cubrirse los oídos durante una tormenta eléctrica para liberarse del ruido agobiador, colgar el teléfono para cortar conversaciones desagradables etc.

En el condicionamiento de evitación, pospone o evita le verificación de una cosa (que el organismo prevé como desagradable). Como por ejemplo, estudiar para evitar calificaciones reprobatorias, obedecer a los padres para evitar una paliza y obedecer a las leyes para prevenir accidentes, multas, o confinamientos.

EL CASTIGO. 

Desde el punto de vista de la gente el castigo probablemente lo definirían que es un procedimiento desagradable de disciplina, como dar nalgadas, encerrar o quitar ciertos  privilegios. Desde el punto de vista psicológico el castigo ocurre únicamente cuando a una respuesta específica sigue un acontecimiento que disminuye la frecuencia de la misma. La presentación de un suceso desagradable o la supresión de un suceso agradable pueden funcionar como elementos de castigo en la medida en que disminuyan la frecuencia de la respuesta a la que siguen. Por ejemplo. Cuando algunos padres dan de nalgadas a sus hijos tras una conducta inaceptable, los hijos no repiten tal conducta, por lo menos en presencia de sus padres. De manera semejante cuando la supresión de los padres sigue a las “malas contestaciones” algunos niños dejan de “contestar”.

La mayoría de los psicólogos se muestran renuentes a aconsejar los castigos por sus efectos indeseables secundarios. Respuestas emocionales muy fuertes de parte del sujeto castigado, alejamiento o evitación de la persona que castiga etc. Se ha encontrado que si el castigo no sigue inmediatamente a la conducta que se pretende suprimir, y si no es suficientemente intenso, suele provocar reacciones adversas.

4) APRENDIZAJE POR OBSERVACIÓN O IMITACION.

Cuando la conducta de un animal cambia de una manera relativamente duradera como resultado de observar las acciones de otro animal, los psicólogos llaman a este fenómeno aprendizaje por observación, aprendizaje social, modelamiento o imitación. Tanto los organismos simples como los complejos aprenden por observación. El aprender por observación abrevia el proceso de aprendizaje. Si uno tuviera que basarse exclusivamente en las propias acciones para aprender (dice Bandura ) la mayoría de nosotros nunca terminaríamos el proceso de aprendizaje. Cuando usamos el término aprendizaje por observación  no estamos limitando el proceso a un simple remedo. En muchos casos, las personas deducen reglas y principios generales sobre conducta, que les permiten ir mas allá de lo que ven y escuchan. Observándose unos a otros , la gente adquiere un vasto número de respuestas, incluyendo palabras para su vocabulario, estilos de hablar, rutinas físicas, modales sociales y modelos de conductas propios de mujeres y hombres, obreros, esposos, esposas y padres de familia.  

FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL APRENDIZAJE HUMANO.


Los factores de parte del individuo son: 

1) El grado de maduración, la edad, el sexo, la experiencia previa, la inteligencia, sus actitudes, el estado físico, la  motivación y las características emocionales.

2) Los factores que dependen de la tarea misma, la longitud, su dificultad y, sobre todo, su significación.

3) Los factores que se refieren al método implican el grado de práctica y su distribución, el grado de aprendizaje, el  conocimiento de los resultados y la actitud pasiva o activa con que participa el sujeto.

  LA INTELIGENCIA

 Concepto y Característica Generales   

La inteligencia es una de las capacidades que difieren en los seres humanos. La inteligencia es función del intelecto o entendimiento. Se manifiesta en el pensamiento. 

La inteligencia es la capacidad de pensar en abstracto y resolver problemas circunstanciales. Finalmente podemos llegar a una definición mas aproximada a estos puntos de vista como: La inteligencia es un atributo inferido y relativamente de la conducta de un individuo que depende de su capacidad para responder con buen éxito a diferentes problemas perceptuales, cognoscitivos y verbales.  

  Medida de la Inteligencia                                                                                

ESBOZO HISTORICO

En 1904 el gobierno francés pidió a Alfred Binet que desarrollase una prueba para descubrir a los niños que eran incapaces de aprovechamiento en la escuela. Binet publicó junto con Simon una escala en 1905, la revisó en 1908 y luego en 1911. Todas las otras pruebas se derivan de esta escala. Binet trató de desarrollar su escala de inteligencia de acuerdo con los cambios que experimentan los niños al avanzar en edad. Propuso en su escala unidades de edad mental. Le edad mental normal ( E.M. ) debe corresponder a la edad cronológica ( E.C. ), esto es, a la edad determinada desde el nacimiento. El niño listo posee edad mental superior a su edad cronológica; el niño retardado, edad mental inferior a su edad cronológica. En esta forma los maestros pueden fácilmente interpretar la edad mental.

El concepto de cociente intelectual. La edad mental nada indica acerca de la brillantez intelectual  relativa. Pedro un niño muy inteligente , puede tener una edad mental de 8 años mientras que Pablo cuya edad mental es también de 8 años es tonto. ¿Cómo se explica esto? Porque no se ha mencionado la edad cronológica de los niños. Pedro que tiene 4 años, responde las pruebas de un niño de 8 años, y, está, por tanto adelantado. Andrés, de 10 años pasa apenas las pruebas de un niño de 6 años. Está retrasado 4 años. Por esta razón Terman introdujo un índice de brillantez  sugerido por el psicólogo alemán Stern. Este índice se llama coeficiente intelectual, conocido comúnmente por las iniciales C.I. El cociente intelectual expresa la brillantez intelectual como proporción entre la edad cronológica y la mental: 
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El resultado se multiplica por 100 para suprimir el punto decimal y para lograr que el cociente intelectual tenga valor de 100, cuando la edad mental es igual a la edad cronológica. Es evidente que, si la edad mental se rezaga con respecto a la edad cronológica, el cociente intelectual resultante será menor de 100. Por el contrario, si la edad mental es superior a la edad cronológica, el cociente intelectual será mayor de 100. En esta forma le escala conserva el mismo significado de una edad a otra.

Significado del cociente intelectual. El cociente intelectual tiende a estar distribuido normalmente. El grupo en el cual se estandarizó el Stanford-Binet tenía un cociente intelectual cuya medida era de 100 y una desviación estándar de 16. De acuerdo con nuestro conocimiento de la distribución normal, podemos esperar que un 68 por ciento del cociente intelectual de un grupo numeroso oscile entre 100 +  16, o entre 84 y 116.  

Por tanto Edad Mental se define como: un valor determinado por el rendimiento del trabajo intelectual de los individuos normales o típicos de cada edad cronológica en los tests que tienen por objeto medir la inteligencia                                                      
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