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	 “LA   PSICOLOGÍA  COMO  CIENCIA”


TEMA 1    CONCEPTO DE PSICOLOGÍA

1.1   Significado De La Palabra Psicología

La palabra psicología se deriva de los vocablos griegos ¨psiqué¨ alma  y ¨logos¨  tratado, por lo que etimológicamente significa “tratado del alma”. Si la palabra  psicología    etimológicamente significa tratado del alma analizaremos brevemente algunas definiciones de alma:

· Significado popular; espíritu desencarnado.

· Sustancia espiritual e inmortal, capaz de entender, querer y sentir, que informa al cuerpo humano y con él constituye la esencia del hombre.

· Llamamos alma a la sustancia inmaterial que permanece a través de los cambios de los procesos vitales; produce y sostiene las actividades del organismo.

Actualmente   la  psicología  se  define   como “ el  estudio  científico  del  comportamiento  de  los  seres  vivos”  por  conducta  o   comportamiento  entendemos  “aquellos  actos  de  un organismo  que  pueden ser  observados  objetivamente ,  registrados  y  estudiados”. Esto  no  significa  que  rehusemos  hacer  inferencias  acerca  de  factores  situados  mas  allá  de  la  conducta,  pues  el psicólogo  moderno  a  menudo  estudia  la  conducta  en  forma  destinadas  a  ayudarle  a  comprender  atributos  y  procesos  que  no  puede  observar  y  medir  directamente.

TEMA 2
DESARROLLO HISTÓRICO

2.1   La Psicología Como Rama De  La Filosofía

Para estudiar los distintos sistemas de psicología resulta imprescindible rastrear sus antecedentes históricos. El progresivo desprendimiento de la  Psicología de sus ciencias fundadoras, la Filosofía y la Medicina ha permitido enfrentarse con una nueva área de la actividad y el saber humano.

La historia de la psicología se divide en dos períodos:

1. -Etapa Pre-científica: Se extiende desde los trabajos de los filósofos griegos hasta la segunda mitad del siglo pasado. 

2. Etapa Científica: Desde 1879 cuando se funda el primer laboratorio experimental en Alemania, hasta la actualidad.

La psicología surge así como una rama de la filosofía, pudiéndose considerar a Aristóteles (384 - 322 a.C.) de la antigua Grecia, como “el Padre de toda la Psicología”,ya que realizó la primera exposición sistemática en su libro “tratado sobre el alma”.
2.3   Etapa Científica      La Psicología como Ciencia.
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Wilhelm Wundt nació en 1832. En1879 estableció el primer laboratorio de psicología experimental en Leipzig, Alemania, separando para siempre una naciente psicología experimental y por tanto científica del imperio de la Filosofía.

WILHELM WUNDT ( 1832 - 1920 )
El propósito del laboratorio era para estudiar “la experiencia inmediata” es decir la experiencia en sí misma, la que se refiere, por ejemplo, a un dolor de muelas. La experiencia mediata, por la que se interesan otras ciencias, es utilizada, como medio para conocer algo distinto de la experiencia misma. El método para llevar a cabo el estudio de la experiencia inmediata es la INTROSPECCIÓN o AUTOBSERVACIÓN CONTROLADA de los contenidos de la conciencia bajo condiciones experimentales. Mientras no se dieran estas condiciones, los análisis realizados no tendrían valor. En  la edición de 1904, Wundt da las claves del método de introspección. Dice que toda observación exacta (hablando del proceso psíquico) requiere que el objeto observado quede fijado firmemente por la atención y que puedan seguirse atentamente los cambios que en él se producen. Por lo tanto INTROSPECCIÓN es: La observación directa de nuestros propios procesos internos “mirada hacia adentro”.

Para Wundt el problema de la psicología experimental tenía tres aspectos básicos:

· Analizar los elementos de los procesos conscientes 

· Descubrir como se conectaban estos elementos,  y

· Determinar las leyes de conexión.

TEMA  3       DESARROLLO DE LA PSICOLOGÍA CIENTÍFICA

A continuación revisaremos brevemente algunos de los científicos de la conducta, sistemas, y escuelas que han influido de manera decisiva en el curso del desarrollo de la psicología como ciencia. La psicología se ramifica en diversas escuelas y tendencias cuya heterogeneidad puede parecer caótica a la mayoría.

3.2    Wilhelm Wundt,   Edward Titchener              El Estructuralismo 

Consideraba que los psicólogos debían investigar LOS PROCESOS ELEMENTALES DE LA CONCIENCIA HUMANA (experiencia inmediata) sus combinaciones y relaciones de manera muy semejante a como los químicos estudian los elementos fundamentales de la materia. 

el único método válido para estudiarlos era LA INTROSPECCIÓN. Durante su estancia en los Estados Unidos publicó un escrito con el nombre de LOS POSTULADOS DE LA PSICOLOGÍA ESTRUCTURAL De ahí el nombre de ESTRUCTURALISMO.

EL ESTRUCTURALISMO sostenía los siguientes principios:

· Los psicólogos deberían estudiar la conciencia humana, en particular las experiencias sensoriales.

· Deberían servirse de minuciosos estudios introspectivos analíticos de laboratorio; y

· Deberían analizar los procesos mentales en sus elementos básicos, descubrir sus combinaciones  conexiones y localizar estructuras afines en el sistema nervioso. 

3.3    William  James  Y   El Funcionalismo  
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William James (1842-1910), uno de los psicólogos estadounidenses de mayor influencia, enseñó filosofía y psicología en la Universidad de Harvard durante treinta y cinco años. James no se identificó con ningún movimiento. Su sistema especial de psicología se desarrolló a partir de agudas observaciones sobre sí mismo y otros. Se opuso al estructuralismo porque lo consideraba un sistema artificial, estrecho y esencialmente inexacto. La conciencia decía James es “personal y única”, “cambia constantemente”, “evoluciona con el tiempo”, y es “selectiva” es decir, selecciona  los estímulos que la asedian; sobre todo, ayuda al ser humano a adaptarse a su ambiente. 

Compartían estos postulados adicionales:

· Los psicólogos deben estudiar el “funcionamiento” de los procesos mentales y muchas otras cuestiones, incluyendo la conducta de los niños y animales, de la anormalidad y de las diferencias individuales entre las personas.

· Deben apelar a la introspección informal (Auto-observación y auto-informe) y de métodos objetivos (los relativamente libres de prejuicios) como la experimentación; y

· Los conocimientos psicológicos deben aplicarse a cuestiones prácticas, como la educación, el derecho y el comercio.

3.4    John B. Watson  ( 1878 - 1958 )           El  Conductismo
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“FUNDADOR DEL CONDUCTISMO”
La psicología, dice Watson, es el estudio de la conducta que exhiben los organismos; su método es total mente objetivo y su problema control y predicción. Nada pues, de lo que ocurre en la mente o conciencia de los individuos importa a la psicología o, al menos, no tiene cabida en la ciencia. Se ve pues, que el conductismo de Watson reduce todo a conducta o actividad observable de los organismos; se interesa en las respuestas que tal organismo da a estímulos o en situaciones en un momento dado; piensa que la compleja conducta humana se descompone en sencillos arcos de estímulos y respuestas (E-R).

Se considera que fue en 1912, año en que empezó a enseñar y a escribir para propagar sus puntos de vista, cuando nació el movimiento conocido como CONDUCTISMO. Esta corriente dominó en la psicología estadounidense durante unos 30 años.

Los primeros conductistas suscribían los siguientes postulados:

· Los psicólogos deben estudiar los sucesos ambientales (estímulos) y la conducta observable (respuestas)

· La experiencia constituye una influencia más importante que la herencia con respecto a la conducta, habilidades y rasgos. Por ello el aprendizaje es un tema de investigación especialmente importante.

· La introspección debe abandonarse, y es necesario optar por métodos objetivos como: la experimentación, observación, y pruebas.

· Los psicólogos deben tener como meta la descripción , explicación, predicción y control de la conducta. También deben emprender tareas prácticas, como asesoría a padres de familia, legisladores, educadores, y hombres de negocios.

· Debe investigarse la conducta de animales inferiores (junto con la conducta humana) porque los organismos simples son de más sencillo estudio y comprensión que los complejos. 

la Perspectiva de cada una de las teorías en el desarrollo de la Psicología Moderna son:

LA SOCIOCULTURAL :  Se centra en el impacto de los factores culturales  sobre varios aspectos de la conducta. Reconoce que la conducta está relacionada fuertemente determinada por dichos factores.

LA CONDUCTUAL: Se centra en la conducta abierta   y observable; los conceptos se consideran útiles  sólo si se pueden relacionar con la conducta abierta.

LA HUMANISTA: Enfatiza la importancia de las tendencias al crecimiento personal. Asume que los individuos tienen libre voluntad  con respecto a su propia conducta.

LA COGNOSCITIVA: Se centra en los procesos de la memoria , el pensamiento, la toma de decisiones. A menudo adopta la aproximación del procesamiento de la información.

LA EVOLUTIVA: Sugiere que la conducta es moldeada en cierto grado por las tendencias y disposiciones heredadas. A menudo se centra en la tarea de determinar  la importancia relativa de los factores genéticos  y la experiencia en relación  con aspectos específicos de la conducta.

LA PSICODINAMICA: Enfatiza el papel de las fuerzas y conflictos internos en la conducta. Considera que muchas acciones y muchas formas  de desorden psicológico surgen de impulsos o fuerzas inconscientes.
TEMA 4
 AREAS DE APLICACIÓN DE LA PSICOLOGÍA

¿A que se dedican los Osicólogos?

El trabajo de por vida del psicólogo consiste en la aplicación de los conocimientos adquiridos mediante la investigación a los problemas referentes a la conducta individual y de grupo.

¿Cuan Extensa Es La Especialización En Psicología?


Las áreas especializadas en la Psicología son:

Psicología experimental


       Psicología Social


Psicología Educativa

                        Psicología del Desarrollo

Psicología Fisiológica


                Psicología Industrial

Psicofármaco logia



       Psicología Ambiental

Psicología Clínica y de Consejo

       Psicología Del Deporte

Psicología de la Comunidad


La Psicología Clínica es la de mayor campo de acción, seguida de la Psicología Experimental y la Psicología Educativa o escolar.

Trataremos muy brevemente algunas de las áreas mas importantes de la especialización actual de la Psicología.

4.1
Psicología Clínica

La Psicología Clínica es por ahora el campo mas popular, por lo que a especialización se refiere, dentro de la Psicología.

Los psicólogos clínicos se dedican a la prevención  y el tratamiento de los desórdenes emocionales y mentales. Trabajan tanto con individuos como con grupo de gentes con problemas personales de tipo social, emotivo o conductual. El psicólogo clínico, además de su preparación en los métodos de tratamiento, tiene especial conocimiento del empleo de las pruebas psicológicas; practica la terapia individual, familiar o de grupos; da consultas, etc. etc.…

4.2
Psicología  Del Trabajo O Industrial

Es la rama de la Psicología que estudia las relaciones funcionales y formales entre el individuo y el medio ambiente del trabajo, planeando el desarrollo de los recursos humanos de la colectividad laboral.

Entre los problemas que se presentan a la consideración de los psicólogos industriales, están los derivados del, excesivo cambio de personal, el ausentismo, la ineficacia  y los accidentes de trabajo entre otros. Pueden disponer de la selección del personal y de programas de adiestramiento así como de influir en la selección, promoción, evaluación y capacitación del personal directivo. Hay organizaciones de psicólogos industriales que ofrecen cursos sobre orientación en la dirección de empresas ya que es vital las relaciones humanas en cualquier empresa.

4.3
Psicología Social

Los psicólogos sociales estudian el impacto que ejercen en la conducta individual y de grupo las fuerzas sociales y de la comunidad. Una de las técnicas que utilizan es la encuesta como medio para recabar las opiniones, las actitudes y creencias del público y sirve para entender y pronosticar la conducta de la mayoría. Se dedican también al análisis de la propaganda y la contra propaganda. Análisis de los procesos de modernización, abarcando aspectos como la movilización social, movimientos de protesta, problemas de explosión demográfica, desequilibrio ecológico, concentración urbana,  fuentes de trabajo, problemas de desempleo, cinturones de miseria etc.   

4.4 Psicología Educativa

Los psicólogos educativos se especializan en problemas de aprendizaje y aprovechamiento. Se interesan en los aspectos psicológicos de la formación, de la educación correctiva y especial, así como en la psicología escolar. Los recientes adelantos en enseñanza programada y automatizada han atraído a muchos psicólogos a esta especialidad. Estos especialistas realizan análisis psicométrico de pruebas, elaboran textos programados y materiales didácticos, estandarizan pruebas extranjeras, adiestran personal docente para el empleo de nuevos métodos educativos, verifican selecciones y predicciones escolares, realizan la orientación vocacional, etc. etc.

TEMA 6  MÉTODOS Y TÉCNICAS DE INVESTIGACIÓN PSICOLÓGICA


INTRODUCCIÓN:

Cada persona entiende en forma diversa lo que es la ciencia, pero probablemente todos acepten las 6  características siguientes:

1 RACIONAL. - Emplea la razón y la lógica para lograr explicarse.

2 EMPÍRICA. - Esto es, se basa en la observación.

3 AUTOCORRECTIVA.  - El criterio fundamental radica en los hechos          (observaciones), no en la autoridad externa.

4 SISTEMÁTICA. - Aunque se procede  por ensayo y error, la búsqueda de hechos y explicaciones es sistemática , no casual.

5 OBJETIVA. - Los resultados deben ser conocidos y repetibles.

6. CUANTITATIVA. - Busca tanto medir como describir los sucesos.

El Control De La Conducta

Del conocimiento y la predicción al control, no hay mas que un paso. La Psicología dado la enorme extensión que ha alcanzado, abarca ya casi todas las actividades humanas, y esta en condiciones de predecir, encauzar y controlar la conducta de los grupos sociales, así como la de los individuos que los forman para el mayor bienestar de unos y otros.

Cuestiones de tan diversa índole requieren métodos, técnicas e instrumentos de estudio también diversos. El psicólogo moderno ya no se contenta, como sus colegas del pasado, con el solo método introspectivo. El  echa mano de todos los que le prometan razonablemente ayuda eficaz para resolver los problemas que se le presenten.

Describiremos brevemente los más importantes:

Observación En Condiciones Naturales

Se considera de gran valor observar a los animales y a los hombres en su ambiente natural, sin las restricciones impuestas por los procedimientos de laboratorio. Este método ha sido muy utilizado por los Etólogos, es decir aquellos  zoólogos que estudian la conducta animal en su medio ambiente natural. Durante muchos años ha sido el método preferido por los psicólogos del desarrollo que desean estudiar ciertas conductas , por ejemplo de dependencia  y agresión, tal como  se desarrollan  durante el juego  y en las aulas escolares.

Ocasionalmente lo utiliza también el psicólogo social  al estudiar fenómenos de grupo. Muchos psicólogos no consideran ético observar a alguien que no desea ser observado, lo cual significa que debe obtenerse el consentimiento del sujeto. Cuando el investigador no puede observar la conducta que desea registrar, puede acudir a los informes de los sujeto. Estas mediciones indirectas del comportamiento están sujetas a prejuicio y distorsión, pero utilizadas cuidadosamente suministran una información muy valiosa que no se puede obtener de otra manera.

Observación En Condiciones De Experimentación En El Laboratorio

El científico que trabaja mediante observaciones hechas en el medio natural  tiene que esperar a que los sucesos ocurran; en el laboratorio él provoca los acontecimientos y puede, por lo tanto, establecer las causas. La esencia de la investigación en el laboratorio es el CONTROL. Cuando un experimentador descubre un efecto, trata de asegurarse de que ha sido causado por sus manipulaciones experimentales y no por otras condiciones.

Este método  (METODO DE OBSERVACION EXPERIMENTAL) es muy delicado, y al aplicarlo deben cumplirse cabalmente todos los requisitos que le dan máximo rigor y plena garantía. 

Los tres más importantes son los siguientes:

· PROVOCACIÓN DEL FENÓMENO POR EL EXPERIMENTADOR

· REPETICIÓN DE LOS EXPERIMENTOS CON MUCHOS SUJETOS, A VOLUNTAD DE LOS EXPERIMENTADORES

· CONTROL DE LAS VARIABLES

6.3  El Método De La Correlación

Este método determina si están o no relacionados dos acontecimientos y cuando están relacionados nos proporciona un índice cuantitativo del grado de relación.

6.4    El Método Experimental

La idea fundamental del método experimental es la de controlar los factores que puedan influir en los fenómenos que se están estudiando. De manera más especifica, es la noción de que todos los factores se mantienen constantes salvo uno, y que éste último se cambia de alguna manera para determinar si influye o no en la conducta.

6.6      El Método Estadístico

La Estadística ha hecho posible la Psicometría. Los matemáticos han puesto en manos de los psicólogos, técnicas especiales, algunas de ellas muy complicadas, como el análisis factorial, el cálculo de probabilidades, con las cuales se han podido descubrir relaciones entre fenómenos que, sin ellas, habrían permanecido ocultas. Armados de estas técnicas los psicólogos pueden hoy predecir la conducta futura de individuos y de grupos hasta  precisar - como hemos dicho - el grado de probabilidad de la predicción. 

6.7      El Método Experimental De Los Tests

Los hombres se distinguen unos de otros por su talla, peso, color, etc. pero más aún se distinguen  por sus rasgos psicológicos. Hemos dicho que los psicólogos modernos se preocupan cada vez más por estudiar esas diferencias psicológicas, habiéndose constituido así la Psicología de las diferencias individuales. Esta rama de la ciencia ha hecho grandes progresos mediante el uso de los TESTS, los cuales se ha convertido en uno de los más importantes métodos objetivos. EL TESTS es una prueba o examen a que se someten los individuos de un mismo grupo para determinar la posición relativa de cada uno en dicho grupo con respecto a uno o varios rasgos psicológicos, capacidades motrices, etc. , o para comparar un grupo con otro con respecto a esas características.

CLASIFICACION DE LOS TESTS

· Individuales o colectivos.

· Orales y de lápiz y papel

· Verbales y de ejecución

· Simples y combinados

· Psicométricos y proyectivos.

· Criterios de clasificación según el proceso psicológico que se quiera medir. Los hay de inteligencia general, aptitudes especiales, como para las matemáticas, uso del idioma, razonamiento abstracto, la comprensión de mecanismos, la percepción de relaciones espaciales, etc., Otros miden la aptitud manual o la digital, aptitud para la música, la pintura u otro arte cualquiera. 

6.8      Los Cuestionarios

Hay formas de conducta, rasgos del temperamento y del carácter y aspectos de la personalidad que no se prestan a la investigación por medio de los tests. Tal sería el caso si quisiéramos saber, por ejemplo, si un individuo tiene lo que suele llamarse DON DE MANDO, es decir, capacidad para ejercer la jefatura sobre grupos de personas, o si carece de dotes para ello; si siente gusto o aversión por actividades que exigen contactos directos con otras personas; si es tímido o apocado en las situaciones sociales, o por el contrario, resuelto y audaz. Otras veces es necesario medir la actitud de un individuo frente a cuestiones sociales como el comunismo, la religión, el arte moderno, etc. En todos esos casos se recurre a los CUESTIONARIOS, los cuales son listas de preguntas o cuestiones que se presentan o envían  a grupos numerosos de personas para ser contestadas por éstas.

6.9     Diferencias Entre Los Tests Psicométricos Y Los Cuestionarios

Es corriente llamar TESTS DE PERSONALIDAD DE LAPIZ Y PAPEL a los cuestionarios. Pero conviene distinguir con cuidado un test psicométrico de un cuestionario, porque cada uno de estos instrumentos de medición tiene características propias.

LOS TESTS PSICOMETRICOS están constituidos por series de problemas que se plantean a quienes a ellos se someten. Los problemas están graduados en orden de dificultad creciente, es decir, los primeros suelen ser muy fáciles y los últimos muy difíciles, habida cuenta del tipo de personas a las cuales se destina el test. La idea es que todos resuelvan algunos y nadie los resuelva todos. El fin que se persigue es poner a prueba la inteligencia  o la aptitud del sujeto en un campo cualquiera y ver hasta donde es capaz de llegar, cuanto es lo más y lo mejor que puede hacer.

En cambio, LOS CUESTIONARIOS no contienen problemas. Su finalidad es medir lo hecho por una persona en situaciones anteriores típicas, o lo que hará probablemente en el futuro si vuelve a encontrarse en circunstancias parecidas. También se usan para medir determinados rasgos de la personalidad, refractarios a la investigación por medio de los tests. En éstos últimos se trata de saber si el sujeto es capaz  de encontrar la única respuesta correcta o la mejor respuesta posible al problema planteado. En los cuestionarios, hablando de una manera objetiva, no hay respuestas correctas o incorrectas. Cualquiera de ellas es buena si mide bien el rasgo de la personalidad que se quiere medir. En los cuestionarios, lo importante es que el sujeto quiera y sepa introspeccionarse y esté dispuesto a contestar las preguntas con sinceridad.

Las normas estadísticas constituyen el complemento indispensable del método de los cuestionarios.    
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