ALGUNOS CONCEPTOS BÁSICOS PARA LA 4ª. EVALUACION PSICOLOGIA I MODULO 11: MAESTRO L.A.E. Hiram González Robles

Personalidad

Patrón único y relativamente estable de conducta, pensamientos, y emociones del individuo

Menciona los cuatro temas que destaca Freud en el desarrollo de la personalidad:

1.- Los niveles de conciencia

2.-La estructura de la personalidad

3.-la ansiedad y los mecanismos de defensa

4.-La etapas del desarrollo psicosexuales

1.-NIVELES DE CONCIENCIA:

Conciente; contiene nuestros pensamientos actuales, cualquier cosa que estemos experimentando, o lo que estemos pensando en un momento dado.

Subconsciente: contiene recuerdos que no forman parte de nuestros pensamientos actuales, pero que se pueden traer relativamente fácil al conciente

Inconsciente; contiene una inmensa mayoría de temores, deseos sexuales inaceptable, motivos violentos, deseos irracionales, experiencias vergonzosas, necesidades egoístas, urgencias inmorales.

2.- LA ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD

Ello/Id : (el deseo) está formado por todos nuestros urgencias innatas entre las que se incluyen necesidades corporales, sexuales, y los impulsos agresivos.

Se conduce con el principio del placer. Y es totalmente inconsciente, desea la gratificación  inmediata y total y no es capaz de considerar los costos potenciales de buscar esta meta.

Yo/Ego: ( la  razón) la tarea del Yo es mantener al Ello bajo control hasta que existan las condiciones apropiadas para la satisfacción de sus impulsos. Por tanto el Yo opera bajo el principio de la realidad, es decir toma en consideración las consecuencias  externas de las acciones y dirige la conducta de modo tal que obtenga un máximo de placer y un mínimo de dolor. Además el Yo tiene que mediar entre las Ello y el Superyo forzando un equilibrio entre nuestras urgencias primitivas y las restricciones morales que hemos aprendido.

Superyo/Superego: (conciencia) Son los principios o valores morales que nos enseñan nuestros padres y la sociedad. Se conduce con el principio de la Perfección o la moral. Es decir exige que todo el tiempo seamos buenos

3.-LA ANSIEDAD Y LOS MECANISMOS DE DEFENSA

Ansiedad: sentimientos desagradables de tensión o pena experimentados por los individuos en reacción a deseos o impulsos inaceptables.

Mecanismos de defensa: Técnicas utilizada por el Yo para mantener fuera de la conciencia los materiales amenazantes e inaceptables y reducir así la ansiedad.

De acuerdo con Freud cuando el yo se siente amenazado  por los impulsos inaceptables que están a punto de salirse de control, experimenta ansiedad. Esto ocurre porque los impulsos inaceptables se están acercando cada vez más a la conciencia y cada vez más a los límites del yo para mantenerlos bajo control.

LAS ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL

1ª.- Etapa Oral  : conflicto: destete

2ª.- Etapa Anal : conflicto: Control de esfínteres

3ª.- Etapa Fálica: conflicto : identificación con el padre de su propio sexo.

4ª.- Etapa Latencia: conflicto: no hay

5ª.- Etapa Genital: conflicto: lograr tener afecto y amor en todo su significado con sus semejantes.

Libido: Es la energía psíquica que energetiza toda la actividad mental

Fijación: Inversión excesiva de libido en una etapa en particular que da como resultado varios tipos de desorden psicológico.

Zonas erógenas: ( boca, ano y genitales ) áreas que al ser estimuladas producen placer.

Lapsus: Afirmaciones que parecen ser simples errores del lenguaje, pero que en realidad revelan deseos, pensamientos, e impulsos inconscientes.

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD SEGÚN FREUD

Freud estaba convencido de que las primeras experiencias moldean la personalidad al pasar los niños por una serie de etapas psicosexuales.Ya que la libido ( energía sexual ) se concentra en diferentes regiones del cuerpo ( zonas erógenas )   al progresar el desarrollo psicológico. En cada etapa de desarrollo domina cada una de estas zonas ,es decir, de cada etapa las personas obtienen un placer especial  de esta zona y buscan objetos o actividades que produzcan las experiencias deleitables. Al mismo tiempo , los conflictos tienen que resolverse. Si se consciente demasiado o se les priva de lo que necesitan o se hace que se sientan frustrados injustamente, se detiene el desarrollo  y se estanca la libido y se produce una fijación de la personalidad: llámese Oral, Anal, genital etc.

