
 
 عائلة قلب يسوع الأقدس

 
 مقدمة
 
 

  جميع أعضاء عائلة قلب يسوع الأقدسإلى
 

 أيها الأحباء ،
 

يسLعدني جداً أن أقدم لكم آتيب صلواتنا الجديد الذي وصلنا من المرآز الرئيسي في        
عن يد الأب بيار جندرون ، مؤسس عائلة قلب يسوع التي انتشرت ) آندا(مونتريال  

 .نة دون أن تنسى لبنان في أربعة أقطار المسكو
 لكل من ساهم بطريقة ما في طبع ونشر هذا     الأخويولهLذه المناسLبة نLتوجه بالشLكر         

لبنان لنحثهم  آل عضو من أعضاء عائلة قلب يسوع في إلى نLتوجه    أنLنا الكتّيLب آمLا     
 لهLذه العLبادة ، واضLعين نصLب أعيLنهم خLلاص أنفسLهم وأنفس             علLى الأمانLة السLخية     
 برمLته ، إذ لLيس هناك من خلاص حقيقي ، خارج عن        ص لبLنان  أبLناء وطLنهم وخLلا     

وآLم من  . قلLب يسLوع الأقLدس ، الأمLل الوحLيد والوطLيد لكLل مسLيحي علLى الأرض             
 : فرنسا فالى ايطاليا خاصة تصرخ طالبةإلى من آندا أيامناأصوات ارتفعت في 

 "آرِّسوا لبنان لقلب يسوع الأقدس فتخرجون من محنتكم ويخلص لبنان"
قLد تLرك لLنا الLبابا يوحLنا الثالLث والعشLرون ، الطيLِّب الذآLر ، مثالاً رائعاً ومشجعاً                ول

 قلب إلى التجئعلLيّ أن  " : يومLيات نفLس  "لنسLير علLى خطLاه ، إذ قLال فLي مذآLراته              
 مسLتعد بكLل ثقة لسفك دمي في   وأنLي . يسLوع لكLي أجLد حLلاً لكLل مLا يشLوّش حياتLي                

 .خدمة قلب يسوع 
ا بولLس السLادس السLعيد الذآر ، آرّر على غرار أسلافه الترآيز    آمLا أن قداسLة الLباب     

آنوز المسيح : "علLى عظمLة وضLرورة عLبادة القلLب الأقLدس فLي منشوره الرسولي               
 " .التي لا تستقصى

 
" لنLتعلم أن نقLرأ سر قلب يسوع   : "وفLي رسLالة الLبابا يوحLنا بولLس الثانLي وعLنوانها         

رغب أن أوجه نظري معكم أيها المؤمنون ليلة عيد أ: "قال سيدنا البابا المالك سعيداً   
 أعود آل سنة إليه سLر هLذا القلب الذي حدّثني منذ طفولتي والذي   إلLى قلLب يسLوع ،     

ومن ثم أضاف قائلاً في خطبة الظهيرة للجموع المحتشدة في ". لأتجدد في العبادة له
المؤمنين لا  آل إليهإن قلLب يسوع يُحيى آل الكنيسة ويجذب      : "سLاحة مLار بطLرس       

بLل آLل البشLر الذيLن فLتحوا قلوبهLم لهLذا القلب الفريد في الغنى الذي لا يستطاع سبَرَ          
 ".غوره العميق



وفLLي الواقLLع أيهLLا الأحLLباء ، عليLLنا ألا ننسLLى أن قلLLب يسLLوع الأقLLدس ، نLLار المحLLبة          
 الLذي بLه أحLب االله العالم    الأزلLي المLتأججة ، هLو رمLز وصLورة بالغLة التعبLير للحLب         

ولذلLLك وجLLب عليLLنا نحLLن أيضLLاً أيهLLا الاخLLوة     ) 16 � 3يوحLLنا (بLLذل ابLLنه الوحLLيد  حLLتى 
 الأحLباء أن نLبذل قصLارى جهدنLا لLنجدّد دوماً في حياتنا الحب الذي نكنَّه لقلب يسوع       

 .الإلهيلأنه يجعلنا نحس بحب االله لنا وبواجب حبنا لقريبنا على مثال الحب 
جLLد قلLLب يسLLوع الأعظLLم وأن يLLزيد فيLLنا حLLبه    ن هLLذا الLLتجديد لم لLLيكوّأمنيتLLناحقLLق االله 

 .لخلاص نفوس عديدة ولخلاص وطننا العزيز لبنان آمين
 

 الاب أوغوسطين مارديني
 لبنان في  العام  المسؤول 

 يسوع   قلب   عائلة  عن 
 
 
 لقد خلقنا لأجلك يا رب"
 

 وقلبنا لن يرتاح
 

 "حتى يستقرّ فيك
 

 القديس اغسطينوس
 

 



 
 صلاة تقدمة

 
 الآب الLذي لا حLدَّ لرأفLتهِ ، إني أقدم لك بواسطة قلب مريم ، الوجيع والطاهر ،      أيهLا 

مLع القديLس يوسLف وطَغَمLاتِ الملائكLة التسLع وجمLيع القديسLين ، عبادات وتمجيدات            
 الحبيLLب ، ربLLنا يسLLوع المسLLيح وحLLبَّه وقداسLLتَه اللامتناهِيَيLLن ، وقلLLبَه المطعLLون     ابLLنك

هLLLَرَاقَ آلLLLّه لأجلLLLنا ، وجLLLراحاتِه المقدسLLLة ، وعLLLَبْرَ هLLLذه   والملتهLLLب حLLLبَّاً ، ودمLLLَه المُ 
 ، لأجل خلاصي وآلامهمالجLراحات ، اقLدّم لLك حياتLي وحياة البشر أجمعين وآلامي            

وخLلاص العLالم أجمLع ، ولأجLل خLلاص جمLيع أنفLس المطهLر ، ولأجLل تمجيد حبك               
 الرحيم ،

 
 المسيح لأجل المنازعين  الآب الجLزيل الLرحمة ، أُقدمُ لك جراحات سيدنا يسوع       أيهLا 

 .في هذا اليوم 
 

  مريم ؟إلىلماذا تتجه صلاتنا اليومية أولاً 
 

. العذراء مريم إلىقد يبدو غريباً ان نبدأ تساعية الصلاة لقلب يسوع ، بصلاة توجه 
 

 :لنقرأ في هذا الموضوع هذه التعاليم. إن لذلك أسباباً عديدة
 
 إلىريم هي أقصر طريق للوصول م: "القديس لويس غرينيون دي مونفورت •

 ".يسوع
 
لو لم تكن عذراء الحبل بلا دنس ، وسيطة آل  : "القديLس ماآسيميليان آولب      •

الLLنعم ، لمLLا آLLان هLLناك مLLا يLLبرّر السLLعي لاآتسLLاب العLLالم آلLLه ، وآLLلِّ نفLLس          
، اء الحبل بلا دنس ، إذ أن النفوسبمفردها لقلب يسوع الأقدس بواسطة عذر    

 .نت ستحاول بلوغ الفردوس الأبدي عن غير طريق في تلك الحال ، آا
 
لا يغLLب عLLن بالLLنا أن مLLريم هLLي أم  : ").R.M 8/12/1953(بLLيوس الثانLLي عشLLر  •

لقLد أعطتLنا يسLوع ، ومع يسوع ،    . حقيقLية لLنا ، لأنLنا بهLا نلLنا الحLياة الإلهLية            
 " .مريم هي وسيطة آل النعم وموزعتها. ينبوع النعمة بالذات 

 
القLدرة العظيمة على الشفاعة التي       : "17/7/1954شLر خطبLته     بLيوس الثانLي ع     •

تحظLLLى بهLLLا مLLLريم لLLLدى يسLLLوع ، والتLLLي تسLLLتمدها مLLLن صLLLنعتها أمLLLاً ، إنمLLLا     
تخصصLها آلهLا ، لLتخلّص الذيLن أوآلهLا بهLم يسوع من علياء سمائه قائلاً لها         

 ".يا امرأة هوذا أولادك: مجدداً 
 



 
 
 

 عائلة قلب يسوع
 

 ، اسLLتعداداً لعLLيد سLLيدة    ، مLLع تسLLاعية صLLلاة  1971 آب 7 نشLLأت هLLذه العائلLLة فLLي   
 آب ، يLLوم الانLLتقال ، آLLان يLLوم  15فLLي . ، ملLLيكة البشLLرية المؤمLLنة ورجائهLLا  الانLLتقال

 تتصرف بالعائلة حسب أنتقديLم عائلة قلب يسوع لمريم ، بفعل تكريس يترك لمريم    
 .رغبات قلبها

تصLLعيد صLLلاةٍ لا تLLنقطع ، نحLLو  ،  عLLددٌ غفLLير مLLن الLLنفوس  ومLLنذ ذلLLك الوقLLت ، أمLLَّنَ 
، إلهLنا ، والLيوم ، حرآتLنا منتشرة في القارات العالم الخمس ، ويتعذر احصاء       الLرب 

 .آل الذين يؤلفون هذه العائلة الروحية الرائعة
 

 انه سر العذراء مريم
 

 أصل عائلتنا
 

يس الصلاة امام القربان المقدس المصمود ، آانت هي الظرف الذي فيه أُوصَي بتأس  
هLذه الحLرآة الروحية والهدف من تأسيسها انما هو تصعيد دائمٌ للعبادة والتكفير نحو    

وما تريده هذه العبادة انما . االله ، مLن قLِبَل مجموع المؤمنين المنتمين الى هذه العائلة      
هو الحصول من الرب على معرفة قلبه معرفةً أعمق وحبِّه حباً أآبر ، لسعادة البشر 

 .اجمعين
 

 ن عائلتناتكوي
 

مLن خLلال رسLالة العلمانييLن ، تLتكون عائلتLنا وتنطلق ، فجميعنا مدعوون الى شهادة                
والصلاة آما نعلم هي ينبوع . ايماننا بالمسيح يسوع ، ابن االله ، بين اخوتنا واخواتنا          

 اشخاص انفسهم بالشهادة ويصيرون رسلاً ، مُلهذا السبب ، يُلزِ  . خصLب الروحLي     ال
ي فو الاشخاص الى الصلاة لقلب يسوع  والرسول يدع . عLة صLلاة     إذ يؤلفLون مجمو   

 .هذا " آتيب الصلاة"
 

 الانتساب
 

ان المنتسب الجديد ينضم الى عائلة قلب يسوع التي تستقبله بفرح عظيم وتستفيد من 
أو ( له المبشرّ  ي خلال تسعة أيام في اوقات يحددهاآمLا انه يتعهد بان يصل . صLلاته  

الLتواريخ مذآورة في آخر صفحة من    . (ث مLرات فLي السLنة        ثLلا ) رئLيس المجموعLة   
لما ينهي اليوم التاسع من الصلاة يتابعها أشخاص آخرون وهكذا تكون      ) هLذا الكLتاب   



الصLلوات مسLتمرة ودائمLة ، نحLن نؤلLف اذن عائلة روحية ومدعوون للصلاة بعضاً        
 .عن البعض الآخر

اسألوا : "هو يطلب ذلك منا بلسان يسوع لا نفقLد ثقتLنا بصLلاتنا ، انها تسرّ قلب االله و    
والصلاة حسب . ان االله يLريد ان يمLنح خيراته لمن يطلبها منه     . )7 ،   7مLتى   (" تعطLوا 

 .هذا التنظيم ، لا تعفينا من الصلاة في غير الاوقات المحددة في المواعيد 
حLبه ، هي   االله بفعLل حLبّ ، والوسLيلة التLي يقدمهLا لLنا ، لLندخل فLي شLرآة              لَقLَنا لقLد خَ  

بنLي الLLذي ندعLو بLه أبLاً ايهLLا     لقLد أخذتLم روح الت  : "يقLول لLنا القديLس بولLLس    . الصLلاة  
 .)17 � 15 ، 8رو (. والروح عينه يشهد لأرواحنا بأنا أبناءَ االله . الآب

فالصلاة تكتسب للنفس . لنسأل روح يسوح أن يصليّ فينا وأن يجعلنا نذوق ما هو الله
 .ماً ، اما خيرات هذا العالم فهي لا ترضي تلك الرغبةفيضَ حياة تشبع رغبتها تما

 
 الصلاة في جماعة الكنيسة

 
 ان تتحد مع صلاة الكنيسة ، ورسالتُها هي ان تطلب من االله ،      أيضاان عائلتLنا تLريد      

انها حقيقة يذآِّر بها قداسة ابينا البابا . بواسLطة قلLب المسيح ، ان يهب رأفته لزماننا          
لا يمكن للكنيسة : "حول موضوع الرحمة الألهية  ، فLي رسLالته   يوحLنا بولLس الثانLي     

ان تهمLل الصLلاة ، لأن الصLلاة هLي صLLرخة الLنداء ، لLرحمة االله ، فLي وجLه اشLLكال         
 ".الشر المتعددة ، التي تثقل البشرية وتهددها

يا رب أغفر لهم ، لأنهم لا : "لنLبق مستعدين ان نصرخ ، آما المسيح على الصليب        
 " .فعلونيدرون ما ي



 
 رسالة جديدة منوطة بعائلتنا

 
حياً بشأن رسالتها ، فقد آتب الينا   ، تلقت عائلة قلب يسوع توجيهاً ايضا1978عام 

نLLي أتمLLنّى لحLLرآة الصLLلاة    ا: "الحLLبر الأعظLLم الكبLLير الLLبابا بولLLس السLLادس مLLا يلLLي      
، لخير طراد الاض، مرفقة بتعميق عبادة قلب يسوع ، ان تنتشر انتشاراً دائم        العائلLية 

فقداسة البابا يتمنى اذن أن يرى العائلات المسيحية متحدة معاً      ". ، الروحي شLعب االله  
 .للصلاة لقلب يسوع 
الحق اقول لكم اذا اتفق اثنان منكم على الأرض ، في آل شيء : "يعلمنا يسوع قائلاً 

تمع اثنان يطلLبانه ، فانLه يكLون لهمLا مLن قLبل ابي الذي في السماوات ، لانه حيثما اج          
 )21 � 19 ، 18متى " . (او ثلاثة باسمي ، فانا اآون هناك فيما بينهم 

اجLل ، يسLوع حاضLرٌ حيLثما يُبحLثُ عLنه ، ويُحLَبُّ ، وتLُرْفَعُ الLيه الصLلاة ، فيستجيب              
ويLLتجلى اسLLراعُ المسLLيح فLLي اسLLتجابة صLLلواتنا      . صLLلاة الذيLLن يضLLعون فLLيه ثقLLتهم     

 ادLLلهواحLLدة ، بسLLبب سLLر الLLزواج الLLذي تب   البوضLLوح اآLLبر ، لجهLLة اعضLLاء العائلLLة    
 .العروسان 

فاذا اردنا ان نحيا في محبة ) البابا بيوس الثاني عشر(عائلة تصلي  هي عائلة تحيا   "
 " .المسيح ، فلنبدأ بحياة صلاةٍ عائلية



 
 التعبد لقلب يسوع

 
 الثاني آما يؤآد البابا بيوس" لقلLب يسLوع يلخLّص مجمLل الديانLة الكاثوليكLية      التعLبد   " 

الكنيسLLة والLLروح القLLدس والغفLLران ،     : فمLLن قلLLب يسLLوع يأتيLLنا آLLل شLLيء       . عشLLر  
 .والأفخارستيا ، والعذراء مريم 

إن عطش احدٌ فليأتِ إليَّ ويشرب ، مَنْ : "لقد وقف يسوع في الهيكل ، وصاح قائلاً   
 )39 � 37 ، 7يو (" آمن بي ، فكما قال الكتاب ، ستجري من جوفه انهار ماء حيّ 

لقد فُتحَ جنب يسوع ، على الصليب ، بحربة الجندي ، ومنذ ذلك الوقت تخرج انهار 
وحين أظهر قلبه للقديسة مرغريت ماري ، قطع يسوعُ وعوداً  . حLبٍ وحLنان ورأفة      

 " .سوف ينظرون الى الذي طعنوهللذين "للذين سوف يتعبدون لقلبه ، أي 
تصبح حارّة والحارّة ستتقدم بسرعة ان النفوس الفاترة س: "ونحفLظ مLن هذه الوعود       

عبر (". لأنه بتقدمة واحدة ، جَعَلَ المقَدَّسين آاملين الى الابد" . "علLى طLريق القداسLة     
10 ،14.( 

 .لكي نمتلئ من حبهقلب يسوع اتونٌ متأججٌ ، وهو يدعونا للاقتراب منه ، 
لث والعشرون عن ، يكشف لنا البابا الطيب الوديع يوحنا الثا" قصة النفس"في آتابه 

ة ، الLيفاً وغالLياً علLيّ ،    لقLد بLاتَ آLل مLا له بقلLب يسLوع علاقL        : "سLر حLياته الخصLبة    
، وحياتLي تLبدو مLتجهة نحLو بLذل الLذات حتى الأفناء في النور الفائض من بيت             الLيوم 

القLLربان وأرانLLي مدفوعLLاً الLLى الالLLتجاء الLLى قلLLب يسLLوع آلمLLا أردت حLLلاً لكLLل مLLا            
وانLي واثLق اننLي سLوف أآLون مستعداً لسفك دمي من اجل         . يسLاورني مLن هواجLس       

ب الأقLLدس ، المتأصLLل فLLي سLLر    أريLLد ان يكLLون تعLLبدي للقلLL  �. قلLLب يسLLوع الأقLLدس 
 " .، مقياساً لكل تقدمي الروحيالمحبة

 .لنسارع دوماً الى الاستقاء من قلب يسوع 
 

 بيار جندرون
 الكاهن المرشد

 



 
 صلاة يومية

 
 ، وملجLأ الخطLأة يLا أماً محبةً جداً ،    والأرضملكLة السLماء    يLا بريLئة مLن العيLب ، يLا            

 إليك وأتوسل الخاطLئ ،  أنLا  أمLامك  انحنLي  إننLي  االله آLل ترتيLب رحمLته ،      أوآLل إلLيها   
آمLLا  يديLLكِ  ، وان تتصLLرفي   تتقبلLLي آيانLLي آلLLه آأنLLه لLLكِ  وملLLكُ    أنبقلLLب متواضLLع  

 .ي ، وابديتي ، وبكل قوى نفسي وجسدي ، وبحياتي آلها ، وموتتشائين، بي 
 

: وأيضا"  ستسحق رأس الحيةأنها: " اجعلي مني ما تريدين ، لكي يتمَّ ما آُتِبَ عنك  
 ".بك هُزِمَتْ آل ضلالات العالم" 
 

 بيLن يديLك الطاهرتيLن ، الرؤوفتيLن ، لكLي اجLذب النفوس            "طLيَّعة  "أداةاصLنعي منLي     
 ملكَ  وأرحLب أوسLع مLدى  الكثLيرة الفاتLرة والضLالة الLى معرفLتك ، وهكLذا أَنشLُرُ الLى            

 .يسوع القدوس
 

بالحقLيقة ، حيLثما تحضLرين ، تناليLن للLنفوس نعمة الارتداد والتقديس ، لأن آل النعم       
 . ، علينا جميعاً عَبْرَ يديك الإلهيتنسكب من قلب يسوع 

 
 القديس ماآسيميليان آولب

 
 يا قلب مريم البريء من العيب صلي لأجلنا

 يب ، قُد خطواتنا الى يسوعيا قلب مريم البريء من الع
 يا قلب يسوع ، ليأت ملكوتك

    . بك ، يا قلب يسوع اني احبكأثقيا قلب يسوع ، اني 
  



 
  ...صلاة البدء

 
  اني واثق بكالأقدسيا قلب يسوع 

 
 أنت تراني وتحبني أنت.  ذو القلLب الشLفيق ، الكلي الجودة والصلاح   أنLت يLا يسLوع    

 أضعاء دون أن ترغب في مداواته ها اني ترى الشقّإذ لا يمكLنك أن      رحLوم وغفLور     
 فحقق لي يا آمالي تفوق دائما إنعامكوان . آLل رجائLي فLيك وواثLق بأنك لن تهملني            

يسLوع جمLيع وعودك وامنحني النعم اللازمة لحالتي والق السلام في عائلتي وعزني     
د في قلبك وان آنت خاطئاً سأج.  وآن ملجأي مدة حياتي وساعة موتي     شدا ئدي في  

فاني سأزاد بواسطتك حرارة أو آنت حاراً  إيمانيأو آنت فاتراً في . ينبوع المراحم 
 Lال    فانLات الكمLأرتقي درجLوب         . ي سLLا القلLن بهLة اليLنعمة خاصLوع بLا يسLيَّ يLم علLانع

عبود آي لا يمحى الى  واآتب اسمي على قلبك المالأقدسالقاسLية وانشLر عبادة قلبك     
 .ك مسكني حيث تكرم صورة قلبك الاقدسان تبار كالابد واسأل

 
 مسبحة القربان

 :تتألف هذه المسبحة من خمسة بيوت تقال عوض الابانا
 :ايها الاب الازلي اني اقدم لعظمتك الالهية دم سيدنا يسوع المسيح الثمين للغاية

 وفاءً عن خطايانا ولاجل احتياجات الكنيسة المقدسة
ارحمLLنا وخلصLLنا  : حLLنون بالقLLربان الاقLLدس  يLLا قلLLب يسLLوع ال : يقLLال عLLوض السLLلام  

 .بجرح قلبك الاقدس : وطهرنا 
 



 
 
 

 الصلاة اليومية
 

 لك اليوم قلبي ، واضعه آلياً سرّأآ ، ملك جميع القلوب ، إني      الأقدسيا قلب يسوع    
وأريLLد أن . فLLي خدمLLتك ، انLLي اقLLدم لLLك نفسLLي بكLLل طاقاتهLLا ، وجسLLدي بكLLل حواسLLه  

 حLاراً لسر   متعLبداً أآLون  أنك والاقLتداء بLك ، وانLوي    اصLرف حياتLي آلهLا فLي محبLت        
 . محبتك

 
يا قلب مريم الكلي القداسة ، الأسمى آمالاً والأجدر بالحب ، بعد قلب يسوع ، سوف 

يني يا مريم أن أآرم قلب ابنك علمِّ. اً ودائماً موضوع إجلالي وحبي ضتكLون أنت أي   
 .داتك وصلواتك  أن أُقدم له تمجييآما اآرمتيه انت ، واسمحي ل

 
... ) هذه الصعوبة ... هذه النية ... هذه النفس ... (  قلبك ىيLا يسLوع ، اني أوآل ال       

 !اني اعتمد عليك ، وأُسلم ذاتي اليك ، وأثق بك 
 

يLLا قلLLب يسLLوع الأقLLدس ، لLLيأتِ ملكوتLLك ولتكLLن مشLLيئتك آمLLا فLLي السLLماء آذلLLك علLLى   
 .الأرض 

 
 .إبدأ آل يوم بالصلاة اليومية 



 
 

 
 اليوم الأول

 )38، 7يو (" ستجري في جوفه أنهار ماء حيّ"
 

 
 

 اليَّ ويشرب ،  فليأتِإن عطش أحدٌ: " وقLف يسLوع فLي الهLيكل وصاح قائلاً         -:ت_أمل 
 حLيّ ، وإنمLا قال   لكLتاب ، سLتجري مLن جوفLه انهLار مLاءٍ      مLن آمLن بLي ، فكمLا يقLول ا          

لقد . )39 � 37 ، 7يو (" وهيسوع هذا عن الروح الذي آان المؤمنين به مزمعين أن يقبل
ولقد حدث ذلك بالفعل .  بحربة ، وللوقت ،  خرج دمٌ وماء     فLتح الجLندي جنLب يسوعَ      

 )37، 19يو (" سينظرون الذي طعنوه: "ليتم قول الكتاب 
 

فقد قال لها يسوع . لقLد عرفLت السLامرية اختLبار الحLب وهي تتقبّل ذلك الماء  الحي         
  لكنتِ� اعطيني لأشرب -: االله ، ومَن الذي قال لك لو آنتِ تعرفين عطية  : " يومLاً   

 أعطني من ،يا رب: " فقالت له المرأة  )10، 4يو (" انLت تسLألينه ، فيعطLيك مLاءً حLياً      
ان االله خلقنا بفعل حبٍ ، زارعاً في  . )15 ، 4يو (" هLذا المLاء لكي لا أعطش من بعد    

قد خلقتنا لأجلك يا رب ، ويبقى ل. " حميمة معهآيانLنا توقLاً طبيعLياً يهLدف الLى شLرآةٍ           
نحن مدعوون لنذوق طعم  ) . القديس اغسطينوس (قلبLنا مضLطرباً حتى يستريح فيك        

السLعادة التLي توفLرها لLنا الحLياة الألهLية ، وذاك المLاء الحي المعطى من جنب يسوع           
 .إنما هو روحه الذي يوحدنا مع االله 

 
 )38، 7يو ("  اليَّ ويشربان عطش احد فليأتِ: "قال الرب 

 
 66 اشعيا -:نشيد 

 !إفرحوا مع اورشليم وابتهجوا بها ، يا جميع محبيها 
 تهللوا معها تهلُلاً ، يا جميع النائمين عليها ،
 فترضعوا ، وتشبعوا من ثدي تعازيها ،

 وتذوقوا وتنعموا ، من خير مجدها 
الأمLLم آLLالوادي  هLLا أنLLذا أُمLLيلُ إلLLيها السLLلام آالLLنهر ، ومجLLد    : لأنLLه هكLLذا قLLال الLLرب   

 .الطافح
 فترضعون وفي الحضن تُحْمِلُون 

 وعلى الرآبتين تُدَلَّلُون 
 آمن تعزيه امه ، آذلك أُعزيكم 

 اجل ، وفي اورشليم تُعَزَّوْن 
 لوبكموتنظرون ، فتسر ق

 . وتحيا عظامكم وآالعشب تزهر



 
 صلاة

 
لجوء اليك لأستقي من اعطنLي يLا يسوع رجاءً آاملاً فيك ، فلا أعود اتردد ابداً من ال     

وليُوَلِّد فيَّ هذا الماء قدرة حبك ويطبع وجودي الانساني  . قلLبك الالهي ، الماءَ الحي       
 .وليكشف لي روحُك عن آنوز قلبك التي لا تُسْبَر . الى الأبد 



 
 

 
 اليوم الثاني

 قلب يسوع يهبنا أمّه
 

 
 

 :تأمل
ولكي . منح غفرانه للبشرية يسLوع يصLرخ نحLو ابLيه ، وهو مسمّرٌ على الصليب ، ي      

فلمLLا رأى . " يثبLت قLLيمه طلLLبه هLLذا ، يهبLLنا آLLأمٍ ، المLLرأة التLLي احLLبّها اآLLثر مLLن الكLLل   
ثLم قال  " . يLا امLرأة هLوذا ابLنك     : "والتلمLيذ الLذي يحLبه واقفLاً ، قLال لأمLه       يسLوع امLّه     

 ).26، 19يو (" هذه امك : "للتلميذ 
 

ولم . شLاعر نفسLها التLي آانت في قلب يسوع    ان قلLبَ العLذراء مLريم آLان مفعمLاً بالم           
وحين قبلت مريم ان تأخذ . تعطLِّل هLذا الحLب لا الأهانLة ولا الالام التي لحقت بابنها       

فهي حقاً . يوحLنا آأبLنها ، آانLت فLي الوقLت ذاتLه تتبLنى معه البشرية الخاطئة جمعاء           
 .وع الرحمة الأم الرؤوفة ، ومهمتها هي ان تستحثنا وتقودنا الى ابنها ، ينب

 )50، 1لو (" ورحمة الرب الى اجيال واجيال للذين يتقونه"
 

 ):1لو (نشيد مريم 
 تعظم نفسي الرب ، وتبتهج روحي باالله مخلصي ، 

 لأنه نظر الى تواضع امته ،
 جيال ، ن تطوبني جميع الافها منذ الآ

 .القدير صَنَعَ بي عظائم ، واسمه قدوس 
 .  واجيال ، للذين يتقونه الى اجيال) أو رحمته(وحبُّه 

 صَنَعَ عزاً بساعده وشتت المتكبرين ،
 المتواضعينحط المقتدرين عن عروشهم وَرَفَعَ 

 . اشبع الجياع خيراً ، والاغنياء ارسلهم فارغين 
 لابراهيمَ ونَسْلِه � آمLا وَعَدَ آبائنا   �) أو رحمLته  (عضLد اسLرائيل عLبده ، فذآLر حLبّه            

 .الى الأبد 
 

 :صلاة
 
اته ، من نابناء االله وب ها العLذراء مريم ، انت عارفةٌ بما يتعرض له ، في ايامنا ،   ايLت 

وآم هي الأصوات التي ترتفع اليوم ، لتحيد بنا . مكايد الشرير ، وإغراءاته وإثاراته 
عLن سLواء السLبيل ، وعLدوّ البشLر، لا ينثنLي يوسLوس في عقولنا ، ليبعدنا عن شرآة             

ويزرع الشقاق بين بِلُ ناشLطٌ آذلLك ليLبعدنا عLن شLرآة الأخLوة ،             والمُبَلLْ . ابيLنا وإلهLنا     



البشر ، فأنتِ يا مريم ، يا ام الرحمة ، يا من حظيتِ بالسلطان لتسحقي رأسَ الحية ، 
إنLLي ابLLارآك ، يLLا مLLريم ، وأمجLLد . آونLLي محامLLية عنLLي ، وقودينLLي الLLى ابLLنك يسLLوع 

 .حَبَلَكِ بلا دنس ، لمجد الثالوث الأقدس 
 .مينآ    



 
 

 
 اليوم الثالث

 "المسيح القائم من بين الأموات يهب روح االله"
 

 
 

 :تأمل
العطLية الفصLحية الأولLى ، التLي وهبLنا اياهLا ربLنا ، بعLد ان آفLَّر عLن خطايانLا ، هي                   

عندما أتم حمل . موهLبة الLروح القدس ، الذي يعطينا السلام الحقيقي والحياة الأبدية            
لم ، ذبLيحة الفLداء ، أظهLر ذاتLه ، لخاصLته ، مساء الفصح ،          االله ، الLرافع خطايLا العLا       

فالذين  : )22 ، 20يو ("  القدسخذوا الروح" و)19، 20يو (" السلام لكم: "بهذه الكلمات 
 .منون بيسوع يمكنهم أن ينالوا روحه يؤ
 

 .لقد بلغ حبُّ يسوع من العظمة ما دفعه الى ان يجيء ليعيد للعالم سلام القلب 
الآب باسLLمي ، فهLLو يعلمكLLم آLLل  مLLا المعLLزي ، الLLروح القLLدس الLLذي سيرسLLله  وأ" ... 
لسLLت آمLLا . السLلامَ اسLLتودعكم سLLلامي أعطيLتكم   . ، ويذآLLرآم آLLل مLا قلLLته لكLLم  شLيء 

  .)27 � 26، 14يو (. لا تضطرب قلوبكم ولا تجزع . العالم اعطيتكم أنا يعطي 
 

 ) .لوياهل(بنفوس عامرة بمسرات الروح ، لنرفع لالهنا المجد 
 

 36 حزقيال ، �نشيد 
 

 .آخُذُآم من بين الأمم ، وأجمعكم من جميع الأراضي ، وآتي بكم الى أرضكم 
وأَنْضLِحُ علLيكم مLاءً طاهLراً ، فLتطهرون مLن جمLيع نجاسLاتكم ، وأطهLرآم مLن جمLيع            

 .اصنامكم 
 .واعطيكم قلباً جديداً ، وأجعلُ في احشائكم روحاً جديداً 

 .ب الحجر ، واعطيكم قلباً من لحم وأنزعُ من لحمكم قل
وأجعLل روحLي فLي احشLائكم ، وأجعلكم تسلكون في رسومي وتحفظون احكامي ولا       

 .تحيدون عنها 
 .أَرجعنا يا رب اليك ، فنرجعَ ، جدِّد لنا عَهْدَ ايامنا الأولى 

 
 :صلاة

 
. رة يLا روح يسLوع انLت هLو الماء الحيّ اتى ليطهّر حياتي فأثمر ثمار الصلاح الواف           

امLلأ قلبي من ثمارك ، ثمار المحبة ،  . جLدد فLيَّ المواهLب التLي رافقLت سLرّ التثبيLت            
والفLLLرح ، والسLLLلام ، والصLLLبر ، وروح الخدمLLLة ، والوداعLLLة ، والLLLثقة بالآخريLLLن ،    



ليLLتمجد االله ، أبLي السLماوي ، بأعمLال الLرحمة التLLي     . واللطLف ، والLتملك علLى ذاتLي     
 إلفLتك ، لكمLا الLوذ بLك في آل      إمنحنLي ان احLيا فLي   ايهLا الLروح القLدوس ،   . اصLنعها   
 .وقت

 
 .آمين 



 
 

 
 اليوم الرابع

 قلب يسوع يهبنا الكنيسة
 

 
 

 :تأمل
فحدث بغتة صوتٌ . ولما حل يوم الخمسين ، آان الرسل آلهم معاً في مكان واحد " 

من السماء ، آصوت ريحٍ شديدة تعصف ، وملأ آل البيت الذي آانوا جالسين فيه ،        
فامتلأوا . ت على آل واحدٍ منهم وظهLرت لهLم ألسLنة منقسمة آأنها من نار ، فاستقرّ       

" آلهم من الروح القدس ، وطفقوا يتكلمون بلغات اخرى آما آتاهم الروح أن ينطقوا         
 )4 � 1 ، 2اعمال الرسل (

 العليّة التي آانوا مقيمين حيLن ، خLرج الرسLل بقLوة الLروح القLدس ، مLن       الومLنذ ذلLك     
وآانوا ينطقون بجميع اللغات ، . ليخاطبوا علناً الشعب الذي آانوا خائفين منه        ،  فLيها 

إذهLبوا الآن وتلمLذوا آLل الأمLم ، معمديLن ايLLاهم      : "لأن يسLوع آLان قLد أرسLلهم قLائلاً      
 )19 ، 28متى " (باسم الآب والابن والروح القدس

ة هي شعب االله ، الكنيس. والLيوم ، تLنطق الكنيسLة بجمLيع اللغLات وتبشر جميع الامم               
ذينا من جوفها إذ هي الكنيسة هي أمنا التي تغهذه . وفيه نحن جميعنا اخوة واخوات    

وتعطينا بتعليمها ، النور . تمنحLنا المعموديLة التLي تLزرع فيLنا حLياة الLثالوث الاقLدس                  
 .وتعطينا حب االله بكسر خبز الحياة ، ومغفرة االله في سر المصالحة . والحق 

 .)24متى د ، (" م قربانك حينئذٍ وقدّ أخاك ، وائتِصالحْ اولاً فإمضِ"
 

 7ارميا : نشيد
 .إسمعوا آلمة الرب يا جميع يهوذا ، الداخلين في هذه الابواب ليسجدوا للرب 

 فاسكنكم في هذا ،اصلحوا طرقكم واعمالكم: " هكLذا قLال رب الجنود ، اله اسرائيل        
 .الموضع 

 !هيكل الرب ، هيكل الرب ، ههنا هيكل الرب : ن لا تتكلوا على قول الكذب ، قائلي
  الحق بين الرجل وقريبه ،مَكْفانكم إن اصلحتم طرقكم واعمالكم ، واجريتم فعلاً حُ

إن لLLم تجLLوروا علLLى الغريLLب واليتLLيم والأرملLLة ، ولLLم تسLLفكوا الLLدم الزآLLيَّ فLLي هLLذا       
 .الموضع ، في الارض التي اعطيتها لأبائكم من الدهر الى الدهر 

 
 :صلاة

 
يLا يسLوع ، لقد أتيت من أجلنا نحن شعبَ االله ، لكي تجمعنا في جسد واحد ، الكنيسة            

ولقد قلت يوما . اما انا فلا . سLة بقداسLتك انLك أنت قدوس ، ايها الرب      التLي هLي مقدّ    
،  فانLه لLيس لحم ولا دم آشف لك هذا  طوبLى لLك ، يLا سLمعان بLن يونLا ،      : " لLبطرس   



اذهب خلفي يا : "ثم قلت له بعد قليل  .  )17 ، 16مLتى  (" واتولكLن ابLي الLذي في السم   
اني . )23 ، 16متى (. شيطان فقد صرت لي شكاً ، لأنك لا تفطن لما الله لكن لما للناس 

 عثرة لقريبي احياناً ، بالرغم من القصد الصالح فامنحني يا رب تواضع القلب بُأسبِّ
عLLاً م و،ك نصLLير اخLLوة واخLLوات نحLLن آلLLنا فLLي : لأعLLيش مLLع الآخريLLن عيشLLة اخويLLة   

ذين للإغفLر لLي ذنوبLي آمLا أغفر انا     ... ابانLا الLذي فLي السLموات        "قLول   ننسLتطيع أن    
 )9 ، 6متى (" يسيئون إليَّ

 
 

لLنا ، الLذي يخLرج مLنه الماء     لقLد جئLنا الLى هLذا الموضLع لنلتقLي بالقلLب المطعLون لأج         
...صل وجود الكنيسة  هذا الحب الفادي هو أصل الخلاص خلاصنا ، وهو ا .والدم
قدم لنا قلبه ، آينبوع فداءٍ  يحبنا وي الحLيّ  المسLيحُ ،والLيوم ، فLي هLذا الوقLت أيضLاً        ... 
ويغمر ، يغمرنا ، في آل حين  . )25 ، 7عبر ( "إذ هLو حLيٌّ آLل حيLن ليشLفع فينا         : "لLنا 

مقابل  فائقا ولا يلقى من البشر بالاًالLذي احLب البشر حب  "  هLذا القلLب   العLالم آلLه حLبُّ    
) باريس(يوحنا بولس الثاني في بازيليك القلب الأقدس في حي مونمارتر       " حباً يذآر 

 .1980في أول حزيران 
 



 
 

 
 اليوم الخامس

 قلب يسوع يهبنا نعمة الإيمان
 

 
 

 :تأمل
يLLن يLLديَّ وهLLات يLLدك وضLLعها فLLي  هLLات اصLLبعك الLLى ههLLنا وعا : "قLLال يسLLوع لLLتوما 

قال له  " ربي وإلهي: "فأجاب توما وقال له  " اً، ولا تكLن غLير مؤمLن بLل مومLن     جنبLي 
 )28 � ، ط 20يو ("  ، طوبى للذين لم يروا وآمنوالأنLك رأيتنLي يا توما آمنتَ   : "يسLوع   
" لنذهب نحن ايضاً الى اورشليم لنموت مع يسوع : "هLو الLذي سLبق وقLال       ،  وتومLا   

 .) 16، 11يو (
ه بشرى القيامة لم يصدق ، ولدى سماع. صLدمةُ موت يسوع آانت قاسية على توما    

آLان قLد فقLد الايمLان الLذي يمكّنLُنَا من رؤية علامات االله على دروب حياتنا إن الحياة                
في ساعات آهذه يدعونا ... تضع آل انسان في مواجهة صعابٍ شديدة الوطأة احياناً 

. الرسول توما لنوجه ابصارنا الى الجنب المفتوح في المسيح المنتصر على الموت          
لقلق والاضLطراب والتجربة المريرة ، انما هي أسباب آافية لزعزعة ايماننا ، اذا       فLا 

 ولكن ايماننا يجب ان يخرج منها بمؤازرة )2 ، 12عLبر  (" نسLدد نظLرنا الى يسوع  "لLم   
 .عناية االله ، أشدَّ رسوخاً وألمع بهاءً ، آايمان توما 

 
 )24 ، 29مر (" أَعِنْ يا رب قِلَّةَ ايماني"
 

 17 ارميا ،  :نشيد
 .مبارك الرجل الذي يتوآل على الرب ويكون الرب مُعْتَمَدَهُ 

 .المغروس على المياه ، الذي يلقي أُصوله في الرطوبةآالشجر إنه يكون 
 .الحرّ إذا أقبل ، بل يبقى وَرَقُهُ أخضرَ ولا يخشى 

 .وفي سنة القحطِ لا خوف عليه ، ولا يكفُّ عن الاثْمار 
 

 :صلاة
وهي .  يLا يسLوع ان اغلLى نعمLةٍ نلLتُها فLي معموديتLي هLي نعمة الايمان              انLي اعLترف   

لقLد هبLَّت العاصLفة يومLاً علLى البحLيرة ، فخLاف التلاميذ ، وأيقظوا           . نابعLةٌ مLن قلLبك       
 . )26 ، 8مLLتى (" لمLاذا أنLتم خLائفون يLLا قليلLي الايمLان ؟      : " المعلLم ، فقلLتَ لهLم حينLLئذٍ    

. المِحLLَن مLLن ايِّ نLLوع ، أعضLLد ايمانLLي ، يLLا رب     وعLLندما تهLLزّ العاصLLفة حياتLLي ، ب   
 .الايمان الذي يرضيك يا يسوع ، هو الايمان المستند على الرجاء 

 



 
 

 
 اليوم السادس

 قلب يسوع ينبوع رحمة
 

 
 

 :تأمل
خLLذوا الLLروح : " ه وقLLال لهLLم ولمLLا أراهLLم يسLLوع جLLراح يديLLه وجنLLبه ، نفLLخ فLLي رسLLل 

يو (" . م ، ومن أمسكتم خطاياهم ، تُمسك لهم، مLن غفLرتم خطايLاهم ، تغفLر له     القLدس 
20 ،21(. 

، أي ان حLLبَّ الآب أقLLوى مLLن   فLLي قيامLLته عLLرف يسLLوع الLLرحمة بالاختLLبار العمLLيق     
ويسLوع صLارَ هLو نفسLه ينLبوع الLرحمة التLي لا تنضLب والتي هو أقوى من            . المLوت 

، يومLLاً وهLLا ان الLLنداء الLLذي اطلقLLه يسLLوع ،   ) . الLLرحمة الالهLLية : منشLLور (الخطيLLئة 
 آلنا )28 ، 11متى (" تعLالوا الLيَّ يLا جميع المتعبين والمثقلين   : "يLتحقق الLيوم مLن اجلLنا      

مدعLوون لأن نرمLي حِمْلLَنا علLى قلLب يسوع الحلو والمتواضع لننال منه الصفح عن        
 .خطايانا ، والتفريج عن مصاعبنا 

  .)13 ، 9مت (" لم آتِ لأدعو الصِديقين بل الخطأة"
 

 ى اهل افسسال : نشيد
 

 مبارك االله وابو ربنا يسوع المسيح
 .لقد بارآنا وأفعم نفوسنا بكل برآات الروح ، في السماويات ، في المسيح 

 وسبقَ وحدَّدَنا ، لنكون له ابناءً بالتبني ، بيسوع المسيح 
 .هكذا شاء لطفُه ، لحمْدِ مجدِ نعمته ، التي أنعم بها علينا في الابن الحبيب 

عLالم ، لLنكون قديسLين ، وبLلا عيLب امامه ، بفضل      نشLاء ال فLيه  ، مLن قLبل ا        خLتارنا   وا
 .محبته 
 نا فيه الفداء ، بدمه ، بمغفرة الزلات ول

 انه غنى نعمته التي أفاضها علينا ، في آل حكمة وفطنة
، التي سبق فقصدها في المسيح ، ف بذلك سرّ مشيئته ، على حسب مرضاته آشوقد 

يجمع ويجدد في المسيح آل شيء ، ما في السماوات وما على لتدبLير مLلء الأزمLنة ل    
 .رض الأ
 

 :صلاة
اني . ايهLا الLروح القLدس ، أظهLر لLي اسLرار الLرحمة العميقة الكامنة في قلب يسوع            

اضLع فLيها رجائLي ، واعLرف انهLا اآLبر مLن وطLأة خطايLاي ، وبLدون هذه الرحمة ،              
ة الكهنوتية التي تتمثل فيها ابَّوة هبنLي ايضLاً الثقة بالخدم     . آانLت خطايLاي ستسLحقني       



علمنLي ان أُلقي بنفسي بين يدي االله ،  . الآب ، لتسLتقبلني آالابLن الشLاطر وتغفLر لLي            
 .ابي السماوي ، ليقبلني طويلاً مثل الابن الشاطر 

 
 

 التقدمة النفسية
 أو فعل التعويض الاآبر

 
 وبك للآب الازلي يLا يسLوع الهLي المحLبوب ومخلّصLي الجLزيل الحلLم دعني اقدم لك            

الLدم الكLريم والمLاء اللذيLن انفجLرا مLن جرح قلبك الاقدس وانت على خشبة الصليب                
فLارتضِ وخصLِصْ بقوتهمLا جمLيع الLنفوس ولا سLيما نفLوس الخطLأة البائسLين وجميع              
الLLنفوس المطهLLرة والمنازعيLLن ونفسLLي انLLا ايضLLاً فبأسLLتحقاقاتك طهLLّر جمLLيع البشLLر         

يسوع من الداخلين في هذا القلب المفعم حباً والمقيمين   وجددهLم وخلصهم واجعلنا يا      
 .به دائماً امين 

 
 
 



 
 

 
 اليوم السابع

 قلب يسوع يهبنا خبز الحياة الابدية
 

 
 

 :تأمل
ويسوع يقول . الLدم الذي خرج من جنب المسيح المفتوح يرمز الى سر الافخارستيا    

من يأآل  . "  )56 ، 6يو (" ان جسدي هومأآل حقيقي ودمي هو مشرب حقيقي : "لنا 
 " .جسدي ويشرب دمي فله الحياة الابدية ، وانا اقيمه في اليوم الأخير

 . آثLيراً مLن تلامLيذه ، لمLا سLمعوا هLذا الكLلام ، انكفLأوا عLنه ولم يعودوا يتبعونه           وان  
ث هو حاضرٌ حضوراً تناهLي هذا السر العجيب ، حي ولقLد أسLس يسLوع ، بحLبِّه اللام         

متى (" وها انا معكم آل الأيام الى منتهى الدهر. "وتLه وبناسLوته الممجLّد    ، بلاه حقيقLياً 
 علLى الLبقاء معنا ، آل الأيام ، وهو يحبنا الى حدِّ انه     مصLممٌّ   ، يسLوع إذن   . )20،  28
 . ان يصير غذاءَ ارواحنا ، واهباً نفسه مأآلا لكل الذي يجذبهم اليه  أيضاًأراد

  .)57، 6يو ("  فيَّ وانا فيه من يأآل جسدي ويشرب دمي ، يثبت"
 

 115 المزمور
 آل انسانٍ آاذبٌ: آمنت لذلك سأتكلم ، انا الذي عُنِّيتُ جداً وقلت في جَزَعي 

آيف أُبادل الرب عن جميع ما جاد به عليَّ من خير؟ آخذ آأسَ الخلاص وادعو اسم 
 .الرب 

 .أوفي للرب أقسامي ، اجل ، امام آل شعبه 
  موت اصفيائهآريم في عيني الرب

 ألستُ انا عبدك يا رب ، عبدك وابن امتك ، لقد حَلَلْتَ قيودي 
فلLك اذبح ذبيحة الشكران ، وأدعو اسم الرب أوفي اقسامي للرب امام آل شعبه عند     

 .أعتاب بيت الرب في وَسَطِكِ يا اورشليم 
 

 : صلاة
  بل ايضاً ان تسكنيا يسوع ، لقد أردت ألا تكتفي بأن تعطينا ذاتك في الأفخارستيا ،     

 القلب "عLندنا فLي بLيوت القLربان وتنLتظر آLل الذيLن احببتهم ، ليكون لهم معك حديث          
يLبدو لLي ان حياتي متجهة نحو    : "آمLا قLال الLبابا يوحLنا الثالLث والعشLرون             " . للقلLب 

وأرانLLي مدفوعLLاً  . بLLذل الLLذات حLLتى الأفLLناء ، فLLي الLLنور الفLLائض مLLن بيLLت القLLربان      
 "ب يسوع آلما بحثت عن حل لما يساورني من هواجسلتجاء الى قلللا

يا يسوع ، املأ قلبي رجاءً بحضورك الافخارستي ، وليكن هذا الرجاء دافعاً يشدني        
أعطنLي ان آتLي لأسLجد لLك واسبحك ، واستمد من لقاء حبك          . الLيك لأزورك بLتواتر      

 .آل ما احتاج اليه ، لتكون حياتي تمجيداً الله ، ابينا السماوي 



 
 الافخارسLتيا المقدسLة ، نعLيد حضLور ذبLيحة الصLليب الوحيدة الفريدة ، حضوراً          فLي 

فLLاعلاً ودائLLم الLLتجدد ، حيLLث الفLLداء يكLLون دائمLLاً حدثLLاً حاضLLراً وجديLLداً ، ومرتLLبطاً        
 .ارتباطاً لا ينفصل عن تشفُّع المخلص نفسه 

 
انة الوحيدة ، فLي الافخارسLتيا المقدسLة ، نLتحد بالمسLيح نفسه ، الكاهن الأوحد والقرب         

 .الذي يجمعنا اليه في فعل تقدمته وعبادته ، هو ينبوع آل نعمة 
 

 ندخل في اندفاع � وهذاهLو ايضLاً معLنى العLبادة الدائمLة        �فLي الافخارسLتيا المقدسLة       
وانا اذا ارتفعت عن : "الحب الذي هو مصدر آل تقدم داخلي ، وآل فعالية رسولية      

 يوحنا بولس الثاني 1980 اول حزيLران  )32 ،  12يLو   (" الارض جذبLتُ الLيَّ الجمLيع        
 . باريس �في بازيليك القلب الأقدس في حي مونتمارتر 

 



 
 

 
 اليوم الثامن

 "قلب يسوع ينبوع المحبة الاخوية"
 

 
 

 : تأمل
أعلمتم ما صنعتُ بكم ؟ أنتم : "فLي لLيلة آلامLه غسLل يسLوع ارجLل تلامLيذه قLائلاً لهم               

فاذا آنت انا الربَّ والمعلم قد . سLناً تقولLون ، لأنLي آذلLك     تدعونLي ربLاً ومعلمLاً ، وح     
غسLLلتُ ارجلكLLم ، فيجLLب علLLيكم انLLتم ايضLLاً ان يغسLLل بعضLLكم أرجLLل بعLLض ، لأنLLي     

 )15 � 12، 13يو (اعطيLتكم قLدوةً ، حLتى انكLم آمLا صنعتُ انا بكم تصنعون انتم ايضاً         
  .)67، 13يو (" الطوبي لكم اذا عملتم بذلك"
 

     Lى يسLد اعطLالكنز الذي . وع هذه القدوة ليفهمنا آيف نحب االله في اخوتنا واخواتنا  لق
حينئذٍ يقول الملك . "سنحصLل علLيه فLي السLماء سLوف يكون على مقياس هذه المحبة        

. تعLالوا يLا مبارآLي ابLي ، رثLوا الملLك المعLدَّ لكم منذ إنشاء العالم        : للذيLن عLن يميLنه     
ني ، وآنت غريباً فآويتموني ، وعرياناً فسقيتمولأنLي جعتُ فأطعمتموني ، وعطشت   

 .)36 � 34، 25متى (فكسوتموني ومريضاً فعدتموني ، ومحبوساً فأتيتم اليَّ 
". الحLق اقLول لكLم ، انكLم آلما فعلتم ذلك بأحد إخوتي هؤلاء الصغار ، فبي فعلتموه     "
يو (" اًبهLذا يعرف الجميع انكم تلاميذي اذا آنتم تحبون بعضكم بعض  . ")40مLتى دط ،     (

13 ، 35( 
 

 )61اشعيا  (نشيد
نى الأمم ، غ، تأآلون " خَدَمLُةُ إلهنا "، ويقLال لكLم   " آهLنة الLرب  "امLا انLتم ، فLتُدعَوْنَ     "

: إرث مضاعفٌ ، وعوضاً عن الخزي : عوضLاً عLن الخجLل     . وبمجدهLم تفLتخرون     
 .من أرضهم نصيباً مضاعفاً وفرحٌ ابديٌّ يكون لهم ينالون . اناشيد الفرح 

فانLي انLLا الLربّ ، محLLبُّ الانصLاف ، مLLبغضُ الاخLتلاس والجLLَوْر ، فأآافLئهم بLLالحق ،      
يLَتُهمْ فLي الأمLم ، وأعقLابهم بيLن الشLعوب فكLلُّ من          واعLاهدهم عهLداً ابديLاً سLَتُعْرَفُ ذُرِّ        

 .رآهم يعرفهم انهم ذريةٌ بارآها الرب 
 

 :صلاة
بتواضLعٍ ولطLLف ،  قLLد خدمLتهم  ل: هَبنLي يLا يسLLوع ان احLب اخوتLي آمLLا أحْبَبLْتَهم انLت       
وآان يتفجَّرُ من قلبك فيضٌ من . وآنتُ دائماً مستعداً لمعونتهم في ما هم بحاجة اليه       

 .الرحمة على الجميع ، فاملأ قلبي انا ايضاً من الرحمة لكل واحدٍ من اخوتي
 



 
 

 
 اليوم التاسع

 قلب يسوع يقودنا نحو الآب
 

 
 

 :تأمل
آما اعطيته السلطان على آل بشر . ك ابنكدَد ابنك ليمجِّمجِّ. اتت الساعةيLا ابت قد     "

أن يعرفوك انت : ياة الابدية ليعطLي الحLياة الابدية لكل من اعطيته له، وهذه هي الح    
 وفي اول ظهور ، )3 � 2 ، 7يو (ه يسLوع المسيح    الحقيقLي وحLدك والLذي ارسLلتَ        لLه الا

 دَعِسه ، لانه لم يكن بعد قد صَبعLد قيامLته ، طلLب يسLوع من مريم المجدلية ان لا تلم      
حين يصل اليه مع المسيح آل حلاوة حب المسيح محفوظة لبيت الآب ،  الى الآب ،    

 . في ساعته انسانٍ
 

: وهLLو قLLال لمLLريم  .  إرادة يسLLوع لكLLن مLLا يجLLدر بLLنا ، علLLى الارض ، هLLو ان نLLتمم   
 ، 20يو (" م  الى ابي وابيكم والهي والهكاني صاعدٌ: مضي الى اخوتي وقولي لهم     إ"

لا تخLLف ايهLLا القطLLيع    . " لقLLد اسLLتحق لLLنا يسLLوع ان نصLLير ابLLناء الآب بالتبنLLي       )17
 يكون لنا  ولكي)23 ، 12لو ( لLدى ابيكم ان يعطيكم الملكوت  نَسLُ الصLغير ، لانLه قLد حَ    

زٌ  به الطفولة فما تتميَّ.  في الملكوت ، يدعونا يسوع لنعود ونصير آالاطفال       نصيبٌ
ننا من الالتجاء الى االله طالبين منه ما نحن بحاجة اليه ثقة هي التي تمكِّ  الL . هLي الLثقة     

وا فتعطوا ، اطلبوا فتجدوا ، اقرعوا فيفتح لاسأ: "ويقول لنا يسوع . ومتقبلين عطاياه 
 .)7 ، 7متى (: لكم 

 .)12 ، 1يو (" فأما الذين آمنوا باسمي ، فقد اعطيتهم السلطان ان يكونوا ابناء االله"
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 للانتصار ، والخلاص  بجيوشه ، ولا ينتصر جبار بقوته الخيل باطلٌ  لا يخلص ملكٌ  
، الذي يضعون في رحمته رجاءهم ، لينقذ جLيوش ان عيLن الLرب الLى متقيه      لLيس بال  

نفوسنا تنتظر الحياة من الرب ، . المLوت نفوسLهم ، ويصLون حLياتهم في الجوع           مLن 
ح قلوبLLنا ، وعلLLى اسLLمه القLLدوس توآلLLنا لتكLLن يLLا رب   بLLه تفLLر. انLLَنا ومجدُتُرَصLLْنُفهLLو 

 .  لك ا نرحمتك علينا بحسب رجاء
، اخدموا الرب بخوف. ضاة في الارض فالان ، اعلموا ايها الملوك ، وأفيقوا ايها الق

 .وأدوا له الخضوع برعدة ، ان اثرتم غضبه تهلكون ، وسخطه ينفجر بغتة 
 .ماًصَتَعْطوبى لمن يجد في الرب مُ



 
 :صلاة

ابن االله ، هبني الحكمة التي من " اني يLا روح يسLوع ، اسLكن مLع روحLي لتشLهد فLيَّ            
. االله ، ابLLي ، يحبنLLي واننLLي ثميLLن فLLي عينLLيه     عLLندك لافهLLم عمLLق هLLذه الحقLLيقة ، ان    

 .ا ، ايها الاب ، اني انا ابنك أبَّ: وليصرخ آل آياني ، بقوة حبك 
 

 
 "من رآني فقد رأى الآب"

 
   Lة تجاهLة بهذه الرحمة تحيا وتفتدى وفي خبرة     الكنيسLرحمة االله ، والكنيسLا بLر بايمانه

ايمانهLا الواسLعة ، وآذلLك فLي تعلLيمها ، وهLي تLتأمل المسيح باستمرار وترآز تأملها              
 .فيه، على حياته وانجيله ، على صليبه وقيامته ، وعلى آامل سرّه

عليم الكنيسة ، ويقربنا من المسLيح في الايمان الحيّ ، وفي ت " مشLاهدة "آLل مLا يكLوِّن       
ويLLبدو لLنا ان الكنيسLLة ، عLLندما تLLتجه نحLLو قلLLب  . فLLي قداسLLة رحمLLته " مشLاهدة الآب "

يسLوع ، انمLLا تبغLLي مLLن ذلLك ان تعLLبّر بصLLورة خاصLLة عLن ايمانهLLا بLLرحمة االله وعLLن     
 .تعبدها لها

وفLي الواقLع ، ان الLتقرب من المسيح في سرّ قلبه يساعدنا على التوقف عند المحطة         
المرآLLزية نوعLLاً مLLا ، والاآLLثر مLLنالاً علLLى الصLLعيد البشLLري مLLن اعLLتلان حLLب الآب      

 " وحنانه، تلك المحطة التي تشكل المضمون الجوهري لرسالة ابن البشر الخلاصية 
    )1980 تشرين الثاني 30". االله الغني بالرحمة"رسالة البابا يوحنا بولس الثاني حول الرحمة الالهية (



 
 
 سوع الاقدسزياح قلب ي

 المسبحة
 

 تتألف هذه المسبحة من خمسة بيوت ،
 . تيمناً بجراحات يسوع الخمسة

 
م لعظمLتك الالهLية دم سيدنا يسوع   ب الازلLي ، انLي أقLدّ     ايهLا الآ  : قLال عLوض الآبانLا       يُ

 .المسيح الثمين للغاية 
 وفاءً عن خطايانا ولأجل احتياجات الكنيسة المقدسة ،

 
 :راتيقال عوض السلام عشر م

 .يا يسوع الوديع والمتواضع القلب ، اجعل قلبنا مثل قلبك 
 . خلاصي نْيا قلب مريم الحلو ، آُ: يقال عوض المجد



 
 
 
 الطلبة
 
 آيرياليسون     آيرياليسون      آيرياليسون

 
 انصت الينا      يا ربنا يسوع المسيح
 استجبنا      يا ربنا يسوع المسيح

 ارحمنا     ماوي االلهسايها الآب ال
 ارحمنا     يا ابن االله مخلص العالم
 ارحمنا      ايها الروح القدس االله

 ارحمنا    ايها الثالوث القدوس الاله الواحد
 ارحمنا     يا قلب يسوع ابن االله الازلي

 ارحمنا ر من الروح القدس في احشاء البتوليا قلب يسوع المصوَّ
 ارحمنا   يا قلب يسوع المتحد جوهرياً بكلمة االله
 ارحمنا   يا قلب يسوع ذا العظمة الغير المتناهية

 ارحمنا    يسوع هيكل االله المقدس يا قلب 
 ارحمنا    يا قلب يسوع خباء الرب العلي

 ارحمنا    يا قلب يسوع بيت االله وباب السماء
 ارحمنا    يا قلب يسوع أتُون المحبة المضطرم
 ارحمنا    يا قلب يسوع منزل العدل والمحبة
 ارحمنا    يا قلب يسوع المفعم جوداً وحباً

 ارحمنا     لجة الفضائل آلهايا قلب يسوع
 ارحمنا    يا قلب يسوع الجدير بكل تسبحة

 ارحمنا   يا قلب يسوع ملك جميع القلوب ومرآزها
 ارحمنا  م الحكمة والعليا قلب يسوع الحاوي آل آنوز

 ارحمنا   يا قلب يسوع مسكن ملء اللاهوت آله
 ارحمنا    يا قلب يسوع موضوع سرور الآب

 ارحمنا   يا قلب يسوع الذي من فيضة اخذنا جميعنا
 ارحمنا    يا قلب يسوع رغبة الآآام الدهرية

 ارحمنا   يا قلب يسوع الطويل الاناة والكثير الرحمة
 ارحمنا    يا قلب يسوع الغني لكل من يدعونك

 ارحمنا    داسةيا قلب يسوع  ينبوع الحياة والق
 ارحمنا    يا قلب يسوع  الضحية عن آثامنا
 ارحمنا    يا قلب يسوع  الموسع عاراً لاجلنا

 ارحمنا   يا قلب يسوع المنسحق لاجل ارجاسنا



 ارحمنا    يا قلب يسوع المطيع حتى الموت
 ارحمنا    ة بالحربيا قلب يسوع المطعون

 ارحمنا    يا قلب يسوع مصدر آل تعزية
 ارحمنا     قلب يسوع حياتنا وقيامتنايا 

 ارحمنا    ايا قلب يسوع صلحنا وسلامن
 ارحمنا    يا قلب يسوع ذبيحة الخاطئين

 ارحمنا   يا قلب يسوع  خلاص آل المتوآلين عليك
 ارحمنا  يا قلب يسوع رجاء الذين يموتون في محبتك

 ارحمنا    يا قلب يسوع نعيم جميع القديسين
 ارحمنا    اية مكرميك الحلوةيا قلب يسوع حم

 انصت الينا    ا حمل االله الحامل خطايا العالمي
 استجبنا    ا حمل االله الحامل خطايا العالمي
 ارحمنا    ا حمل االله الحامل خطايا العالمي

 
 آيرياليسون     آيرياليسون      آيرياليسون

 
 يا يسوع الوديع والمتواضع القلب: ك
 لبكاجعل قلبنا مثل ق: ش
يLا ربLنا يسLوع المسLيح ، يLا مLن بمحLبة جديLدة ارتضLيت ان تفLيض علLى آنيستك                : ك

خLيرات قلLبك الالهLية ، امنحLنا قLوة لان نكافLئ محLبة هLذا القلLب الاقدس ، وبالكرامة                 
 .الواجبة نعوض عن الاهانات التي يفعلها جاحدو معروف هذا القلب الحزين

 
نظLر الLى قلLب ابنك الحبيب والى الوفاء    لLي القLادر علLى آLل شLيء ، ا         زايهLا الالLه الا    

 .مها لعزتك عن الخطأةوالتسابيح التي قدَّ
وأرض عنهم باسم ابنك سيدنا يسوع المسيح ، الذي . اذ يطلبون رحمتك    فأغفLر لهLم     

 .آمين . معك يحيا ويملك بوحدة الروح القدس ، الى دهر الداهرين 



 
 :يبخر الكاهن الصورة والشعب ينشد جوقين

 
 للإنام   حباً    السما    من  درتَــــالفادي إنحايها 

 الآلام   واحتملت    جسماً  ذت ــــيا من لاجلنا اتخ
 وفؤالر   بقلبك       اتحدَ  هُ ــــــسعداً للذي في قلب

 يا عطوف يا شفوق  الصَدا  فأزل عن قلوب محبيك 
 

*** 
 

 شعوبال   بجميع   الجريح     قلبك     ينادي       هوذا 
 الكروب آل   من    المريح       انني      اليَّ     تعالوا 

 
*** 

 
 آن   آل    تُرى    أن   الغيور    ايها    حبك    ألزمك 
  القربان  محصور ضمن والخمر   الخبز   شكل   تحت 

 
*** 

 
 النعيم   وعربون     الآنام  وحياة    النفوس    قوت    يا 

 المقيم    والحب    الأيام     طول    شكر ال   منّا      لك 
 

 :على لحن لقد أسرع جبريل
  الاتراح  يا مزيلاً عن عبادك        للافراحمرآزاً    يا قلباً 

 للأنام  حبك    خزائن    من       انت الغنيُّ الواهب الانعام
 

 المرغوب        واك ـــــــبه        القلوب      جميع    أشعل 
 العيوب      عنا       وابعد        الذنوب          لنا   فر وأغ
 المحبة    بسعير    أضرمنا       بالحربة     جريحاً   قلباً  يا 
 

 



 
 صلاة
 

. يLا ربنا يسوع المسيح يا من طُعن قلبك بحربةٍ حباً لنا وسُفك دمُك الثمين لفدائنا      : ك
سنا المسكينة وعرفنا آم هي ثمينة ، لكي قلLبك الجLريح بالمحLبة ترأف على أنف     فLبحقّ   

نحLLبك ونعLLوّض بالLLندامة عمLLا أسLLأنا بLLه الLLيك وعLLن الاهانLLات الصLLادرة عLLن جLLاحدي    
مقLLدس واشLLعل قلوبLLنا بحLLبك ،   قLLدّس نفوسLLنا ، يLLا الهLLنا ، بجLLرح قلLLبك ال   . إحسLLاناتك 

 يLا رب ، ارحمLنا لانLنا جبلLتك وعمLل يديLك ، وارسLل إلينا عوناً من العلاء            ،ارحمLنا 
وانتصLLار أمLLنا آنيسLLتك المقدسLLة ، وحراسLLة الحLLبر  بيLLن الشLLعوب ، . لLLتجديد الإيمLLان 

 .واجعل الرعية واحدة لراع واحد . الروماني رأسها المعصوم 
 آمين: ش
 انظر يا رب الى الاراضي المغطاة بالحصاد: ك
 وارسل فعلة لحصادك: ش
 يا رب استمع صلاتنا: ك
 وصراخنا اليك يأتي: ش
 وس الموتى المؤمنينفلتسترح نف: ك
 برحمة االله والسلام آمين: ش
 السلام لجميعكم: ك
 مع روحك ايضاً: ش
فلنصLل ابانLا والسLلام مLرة واحدة ملتمسين من قلب يسوع الأقدس المحبة الحارة           : ك

 .له وارتفاع شأن آنيسته وارتداد الخطأة الى التوبة والغير المؤمنين الى الايمان 
 :حد المرتلين ينشد يبخر الكاهن الصورة ، وأ

 
 على وزن يا أم االله                             

 
 عزائي  يا   قلبي    رب   يا     رجائييا  ربي  قلب  يا 
 غيتيوبُ     مأربي      وغاية       وبهجتيعوني       انتَ

 النعيم     دارَ     نبلغَ    كي ل    آريميا   أغننا   بسوابغك 
 

 : الصورة ملتفتاً الى الشعب وينشدون جوقينيحمل الكاهن
 
  بالانسان    هام   قلباً       يا وانــــ  الاآمبدَأ    عرش    يا 
 الازمان  طولَ نخدمك   لكي  الجنان  منا     أضرم    حبك ب

 هيكلِِ  خيرَ     لك     إجعلنا  العلي   اللاهوت    هيكلَ    يا 
 الخفي   المنَّ    نجد    هنالك  ختفين   ان    فيك     وامنحنا 

 الالام   جلنا ا  من    فاحتمل  هام  حبِّنا     في     قلباً     يا 
  للدوام القربان   في   فاختفي  ايتام    يغادرنا     يشأ     ولم 



 بإلاسعاد      يأتينا          أن  العباد   ربَّ     قلبك      نسأل 
 المعاد  يومَ    بالمجدَ    ونفوذ  الرَّشاد   بُل سُ    نسلك    حتى 

 
 :فيبارك الكاهن الشعب بالصورة

-قلLبه الأقLدس تكونLان مLع جميعكم باسم الآب      نعمLة سLيدنا يسLوع المسLيح ومحLبة           : ك
 -والروح القدس  -والابن
 آمين: ش

 
 

 قلب ربي فيك قلبي
 

 وانضني    شوقاً    ذاب    قلبي   فيك   ربي    قلب 
 الفنا        تأبى       نارُهُ  حبي   فيك    قلبي     ربَّ

  *** 
 القلوب منا    سبى     قد   ناهُسب         فؤاداً        يا 

 تَذوب             ولِذِآراهُ   رِضاهُ        تَبغي    فغدت
***   

 العَنا  في   ام الرَّخا    في    دَعاهُ   إن    قلبٍ       آلُ
 الفِنى    آلَّ        واغتنى   بِمناهُ         لاً اح      فازَ 

***   
 الفِدا   رام      منْ      آلُّ   يرسي    فيك    حُبِّ    لُجُّ 

 الصَّدا       منهُ        واقتلعْ  قُدسي   روحَ   بقلبي  ضَع 
***   

 ليلبالق      قليلاً          لو   حباً الحبَّ    آافي    صاح 
 خليل   الخاطي   دعا    قد   رباً  أن       لاحظ       ثم 

***   
 الثبات     حُسنَ      أعطنا   نرجو   منك      إلهي     يا 

 للممات                 فأعِنّا   ندعو     لسنا        وسواك 



 
 فعل تكريس العائلات لقلب يسوع

 
قديسة مرغريتة مريم ، رغبتك في ان تملك  يLا قلLبَ يسوعَ الاقدس ، الذي اظهرت لل         

اننا قد جئنا اليومَ نجهر بسيادتكَ المطلقة على عائلتنا ، وقد . على العائلات المسيحية 
هLر فيLنا الفضائل ، التي   زْ فLي أن تُ نا ان نحLيا حLياتك مLن الآن فصLاعداً ونجLتهدَ        مLْ عزَ
 .ه لتَذَلم الذي رَ عنا روح العابعدَقت عليها السلام في هذه الحياة ، وتُعلّ
 Lُهذا رُسعِنا بسذاجة ايماننا ، وعلى قلوبنا بحبنا التام لك ، وسنُ    ان تملك في عقولِ    ريدُن 

 . من سر الافخارستيا باقترابنا المتواترِالحبَ
.  مشاريعنا الروحية والمادية كْ ايها القلب الالهي ، وترأس اجتماعاتنا ، وبارِ     لْفتنازَ
نا  احدُئَط همومنا ، وإذ خَنا ، وسلّس أفراحَ لضيقات ، وقدِّ   وا  عLنا المصLاعبَ    وأبعLدْ 

  للخاطئ التائب ، وعندما تدقُّ رحومٌ رؤوفٌ ، يLا قلب يسوع ، انكَ  رهُذآLّ ك ،   واحLزنَ 
،  والباقين نا ، الراحلينَ ، نكون آلّدادَ الحِ علينا لباسَلقى الموتُساعة الانفصال ، ويُ  

 ما في السماء ا يوماًبرجاء اجتماع العائلة آلهّى خاضLعين لارادتLك القدوسة ، ونتعز     
  .كَمَعَ مدى الابد امجادك ونِذيعُ تُحيثُ

ها مار يوسف البتول ، وليقدما لك هذا يبُل خطِّ مLريم الطاهLر ، وليتLنازَ     قلLبُ  فليتLنازلْ 
 .آمين .  ملكنا وأبينا  قلبُليحييَ.  حياتنا  من ايامِ يومٍرانا به آلَّذآّالتكريس ، وليُ



 
 للعائلة المقدسة

 
لة حياتك البيتية ، تلك  ، بفضائلك الفائقة ، وأمثِا ، يا من قدستَ  يLا يسLوع المملLوء حبَّ      
  . امامك تسترحمك ق عائلتنا منطرحةًل وارمُنازَالعائلة التي انتخبتها ، تَ

ها رافقها بجودك ، واحمِ .سناها لك مناها وآرَّ ، لاننا قدَّكَاذآLر ان هLذه العائلة تخصُّ     
ثبLLت علLLى الاقLLتداء  تُ لِعطهLLا الLLنعمةَمLLن آLLل ِّ خطLLر ، وسLLاعدها فLLي احتLLياجاتها ،  وأ  

بعائلLLتك المقدسLLة ، حLLتى اذا مLLا آانLLت اميLLنة فLLي خدمLLتك ومحبLLتك علLLى الارض ،         
 .تستطيع ان تبارآك الى الابد في السماء 

 لهLLي يقLLبلُيLLا مLLريم ، يLLا امLLاً عذبLLة ، انLLنا نلتجLLئ الLLى شLLفاعتك ، واثقيLLن بLLان الابLLن الا  
 .ك صلواتِ

نا باتِغَ رَمْ القديرة ، وقدِّتكَنا بواسطِ المجيد ، القديس يوسف ، ساعدْوانتَ ، ايها الآبُ
 .آمين .  على يدي مريم الى يسوعَ

 
 

 يا يسوع حبيبنا
 

       Lَوع  ، حبيبLا يسLالَ يLثْ نا ، تعLأنكَ   وامكLنا ، آLبُّحِ ، في الناصرة ، فإننا نُ في بيتكَ بين 
به  واملأ بحضورك ، الفراغ الذي سبَّك ، التي اعطيتناها أماً ، تعالَم امَّ العLذراء مري  

فLى الاصLدقاء ، لا تترآLنا فLي اوقLات المحن والالام ، بل          يLا اوْ  . لLنا الشLقاء والمLوت       
 مساء لعلَّ فَتعالَ. مها سواك ة ، التي لا يعلَ علLى جراحLنا الخفLيِّ    ك العLذبَ  مَ بلسLَ  أفLضْ 

 . المغيب  ، فقد دنا وقتُ معنا ، يا ربّثْامكُ. ا منا الشدائد والمصائب قد دن



 
 فعل التكريس

 
 لك قلبي  يLا حبيبLي يسLوع أنLي اظهLاراً لمعLروف الجمLيل وتعويضLاً عLن خيانتLي أقدم               

 .أمين . مخصصاً لحبك الالهي قاصداً بنعمتك الالهية الا أعود اهينك ابداً 
 ، نحLو البشLر ، لقد احببتنا بنوع   يLا قلLب يسLوع الحبيLب المشLتعل بLنار الحLب الالهLية              

مفLرط يفوق فهمنا وادراآنا  ، اعطني القدرة لأن احبك وأخبر العالم بالحب العجيب         
وبالمواهLب التLي تغمر بها الانفس المتعلقة بك والمشغوفة بمحبتك ، فتنازل يا يسوع            

 .بكاملها لخدمتك وارضائك  وأقبل اليوم تقدمة ارادتي حبيبي
الLذي تLريده وتبتغLيه منLي فLان قلبLي مسLتعد لمباشLرته واتمامLه مLع           علمنLي يLا رب مLا    

 .أمين . عونك ونعمتك الالهية 
 

اسمح لي يا رب ان اسجد للجروحات الخمس التي في جنبك ويديك ورجليك مترجياً 
ان يقدسLني مLا سLال مLنها مLن دمLك الثميLن وينجينLي مLن الوقLوع فLي حLبائل الخطيئة                    

ان باب . ان اعتبر جرح قلبك الاقدس الباب لخلاصي اسمح لي . المنصوبة لهلاآي 
قلLبك يLا يسLوع مفLتوح وانLا أريLد الدخLول فLي هLذا المقLدس الالهLي لاسLكن فيه ضمن              
جLروحاتك المقدسLة فهLي افLواه تطلLب لLي الرحمة وينابيع طاهرة تطهرني من اثامي          

 .وخطاياي



 
 فعل التعويض

 
 نحن منطرحون على قدميك ، نعترف يLا يسوع مخلصي وفاديَّ ، ابن االله الحي ، ها   

نLريد أن نكفLّر عLن آLل الLتجاديف الموجهLة ضLد إسLمك القدوس وعن             . جهLراً باثمLنا     
جمLيع انواع الامتهان التي تلحقك في القربان المقدس وعن شتى المثالب والتعبيرات        

 .الكنيسة المقدسة. التي تُرمي بها عروسك 
، نطلLLب الLLيك  " ب باسLLمي اعطLLيكم آLLل مLLا تسLLألون الآ  : "يLLا يسLLوع ، يLLا مLLن قلLLت     

متضLLرعين لأجLLل اخوتLLنا واخواتLLنا الموجوديLLن فLLي خطLLر الخطيLLئة ، احفظهLLم مLLن        
خلLّص الذيLن باتوا على   . اشLراك الخLداع الLذي يقودهLم الLى جحLود الايمLان الحقيقLي             

أعLLطِ الجمLLيع نLLLور الحقLLيقة ومعرفLLتها ، خولّهLLم  الشLLجاعة والقLLLوة       . شLLفير الهاويLLة   
 .هبهم الثبات في الايمان وعمل الخيرو. لمحاربة الشر

هLذا ، يLا يسLوع الكلLي الجLودة ، مLا يدفعنا الى ان نرفع باسمك الابتهال الى االله الآب        
 .آمين . الذي تحيا معه وتملك بوحدة الروح القدس الى ابد الآبدين 

 
 صلاة الى المسيح الملك

 
برؤات انما خلقت لاجلك ، جميع الم. ايها المسيح يسوع ، اني اعترف بك ملكاً عاماً 

طان وأبهّاته فاآفر بالشي. انLي اجدد وعودي في العماد   . فتصLرف بكLل حقوقLك علLيّ         
وأتعهد خاصة بأن اعمل طاقتي على . واعد بأن احيا حياة مسيحية خالصة . واعماله

 .نصر حقوق االله وحقوق آنيستك



 
 مواعيد قلب يسوع

 
يLLوم وتقLLوم بتخصLLيص أول . متناهLLي لLLنا ان عLبادة قلLLب يسLLوع تعنLLي عLLبادة حLLبِّه اللا 

اما . جمعLة مLن آLل شLهر بالقلLب الأقLدس ، بتLناول القLربان وممارسة اعمال التقوى              
ثمLرة هLذه العLبادة فقLد لخصLها المخلLِّص نفسLهُ فLي مواعLيده للقديسة مرغريت ماري             

 :ألاآوك
  .اهبهم النعم اللازمة لحالتهم .1
  .اضع السلام في عيالهم .2
  .تهماعزيهم في ضيقا .3
 . اآون ملجاهم الامين في حياتهم وخاصة في مماتهم .4
 . اسكب برآات وافرة على جميع مشروعاتهم .5
  .يجد الخطأة في قلبي ينبوع الرحمة غير المتناهي .6
  .تحصل الانفس الفاترة على الحرارة .7
  .ترتقي الانفس الحارة سريعاً الى قِمّة الكمال .8
  .صورة قلبي الأقدسابارك البيوت التي تُعرض وتُكرَّم فيها  .9
 . امنح الاآليروس موهبة يلينون بها القلوب الأشدّ صلابة .10
 .اً سوماً في قلبي لا يُمحى منهُ ابدمن ينشر هذه العبادة ، يكون اسمه مر .11
مLن يتLناول اول جمعLة مLن آLل شLهر ، مLدة تسLعة اشهر متوالية ، فان رحمة                 .12

            Lوت فLلا يمLيرة فLتوبة الاخLة الLنحه نعمLيمة تمLي العظLبي   قلبLال غضLلكنه . ي ح
 .يقبل الاسرار المقدسة ويكون له قلبي ملجأ اميناً في الساعة الاخيرة



 
 صلاة الكنيسة المصغَّرة

 
 ايها الأهل الأعزاء

 
يسLعدنا ان نقLدّم لكLم هLذه المجموعLة مLن الصLلوات التي تسهل عليكم لقاءات الصلاة            

إذ  ، اءات قبيل وجبة العشاءواسLمحوا لLنا ان نشLير علLيكم بLتحديد هLذه اللق             . العائلLية   
هذه الصلاة اليومية يمكن ان تغتني . يسهل التقاء العائلة طبيعياً في مثل هذا الظرف   

بالLLتأمل فLLي مقطLLع مLLن آلمLLة االله فLLي الكLLتاب المقLLدّس ، او بمطالعLLة احLLد النصLLوص      
ح ان المواظبة بأمانة على هذا اللقاء للصلاة ولسلام الرو  . المخLتارة فLي هذا الكتيّب       

سLوف يُنزلان على عائلتكم برآات المسيح يسوع الحاضر فيما بينكم في سر الزواج    
 اتحاد الصلاة

 
واقعLاً حقيقLياً فLاعلاً ، وتقLود نحو تغيير        " الكنيسLة المنزلLية   "بالصLلاة العائلLية ، تغLدو        

 يوحنا بولس الأول    " العالموجه 
 



 
 الصبحصلاة 

 
ق والحق والحياة ، خارجاً عنك ، نحن تائهون ايهLا المسLيح ربLنا وإلهLنا ، انت الطري         

. حتماً ، بدونك نحن عاجزون عن آل إدراك ، وفي البعد عنك ، لا نستطيع ان نحيا 
، سنا في هذا النهار لتكون اعمالناآن ساهراً على افكارنا ، واقوالنا ، وافعالنا ، واحر

 . آمين.في النية وفي التتميم موجهةً لمجد اسمك ولأجل خلاص العالم
 

 لقاء الصلاة والسلام في العائلة
 

 صلاة على نية الآب الاقدس لنيل السلام في العالم
 .آمين . والروح القدس , باسم الآب ، والابن 

 ...المجد للآب ... السلام عليك يا مريم ... أبانا 
 

 صلاة الى الروح القدس
 

ى آمال النور والحق ، ايهLا الألLه ، يLا من بمواهب روحك القدوس ترشد المؤمنين ال     
هبLنا ان نLتذوق فLي روحLك القLدوس طعLم الحكمLة الحقيقية ، ونتمتع دائماً بمعونتك ،              

 .بيسوع المسيح ربنا ، آمين
 

 السلام الملائكي
 

ها أنذا أمة ... السلام عليك .  انهLا سLتكون ام المخلLص    �. مLلاك الLرب بشLرّ مLريم        
والكلمLة صLار جسداً ، حبل به   .. .السLلام علLيك     .  فليكLن لLي حسLب قولLك          �. الLرب 

 ...السلام عليك .  وحلّ فينا�. بالروح القدس
 .صلي لأجلنا يا والدة االله القديسة ، لكي نكون مستحقين مواعيد يسوع المسيح

يLLا رب ، نتوسLLل الLLيك ان تفLLيض نعمLLتك علLLى نفوسLLنا ، حLLتى بعدمLLا عرفLLنا   . لنصLLلِّ 
        Lنك ، نLيح، ابLوع المسLد يسLلاك تجسLارة المLى مجد القيامة ،    ببشLلبه الLه وصLبلغ بآلام

 .آمين . بيسوع المسيح ربنا نفسهِ 
 

 صلاة الى العائلة المقدسة
 

ي غنصLLLيLLLا عائلLLLة الناصLLLرة المقدّسLLLة ، علميLLLنا الخلLLLوة والحLLLياة الداخلLLLية ، اجعليLLLنا     
وتوجLLيهات المعلميLLن الحقيقييLLن ، علميLLنا ضLLرورة التحضLLير ،  للايحLLاءات الصLLالحة 

اة الداخلLية الشخصLية ، والصLلاة التLي يLراها االله وحLده فLي السرّ ،           والتفكLير ، والحLي    
علميLنا حقLيقة العائلLة ، وشLراآة المحLLبة فLيها ، وجمLال بسLاطتها وزهدهLا ، وطابعهLLا         

 ).البابا بولس السادس(. المقدّس ورباطها الذي لا ينفصم



 
 صلاة لاجل العائلة

 
، اجعلنا نقتدي في عائلاتنا بفضائل ايهLا الألLه ، يLا مصدر الجماعة العائلية وأساسها             

عLنا معLاً فLي  مسLكنك نستطيع ان     مالعائلLة المقدّسLة ومحبLتها نفسLها ، حLتى إذا مLا اجت            
 ).بولس السادس. (آمين . ننال يوماً السعادة الابدية بيسوع المسيح ربنا 

 
 
 لاة لاجل الكنيسة المضطهدةص
 

 يسLLLوع المسLLLيح ابLLLنك ، وامLLLنح  يLLLا االله ، فLLLي سLLLر غايLLLتك ، ضLLLُمَّ الكنيسLLLة الLLLى آلام   
المضLLLطهدين لأجLLLل اسLLLمك ، الصLLLبر والمحLLLبة ، لLLLيكونوا شLLLهوداً حقيقييLLLن وأمLLLناء     

 .آمين. لمواعيدك ، بيسوع المسيح ربنا
 
 

 صلاة لأجل العائلة
 

يLا االله ، مصLدر آLل ابLّوة فLي السLماء وعلى الارض ، أنت ايها الآب يا من هو حبٌّ                
وبالروح القدس " المولود من امرأة"ح ، ابنك ،  وحLياة ، اجعLل بواسLطة يسوع المسي        

,  ينLبوع المحLبة الألهLية ، ان تصLير آLل عائلLة بشLرية هLيكلاً حقيقLياً للحياة ، والحب                  
 .للاجيال المتجددة باستمرار

 
لLLتوجِّه نعمLLتك افكLLار الازواج واعمLLالهم نحLLو خLLير عLLائلاتهم الأسLLمى ، وخLLير جمLLيع  

ل الشابة في العائلة سنداً وطيداً ، يجعلها دائماً اآثر ولتجد الاجيا. العائلات في العالم 
 .انسانية وينميها في الحقيقة والمحبة

 
ولتكLLن هLLذه المحLLبة المشLLدّدة بLLنعمة سLLر الLLزواج ، اقLLوى مLLن آLLل انLLواع الضLLعف            

 .احياناً التي تعرفها عائلاتناوالأزمات 
 

             Lن الكنيسLة ان تتمكLرة المقدّسLة الناصLفاعة عائلLيراً بشLألك اخLيم رسالتها   نسLن تتمLة م
ض ، بLLك انLLت الحLLياة والحLLق    بLLنجاح ، فLLي العائلLLة وبالعائلLLة ، بيLLن جمLLيع امLLم الأر     

 .آمين. ، في وحدة الابن والروح القدسوالمحبة
 )تأليف البابا يوحنا بولس الثاني(

 
 
 
 



 
 صلاة قبل تناول الطعام

 
 وتكسLLو زنLLابق  يور السLLماء ،ايهLLا الالLLه ، يLLا مLLن تحLLبُّ الحLLياة ، وتفLLوت طLL    . لنصLLلِّ
، نبارآك لأجل جميع المخلوقات ، ولأجل الطعام الذي سنتناوله ، نسألك ، لا الحقول

 .آمين . تترك احداً في عوزٍ الى قوته الضروري ، بيسوع المسيح ربنا 
 
 

 بعد الطعامصلاة 
 

يا االله ، يا أب جميع الشعوب ، انظر بعطفك الى هذه العائلة ، وآما جلست الى مائدة 
.  الطعLام الأرضLي ، امLنحها ان تشLارك مع جميع الشعوب في الوليمة السماوية        هLذا 

 .آمين. بيسوع المسيح ربنا
 
 

 البرآة بعد الطعام
 

وليضLLيء بوجهLLه عليLLنا ويرحمLLنا ، وليLLنظر اليLLنا   . ليLLبارك الLLرب عائلتLLنا ويحرسLLها  
 .آمين. ويعطنا السلام 

 
 

 صلاة يوم ذآرى الزواج
 

:  ، فLي الLبدء خلقLت الLرجل والمرأة واشترعتَ رباط الزواج      يLا االله ، يLا سLيد الكLون         
بارآLنا ، وثبتLنا فLي المحLبة ، لكLي نعكLس صLورة اآLثر صحةً وصدقاً لاتحاد المسيح             

 .لآمين. بيسوع المسيح ربنا. بعروسه الكنيسة 
 
 

 صلاة للزوجين
 

. ك ايهLا الLرب الآب القLدوس ، الالLه القديLر الأزلي السرمدي ، نشكرك ونبارك اسم        
القLدوس ، لقد خلقت الرجل والمرأة ، وبارآت اتحادهما ، ليكونا عوناً وسنداً الواحد         

اذآLرنا الLيوم ، وظللLنا بحمايتك ، واجعل أن يكون حبنا ، على صورة حب         . للآخLر   
امنحنا ان نحيا معاً حياةً مديدة ، في الفرح والسلام ، . المسيح للكنيسة ، عطاءً وبذلاً 

 .ك التسبيح والشكران بلا انقطاع بابنك والروح القدس آمينلتصعّد قلوبنا ل
 
 



 
 صلاة الاولاد لأجل والديهم

 
يLا االله ، يLLا مLن اعطيLLتَ وصLية اآLLرام الاب والام ، اصLغ بعطفLLك الLى صLLلاتي التLLي      

امLLنحهما آLLثرة الايLLام علLLى الارض واحفظهمLLا فLLي عافLLية     . ارفعهLLا نحLLوك لاجلهمLLا  
، فئهما مئة ضعفٍ عما يبذلان لأجليمبادراتهما ، آابارك اتعابهما و  . الجسLد والروح  

واجعLLل أن اآLون لهمLLا يومLاً السLLند   . الهمهمLا محLبة شLLريعتك القدوسLة والحفLLاظ علLيها    
والعLزاء ، وان احLيا معهمLا فLي السLماء فLي السLعادة الابديLة بعLد ان اآLون قد حظيتُ                

 .بحبهما على الارض
 
 

 فعل تسليم االله
 

اعطيك .  ، ابLنك الفقLير الخاطLئ ، اسLلم ذاتLي لLك بكل ثقة       ايهLا الآب السLرمدي ، انLا    
رحمتك تفوق بؤسي بما لا يحد ، لانك اعطيتني دم . قلبي آله بأوهاني ، وجحوداتي 

 .ابنك لتشتريني ، وروحك لينهضني ، ويجذبني اليك
 
 

 صلاة قبل نوم الليل
 

نير المؤمنين بك ايهLا الLرب يسLوع المسLيح ، الحلوٍ والمتواضع القلب ، يا من تجعل            
تقLبل مقاصLد هLذا الLنهار واعمالLه ، واجعل استراحتنا في نوم          طيLباً وحِمْلهLم خفLيفاً ،        

هLذا اللLيل مبعLثاً لمLزيد مLن السLخاء فLي خدمLتك ، انLت يا من تحيا وتملك الى الأبد ،                
 .آمين



 
 التكريس العائلي لقلب يسوع

 
 الأب

 
 ، اآرّس نفسي لك بكل ثقة ومحبة ، رب عائلة... انا فلان /يLا قلب يسوع الأقدس ،      

لكي /  ، ان تكون حاضراً في علاقة حبنا وعدتنا ، زوجتي وانا   / في يوم زواجي    / 
بكل / أريد ان اجدد / بهذا التكريس ، يا يسوع . /تساعدنا على تحقيق دعوتنا النبيلة    

 .تجاه زوجتي وتجاهك / عهد زواحي / وعي وحرية 
وأن تملLك فLي قلLب آLل فLردٍ مLن       / ان تكLون سLيّد بيتLي    / انLي أود وأرغLب يLا يسLوع     

/ لكLLي أآLLون بيLLن اهLLل بيتLLي آمLLن يَخLLْدُم  / املأنLLي مLLن روح محبLLتك / أفLLراد عائلتLLي 
 ".لم آت لأُخْدَمَ بل لأخدم: / "متذآراً آلمتك / حسب مشيئة الآب 

 وعلى مثال/ زماً ان اآون وديعاً وحا/ وأعطني يا يسوع ، بحسب روح الخدمة هذا  
/ أن اتحمل دائماً بمحبة مسؤولياتي آزوج وآأبٍ / سLك ومعيلك   القديLس يوسLف حار    

 .إجعلني مستعداً لسماع الالهامات الصالحة وآلمات المعلمين الصالحين 
والصلاة / والحياة الداخلية الشخصية  / والتفكLير   / علمنLي ضLرورة عمLل التحضLير         

 /.االله وحده يرى في المخدع السري حيث 
ان / وهLو ايضاً ابي  / واتوسLل الLى ابLيك    انLا اؤمLن بكلمLتك    / سLوع الاقLدس   يLا قلLب ي   

/ ومن آانت عنده وصاياي وحفظها : لأنLك انLت القLائل      / يسLتجيب طلLبات تكريسLي       
 ".واظهر له مجدي/ وانا احبه / والذي يحبني يحبه ابي / فهو الذي يحبني ، 



 الأم
 

أآLرس ذاتي لك اليوم  / ائلLة الفلانLية ،   ام الع... انLا فلانLة    / يLا قلLب يسLوع الأقLدس ،          
/ لقLد احبLتك امLك ، مLتحملةً مسؤولية الأمومة آاملة ،     / يLا يسLوع   / بكLل ثقLة ومحLبة       

ان تحقLLق هLLذا    كفبشLLفاعتها الوالديLLة اسLLأل   / لLLنا ، وقLLد تنازلLLت فاعطيتLLنا اياهLLا آLLأم     
 ./في قلبي الوالدي/ التكريس 

 .ائماً وفي آل أمرٍ لأرادة االله الآبلكي اسلم ذاتي د/ لتهيمنْ مريم على حياتي 
انLLت يLLا / وليعلّمنLLي ان احLLبك اآLLثر فاآLLثر  / روح المحLLبة / ليكLLبر فLLيَّ بشLLفاعة مLLريم  

 .الحاضر في قلب زوجي واولادي/ يسوع 
أجل طوبى لتلك التي آمنت / : "لتعلمني مريم ان اآون على مثالها امينة في الايمان        

 ".ل الربليكون لها ما آُلِّمِتْ به من قب
آما آانت نفسها في خدمة / لتعلّمنLي مLريم ان اآون في خدمة عائلتي وجميع اخوتي       

 /.المحبة 
اياً من  ا ن/ لأنه ، لم يُسْمَعْ قط / اني اتوجه نحو مريم في صلاة واثقة     / يا يسوع ،    

 /.وعاد خائباً / طلب معونتها وتأييدها / الذين التجأوا الى حمايتها 
عاملاً مؤثراً على آل / والرجاء والمحبة / والايمان / تي في الوفاء لتكLن شLهادة حيا    

 .آمين / ولأجل مجد االله الآب / فردٍ من عائلتي لاجل سعادتهم 
 



 :الولد
 

 ... /اآرس ذاتي لك اليوم آأبن للعائلة الفلانية ... انا فلان / يا قلب يسوع الأقدس ، 
 وتجيب على سؤالك /"  أمي وأخوتي ؟ من هم: / "انك في انجيلك تسأل     / يا يسوع   

 )1("يعملون إرادة ابيك الذي في السماواتهم الذين /ان عائلتك الحقيقية ، : بقولك 
اً أسألك ان تساعدني دائم/ وبشLفاعة مLريم ويوسLف ، والديك ،    / انLي بهLذا الLتكريس     
، /  ايضاً أنت/  ، لقد اعطيتني والدَيْن آما آان لك  /يا يسوع   . / لأعمLل مشLيئة ابLيك     

2("/والقامة والنعمة امام االله والناس/ آنت تنمو في الحكمة ،    "والانجيل يخبرنا انك    
، المقرون يَّهذا الاحترام لوالدَ / يا يسوع/ اعطني ، /. ك لأنLك آنت خاضعاً لوالدي     )

 /.رار بالفضل ــبروح الخدمة والاق/ بالحب ، فأعرف ان اطيعهم دائماً 
جل ولأ/ ببذل ذاتي في خدمة الآخرين / يْش دائماً في محبتك  اعطنLي آذلLك فLرح العَ      

 آمين/ مجد االله الآب 
 48، 12متى  (1)
 40 ، 2لو  (2)

 
 



 
 تكريسختام ال

 
التي هي مدرسة عذوبةٍ / هبنا ان نضع ذواتنا في مدرستك / يا قلب يسوع الأقدس ، 

سLLتنا آني"هLLبْ آLLل فLLردٍ مLLن   /. خدامLLاً بعضLLنا لLLبعض  / لكLLي نكLLون آلLLنا  / وتواضLLع 
/ فLLLي الصLLLبر والتسLLLامح / اهLLLتماماً بLLLأن يحملLLLوا بعضLLLهم أثقLLLال بعLLLضٍ  " / المنزلLLLية

 /.والى الصفح المتبادل / مسارعين الى الاعتذار 
وإنما / اهLتماماً بLبذل آLل شLيء لحفLظ السلام في العائلة         / اعLط آLل فLردٍ مLن عائلتLنا           

حتLLياجات العLLائلات  إفLLتح قلوبLLنا علLLى ا  /. الوحLLدة فLLي الاحLLترام المتLLبادل بيLLن الLLناس    
لكي / وإحفظهم من العالم / إحLمِ آLل العائلات   / وعلLى الشLهادة الانجيلLية       / الأخLرى   

م مLLن هLLظبLLل أن تحف/ لا أسLLألك ان تخLLرجهم مLLن العLLالم  / : "يLLا يسLLوع/ تLLتمَّ صLLلاتك 
ان /. سLLهم فLLي الحLLق قدِّ. / آمLLا انLLي لسLLتُ مLLن العLLالم / ليسLLوا مLLن العLLالم ،  /. الشLLرير

/ . أرسلتهم الى العالم / آذلك انا . / وآمLا  ارسLلتني الى العالم   . / آلامLك هLو الحLق    
 /.مقدَّسين في الحق / هم ايضاً / ليكونوا / اقدس نفسي / ومن اجلهم 

/ . فيؤمنون بي / سيسمعون آلامهم / بLل ادعLو ايضاً للذين   / لا ادعLو لهLم وحدهLم      "
آذلك فليكونوا / وانا فيك ، / يَّ ف/ ايهLا الآب  / وآمLا انLت   / لLيكونوا بLأجمعهم واحLداً      

 . / "ليؤمن العالم انك انت ارسلتني / فينا واحداً 
/ وليلهبLLنا برغLLبة مشLLارآة الآخريLLن فLLيه  / ليضLLرم روحLLك القLLدوس قلوبLLنا بLLنار حLLبّه  

 .آمين



 
 مديح

 
 السلام لك يا قلب يسوع خلصني
 التسبيح لك يا قلب خالقي آملني
 المديح لك يا قلب مخلصي نجني

 لعزّ لك يا قلب حاآمي سامحنيا
 الجميل لك يا قلب الحي اسكن فيَّ
 الحكمة لك يا معلمي ارشدني
 العظمة لك يا قلب ملكي آللني
  أغننيالشكر لك يا قلب المحسن الي

 الفضل لك يا قلب راعيّ احفظني
  صديقي ترأف علياللطف لك يا قلب
 جذبنييسوع الطفل الودود االمجد لك يا قلب 

 .زع على الصليب آن فدائيك يا قلب يسوع المناالسجود ل
 



 
 وعصلاة تكريس لقلب يس
  ماري�من تأليف القديسة مارغريت 

 
، وأعمالي. ياتي أهبُ واآرّس لقلب ربنا يسوع المسيح الأقدس ذاتي ، وح) فلان(انا 

 .ومشقاتي وآلامي ، حتى لا استخدم أي جزءٍ من آياني إلا ليكرمه ويحبه ويمجده
كليتي ، وان اعمل آل شيء حباً ان اآLون له ب  إرادتLي التLي لا رجLوع عLنها     هLي ذي  

 .، نابذاً من قلبي آل ما لا يرضيهبه
اني اتخذك اذن ، يا قلب يسوع الأقدس ، موضوعاً وحيداً لحبي ، وحارساً لحياتي ،    
وضLمانة لخلاصLي ، ودواءً لضLعفي ، وعLدم ثباتLي ، ومصLلحاً لكل عيوب حياتي ،              

 .يداً لي عند ساعة الموتوملاذاً اآ
ام غضLLبه آLLن اذن ، ايهLLا القلLLب الوديLLع مLLبرراً لLLي تجLLاه االله ابLLيك ، وأمLLِلْ عنLLي سLLه    

، يLا قلLب الحب ، اني اضع آل رجائي فيك ، لأني اخاف آل شيء من شرّي     العLادل 
فأفLLنِ إذن فLLيَّ آLLل مLLا يمكLLن ان لا  . وضLLعفي ، ولكنLLي ارجLLو آLLل شLLيء مLLن حLLنوك   

وليطLLبع الحLLب الصLLافي صLLورتك فLLي اعمLLاق قلبLLي حLLتى لا    يرضLLيك او ان يقLLاومك 
ان يكون اسمي محفوراً فيك ،  انساك ابداً ، ولا افترق عنك ، واستحلفك بكل ألطافك

 .لأني اريد ان اضع آل سعادتي وآل مجدي في ان اعيش وان اموت آخادم لك
 )809 و 232السيرة والمؤلفات ، الجزء الثاني ص (

 



 
 صلاة لأجل السلام

 
 يا رب استعملني لسلامك

 فاضع الحب حيث البغض
 الإساءةوالمغفرة حيث 

 والاتحاد حيث الخلاف
 والحقيقة حيث الضلال

  حيث الشكوالإيمان
 اليأسوالرجاء حيث 

 والنور حيث الظلام
 والفرح حيث الكآبة

 
 أولايا رب لا تجعلني اطلب 

 ي بل أن أعزّأن أعزَّى
 م افهَأنأن أفهَم بل 
  أن أحِّبأن أحَّب بل

 
 الإنسانلان 

 يأخذ عندما يبذل نفسه
 ويجد نفسه عندما ينساها

 على الغفران عندما يغفرويحصل 
 .ويقوم للحياة عندما يموت

 
 


