
 بسم االله الرحمن الرحيم

 غذا کے اسلامی تقاضے
 

 ڈاکٹر سيد حسن الدين احمد
 پيوريا ۔ اليناۓ ۔ امريکا

 
 کی ادآئيگی کا نام نہيں ہے بلکہ زندگی گزارنے چند رسومات  صرف پرستش کی         اسلام        

 زندگيوں یکہ وہ اپن ۔ہے ۔ يہ اپنے ماننے والوں سے اسکا مطالبہ کرتا ہے  ضابطہکا يہ ايک مکمل
 اسلام انسانوں کو نہ کو مکمل طور پر اپنے خالق اور اسکے رسول کے احکامات کے تابع کرليں ۔

صرف يہ بتاتا ہے کہ وہ اپنی روحانی جلاء کا کام کسطرح کريں بلکہ وہ يہ بهی بتاتا ہے کہ انسان 
اۓ اور کن چيزوں سے اپنے اپنی جسمانی صحت وحفاظت اور نشوونما کے ليے کيا پہنے اور کيا که

 ۔ يہاں ہم ٭لباس کے اسلامی تقاضوں کا مطالعہ ہم پہلے کرچکے ہيں  کيا پہننے کے ليےکو بچاۓ ۔
 کيا کهانے کے ليے غذا کے اسلامی تقاضوں کا مطالعہ کريں گے ۔ 

مکمل و  ميں غذائی تقاضوں ک115 اور 114          االله تعالی نے سورة النحل کی درج ذيل دو آيات
همارے سامنے رکهديے ہيں ۔ فرمايا طور پر تين مختلف نکات کی صورت ميں  

 

إِنَّمَا حَرَّمَ عَلَيكُم المَيتَةَ وَالدَّمَ ○ نِعمَتَ االلهِ إِن آُنتُم إِيَّاهُ تَعبُدُونَ  كُلُوا مِمَّارَزَقُكُمُ االلهُ حَلاَلاً طَيِّبًا وَاشكُرُوافَ
○ لِغَيرِااللهِ بِهِ ۖ فَمَنِ اضطُرَّ غَيرَ بَاغٍ وَلاَ عَادٍ فَإِنَّ االلهَ غَفُورُُ رَّحِيمٌ وَلَحمَ الخِنزِيرِ وَمَآ أُهِلَّ  

پس اے لوگو االله نے جو کچهہ حلال اور پاک رزق تمکو بخشا ہے اسے کهاؤ اور االله کے احسان کا (
حرام کيا ہے وہ ہے  تم پرہشکر ادا کرو اگر تم واقعی اسکی بندگی کرنے والے ہو ۔ االله نے جو کچه

مردار اور خون اور سؤرکا گوشت اور وہ جانور جس پر االله کے سوا کسی اورکا نام ليا گيا ہو ۔ البتہ 
 اور بے قرار ہوکر اگر کوئی ان چيزوں کو کهالے بغير اسکے کہ وہ قانون الہی کی بهوک سے مجبور

االله معاف کرنے اور "  تو يقيناخلاف ورزی کا خواہشمند ہو يا حد ضرورت سے تجاوز کا مرتکب ہو
)رحم فرمانے والا ہے  

    
:وہ تين نکات جو ان آيات سے همارے سامنے آتے ہيں يہ ہيں  

  ۔ اهل ايمان ساری حلال اور طيب يعنی پاک غذا کهاسکتے ہيں ۔1 
  ۔ ناپاک غذا حرام ہے ۔2 
کم و بيش انهی الفاظ ميں " ا۔ اضطراری صورت حال ميں ناپاک غذا بهی کهائی جاسکتی ہے ۔  تقريب3 

  ديے ہيں ۔ بهی ميں173 اور 172 نمبر يہی احکام االله نے سورة البقرہ کی آيات
 ر         سب سے پہلے يہ بات سمجهہ لينی چاهيے کہ کسی کهانے کو حلال يا حرام کرنے کا اختيا

ا اختيار نہيں ديا ہے  اسنے کسی شخص کو بهی اسکمکمل طور پر االله نے اپنے هاتهہ ميں رکها ہے ۔
نے خود حلال يا حرام الله کہ وہ يہ فيصلہ کرے کہ کيا حلال ہے اور کيا حرام  بجز اسکے کہ جو کچهہ ا

  ميں فرمايا116۔ االله نے اسی سورة النحل کی آيت نمبر  کرديا ہے
 

ٰـذَا  هلاَلُُ  وٰـذَا ح ه بالكَذ نَتُكُمفُ أَلسا تَصلاَ تَقُولُوا لِمو بلَى االلهِ الكَذوا علِّتَفتَر  ُامرۚح  
اور يہ جو تمہاری زبانيں جهوٹے احکام لگايا کرتی ہيں کہ يہ چيز حلال ہے اور وہ حرام تو اس (

)طرح کے حکم لگا کر االله پر جهوٹ نہ باندهو  
  

ل کو بهی نہيں االله نے اپنے حلال اور حرام کی ہوئی چيزوں ميں تبديلی کا يہ اختيار اپنے آخری رسو
ۓ شهد کو نہ کهانے کا   نے ايک خاص بوٹی کے بنے ہو  صل االله عليہ وسلم ۔ جب رسول االلهديا تها

هی تو االله نے فرمايا تفيصلہ اس وجہ سے کيا کہ آپکی چند ازواج مطہرات کو اسکی بو پسند نہيں   
 

ٰـ ٓي لَّ االلهُ لَكآ أَحم مرتُح لِم االنَّبِىهۖـأَي اجِِكاتَ أَزورضى م66:1التحريم   (ۚ تَبتَغ(  
) کيا اس ليے کہ(اے نبی تم کيوں اس چيز کو حرام کرتے ہو جو االله نے تمہارے ليے حلال کی ہے (

  )ی چاہتے ہو؟نودتم اپنی بيويوں کی خوش
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  غذا) طيب(حلال اور پاک 
  ل اور پاک غذا کهانے کا حکم  ديتا ہے ميں االله زمين کی حلا168 کی آيت نمبر  سورة البقرہ         

            

ٰـ كُلُوآي االنَّاسهوا ـأَيلاَتَتَّبِعا وبلاَلاً طَيى الأَرضِ حافمالشَيطَانِ  م اتۚخُطوبِينم ُودلَكُم ع إِنَّه ○  
 ہوے راستوں پر نہ زمين ميں جو حلال اور پاک چيزيں ہيں انهيں کهاؤ اور شيطان کے بتاۓ! لوگو(

  )چلو
           
 زمين کی جن اشيا ء کو حلال اور پاک دونوں صفات کا حامل قرار  انسان کے استعمال کے ليےاالله نے

  :ديا ہے وہ يہ ہيں
     ۔پانی ، سبزياں ، غلہ ، پهل اور ميوے ، دوده اور اسکی بنی ہوئی چيزيں ، شهد ، اور مچهلياں

نے پانی ، سبزياں ، زمينی پيداوار ، اور پهلوں کو قابل استعمال قرار ديا ہےدرج ذيل دو آيات ميں االله   
               

يُنبِتُ لَكُم بِهِ الزَّرعَ وَالزَّيتُونَ ○ لَّكُم مِّنهُ شَرَابُُ  وَمِنهُ شَجَرُُ فِيهِ تُسِيمُونَ  وَالَّذِيٓ أَنزَلَ مِنَ السَّمَآءِ مَآءًۖ هُ
)11-10: 16النحل (ابَ وَمِن آُلِّ الثَّمَرَاتِ ۗ  وَالنَّخِيلَ وَالأَعنَ  

وہی ہے جس نے آسمان سے تمہارے ليے پانی برسايا جس سے تم خود بهی سيراب ہوتے ہو اور (
تمہارے جانوروں کے ليے بهی چارہ پيدا ہوتا ہے ۔ وہ اس پانی کے ذريعے سے کهيتياں اگاتا ہے 

)طرح کے دوسرے پهل پيدا کرتا ہےاور طرح  اور زيتون، اور کهجور اور انگور  
          

  دوده کو بهی خالص مشروب قرار ديا ہے 
)66: 16النحل  (○ بينِ فَرث ودمٍ لَّبنًا خَالِصا سآئِغًا لِّلشَّارِبِينۢنُسقيكُم ممأ فى بطُونه من  

عنی خالص دوده جو پينے انکے پيٹ سے گوبر اور خون کے درميان ہم ايک چيز تمہيں پلاتے ہيں ي(
)والوں کے ليے نہايت خوشگوار ہے  

 
حلال اور پاک ہے بلکہ اسميں انسانوں کے ليے شفاء بهی ہے شهد نہ صرف يہ کہ   

)69: 16النحل  (ۗ بطُونها شَرابُ  مختَلفٌ أَلوانُه فيه شفَآءُ  لِّلنَّاسِۢيخرج من  
) جس ميں لوگوں کے ليے شفاء ہے  ايک شربت نکلتا ہےاس مکهی کے اندر سے رنگ برنگ کا(  

        
مچهليوں کو االله نے حلال اور پاک قرار ديا ہے   

  )14: 16آلنحل (وهوالَّذي سخَّر البحر لِتَأكُلُوا منه لَحما طَرِيًا 

گوشت ليکر  تا کہ تم اس سے تروتازہ  ہی ہے جس نے تمہارے ليے سمندر کو مسخر کر رکها ہےو(
  )کهاؤ

  
ٹڈی بهی حلال اور پاک غذا ہے ۔ ابن ابی اوفی رضی االله تعالی عنہ فرماتے ہيں کہ انهوں نے رسول  

سفر کيا ہے اور هر مرتبہ آپ اور آپکے صحابہ االله صل االله عليہ وسلم کے ساتهہ چهہ يا سات مرتبہ 
  ۔) بخاری(نے ٹڈی کهائی تهی 

  
ر کے جو حرام ؤبجز س(لے پرندوں اور گهاس کهانے والے مويشيوں          االله نے دانہ چگنے وا

 ايسے پرندوں اور چرندوں کے فوائد ميں سے ايک فائدہ انکے گوشت کا کو حلال قرار دياہے ۔) ہے 
  استعمال بهی ہے

  )5: 16النحل  (○ لَكُم فيها دفءُ  ومنَافع ومنها تأكُلُونۗوالأَنعام خَلَقَها 
 جن ميں تمہارے ليے پوشاک بهی ہے اور خوراک بهی، اور طرح طرح کے  نے جانور پيدا کيےاس(

  )دوسرے فائدے بهی
  

   مويشيوں کو حلال قرار ديتا ہے  تمامچند استثناء کے علاوہ االله ايسے
  )1: 5ہ المآئد(أُحلَّت لَكُم بهِيمةُ الأَنعامِ إِلاَّ ما يتلَىٰ علَيكُم 

ن احمد                                 غذا کے اسلامی تقاضے                      ڈاکٹر سيد حسن الدي 2 



 سواۓ انکے جو تمکو بتاۓ جائيں  ويشی کی قسم کے سب جانور حلال کيے گۓ،تمہارے ليے م(
  )گے

  
استثنائی صورتوں کا مطالعہ هم بعد ميں کريں گے ۔ يہاں هم اس بات کو پہلے سمجهہ ليں کہ االله نے 

 مگر وہ کهانے کے ليے پاک يا طيب نہيں  ہيں جب تک کہ چند پرندوں اور چرندوں کو حلال کہا ہے
  انهيں االله اور رسول کے بتاۓ ہوۓ طريقے يا فارمولے سے پاک نہ کرلے ۔انسان 

           حلال پرندے يا جانور کا گوشت  کهانے کے ليےصرف اسی وقت پاک ہوتا ہے جب 
  ۔ پرندے يا جانور کو باقاعدہ ذبح کرکے اسکا خون بہا ديا جاۓ اور 1
    ۔ ذبح صرف االله کے نام پر کيا جاۓ ۔2

کو کهانے کے قابل يعنی پاک يا طيب بنانے کے ليے ان دو نکات پر مشتمل فارمولے کا گويا گوشت 
 اس کليے يا فارمولے سے نہ تو کوئی نکتہ کم کيا جاسکتا ہے اور نہ ہی کسی عمل ضروری ہے ۔

 نکتے کا اضافہ کيا جاسکتا ہے ۔ ہم آگے يہ ديکهيں گے کہ بوقت ذبح کسی نکتے کی کمی يا بيشی
  ممنوع يا حرام کرديتی ہے ۔ناپاک ياگوشت کو ل حلا کس طرح

         االله مسلمانوں کونہ صرف اسکا حکم ديتا ہے کہ وہ ايسا گوشت کهائيں جنپر اسکا نام ليا گيا  
  ہے  بلکہ وہ اسپر اظہار ناراضگی بهی کرتا ہے اگر يہ گوشت نہ کهايا جاۓ

                                        
  ○يَاتِهِ مُؤمِنِينَأَمِمَّاذُآِرَاسمُ االلهِ عَلَيهِ إِن آُنتُم بكُلُوا فَ

  )119-118: 6الانعام ( وَمَالَكُم أَلاَّ تَاآُلُوامِمَّا ذُآِرَاسمُ االلهِ عَلَيهِ 
 اگر تم لوگ االله کی آيات پر ايمان رکهتے ہوتو جس جانور پر االله کا نام ليا گيا ہواسکا گوشت پهر(

  )ہے کہ تم وہ چيزنہ کهاؤ جس پر االله کا نام ليا گيا ہو؟کهاؤ آخر کيا وجہ 
  

ں يا جانوروں کو مختلف صورت حال کے تحت ذبح کرنے يا انکا خون بہانے مختلف پرندو         
کے طريقے مختلف ہوسکتے ہيں ۔ ليکن ذبح کی هر صورت ميں االله کا نام ليا جانا ضروری ہے ۔ مثال 

 کی گردن کی شہ رگ کسی تيز دهار والے آلے سے کاٹی جاسکتی کے طور پر بهيڑ ، بکری وغيرہ
جب کہ کسی بے قابو يا جنگلی جانور يا پرندے کا ہے مگر اس وقت االله کا نام ليا جانا ضروری ہے ۔ 

شکار کرنے اور اسکے گوشت کو پاک بنانے کے اسپر کسی سدهاۓ ہوۓ جانور يا پرندے کو االله کا 
 کا مارا ہوا ے۔  االله کے نام پر ايسے چهوڑے ہوۓ شکاری جانور يا پرندنام ليکر چهوڑا جاسکتا ہے 

   ۔ فرمايار پاک اور طيب ہےشکا
  

 ۖ وما علَّمتُم من الجوارِحِ مكَلِّبِين تُعلِّمونَهن مماعلَّمكُم االلهُ ۙ قُل أُحلَّ لَكُم الطَّيباتُ ۚيسئَلُونَك ماذَا أُحلَّ لَهم 

لَيهااللهَ ع وااسماذكُرلَيكُم وع كنا أَمسم4: 5المآئدہ   (ۖفَكُلُوا م(  
لوگ پوچهتے ہيں کہ انکے ليے کيا حلال کيا گيا ہے ، کہو تمہارے ليے ساری پاک چيزيں حلال (

 جنکو االله کے ديے ہوۓ علم کی بنا پر – تم نے سدهايا ہو کووںکردی گئی ہيں اور جن شکاری جانور
 وہ جس جانور کو تمہارے ليے پکڑرکهيں اسکو بهی تم کها سکتے –م شکار کی تعليم ديا کرتے ہو ت

  )ہو البتہ اس پر االله کا نام لے لو
                                                                                                    

انور کے شکار کے ليے االله کا نام ليکر اسپر تير يا سدهايا ايک حديث کے مطابق کسی حلال ج         
تير يا کتے سے مرجاۓ تو وہ کهانے کے ليے ہوا شکاری کتا چهوڑا جاسکتا ہے ۔ ايسا شکار اگر 

۔ اسی پر االله )ابو ثعلبہ ۔ بخاری(ليا جاۓ رپاک ہے ۔ اور اگر زندہ پکڑاجاۓ تو اسکو باقاعدہ ذبح ک
اسی حديث ميں اسکی بهی سے مارے ہوۓ شکار کا قياس کيا جاسکتا ہے ۔ کے نام کے ساتهہ بندوق 

هدايت کی گئی ہے کہ مسلمانوں کو ايسے شکار کا گوشت نہيں کهانا چاہيے جس کے پاس وہ اپنے 
شکاری جانور کے ساتهہ کسی اور شکاری جانور کو بهی موجود پائيں جسکو االله کے نام پر نہں 

 شکار کے گوشت کی پاکی مشتبہ ہوگئی ہے ۔ اس ليے کہ يہ نہيں معلوم چهوڑا گيا تها کيونکہ ايسے
 اس جانور کا ہے جو االله کے ڑے ہوۓ جانور کا ہے ياوکہ يہ شکار مسلمانوں کے االله کے نام پر چه

  نام پر نہيں چهوڑا گيا ۔ لهذا يہ گوشت پاک يا طيب نہيں ہے ۔
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ت بالکل واضح ہوگئی کہ حلال جانوروں يا پرندوں کے درج بالا قرآنی آيات اور حديث سے يہ با         
گوشت کوکهانے کی خاطر پاک يا طيب بنانے کے ليے خون کا بہانا اور بہاتے وقت االله کا نام لينا 

 مختلف جان لينے کا  مختلف صورت حال کے تحتاسميں ہے کہضروری ہے ۔ جو رعايت ہے وہ 
ان کو گوشت کهانے سے پہلے يہ معلوم کرنا چاہيے کہ ۔ لهذا ايک مسلمسکتا ہےطريقہ اختيار کيا جا

 ہے اور دوسرے يہ کہ اسکو صحيح فارمولے سے پاک يا ايہ گوشت اول تو حلال جانور يا پرندے ک
  طيب بنايا گيا ہے ۔

           

  اہل کتاب کا کهانا
  اہل کتاب کے کهانے کے باريميں االله کا فرمان ہے         

               

وماتُ  اليبالطَّي لَّ لَكُمم ۖأُحلُُّ لَّهكُم حامطَعلُُّ لَّكُم وح تَابأُوتُواالك ينالَّذ امطَع 5: 5ہ المآئد  (ۖ و(  
آج تمہارے ليے ساری پاک چيزيں حلال کردی گئی ہيں ، اہل کتاب کا کهانا تمہارے ليے حلال ہے اور (

  )تمہارا کهانا انکے ليے
  

 پاک  ساریلے جملے پر هم پہلے غور کرليں ۔ االله کا کہنا ہے کہ آج تمہارے ليےاس آيت کے پہ
جہاں تينوں جملوں ميں بهی کہی ہے ) 4: 5(تی ہيں ۔ االله نے يہی بات درج بالا آيت جاچيزيں حلال کی 

 يعنی ميں آپس ميں ربط پيداکرتے ہوۓ االله نےمسلمانوں سے کہا ہے کہ شکار کو کهانے کے قابل
 ۔ دوسرے معنوں ميں تم اپنے سدهاۓ ہوۓ کرو انانے کے ليے  شکار کے وقت االله کا نام لي بپاک

گوشت اسی وقت کهاسکتے ہو جب تمہارے شکار کے شکاری جانوروں کے مارے ہوۓ جانوروں کا 
بالکل اسی طرح درج بالا آيت مرنے سے پہلے آلہ شکار کے استعمال کے وقت االله کا نام ليا گيا ہو ۔ 

کے تينوں جملوں ميں ايک ربط پيداکرتے ہوۓ مسلمانوں کو هدايت دی جارہی ہے کہ آج ) 5:5(
اس  (حلال ہے غذا حلال کردی گئی ہے اور اہل کتاب کا کهانا تمہارے ليےتمہارے ليے پاک اور طيب 

 بائبل ميںانکو بهی  کيونکہنا چاہيےہو پاک  بهی کهاناا انک" اصولااالله کے حکم کے مطابقليے کہ 
ديکهيے (مثال کے طور پر انکے ليے مرا ہوا جانور  ۔  کهانوں سے منع کيا گيا ہے يعنی ناپاکحرام

 7: 11ديکهيے کتاب ليويٹيکس (اور سؤر ) 21: 14 اور کتاب ڈيٹرونومی 39: 11کتاب ليويٹيکس 
 حلال ہے اور تمہارا کهانا انکے ليے )  قرار ديا ہےناپاک االله نے  کو)8: 14اور کتاب ڈيٹرونومی 

 اور تمہارے کهانوں بهی وہی چيزيں تمکو بهی اپنا کهانا پاک کرنے کا حکم ديا گيا ہےاس ليے کہ (
 قوسين ميں لکهے ہوۓ جملے ميں نے ۔)حرام ہيں جو اہل کتاب کے کهانوں ميں حرام کی گئی تهيں

اور ہر  نہ کيا جاۓ  زير غور تينوں جملوں ميں يہ ربط پيدااور اگرشامل کيے ہيں ۔ وضاحت کی خاطر 
 آخری اور تيسرا جملہ  کيا کی جاۓ جيسا کہ بعض مفسرين کرتے ہيں توحيجملے کی الگ الگ تشر

  نہيںمحض ايک زائد اور بيکار جملہ بنکر نعوذ باالله يہاں پر" اور تمہارا کهانا انکے ليے حلال ہے"
ہيں مانتے تو اس سے انپر کيا اثر اس ليے کہ اہل کتاب جب قرآن کو االله کا کلام ہی ن  ؟رہ جاتا ہے

  غذائی ضابطوں کے قرآن کےپڑتا ہے کہ قرآن نے الکے ليے کيا جائز يا ممنوع قرارديا ہے ۔ وہ تو
 جو چاہيں کها پی سکتے ہيں اور وہ ہر جائز اور ناجائز ، حلال اورحرام چيزيں کها اور پی علی الرغم

 نعوذ باالله ہمارا تو کون انکو روک سکتا ہے؟هانے سے رہے ہيں تو مسلمانوں کا کهانا کهانے يا نہ ک
يہ ايمان ہے کہ االله کا کلام نہ زائد ہے اور نہ بيکار ۔ لهذا يہ ماننا ہوگا کہ تينوں جملے آپس ميں 

اہل کتاب کے جس کهانے کو االله مسلمانوں کے ليے حلال قرار دے  چنانچہ ۔پوری طرح مربرط ہيں 
 جس  کهاتے ہيںالله کے متقی اہل کتاب حلال و حرام کی تميز کرتے ہوۓ جوارہا ہے يہ وہ کهانا ہے

 کا نا پاک ے کا گوشت اور حلال جانور اور پرندےحرام جانور اور پرند االله کی اطاعت کے تحت ميں 
 شامل) ان ساری قسموں کی تفصيل پر هم آگے گفتگو کريں گے ( اور حرام مشروبيا غيرطيب گوشت

 اور تيسرے جملے ۔اہل کتاب کے ليے بهی حرام کيا ہےان  االله نے ان سب کو ے اس ليے کہتہو نہيں
سے االله انکو بتارہا ہے کہ وہ اہل کتاب جو حلال اور حرام کی تميز کرتے ہوۓ صرف حلال اور پاک 
کهانا کهاتے ہيں وہ اہل ايمان کا کهانا کها سکتے ہيں اس ليے کہ اہل ايمان کا کهانا بهی انهيں کے 

 اب اگر اہل کتاب االله کی نافرمانی کرتے ہوۓ حرام غذاء کها رہے  کی طرح حلال اور پاک ہے ۔کهانے
ہيں تو کيا االله نے يہ حکم ديا ہے کہ مسلمان بهی انکے دسترخوان پر بے چون و چرا آنکهہ بند 

 هائيں اور کهانا خريد کر ک حلال يا حراماہل کتاب کا ہی" بازار سے لازما  ياکرکے حرام غذا کهاليں
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 بهی خريدا جا سکتا کهانا) حلال اور پاک کيا ہوا ( کهلائيں جبکہ اسی بازار ميں ذبيحہدوسروں کوبهی
    ہے؟ 

 غير اہل کتاب کے طعام کو لفظی معنی ليکرآزادانہ جملے کے آيت کے درميالیاس ی کقرآن اگر         
  همارےبا تيں واضح طور پر ابهر کرسے درج ذيل تين تشريح مانا جاۓ تو اس  حلال مشروط طور پر
  :سامنے آتی ہيں

 اور ۔ چونکہ اہل کتاب کے طعام ميں سؤر کا گوشت اور الکحل کی مشروبات بکثرت شامل ہوتی ہيں1
 ہيں لهذا يہ سب مسلمانوں کے ليے  بهیيہ چيزيں انکے بازاروں ميں بآسانی اور سستی دستياب

  حلال ہيں ۔
اور پرندوں ميں حلال اور حرام  اور انکے گوشت ميں پاک اور مردار ۔ چونکہ اہل کتاب جانوروں 2

گوشت انکی ميزوں پر يا بازاروں ميں مل سکتے ہيں لهذا ميں کوئی تميز نہيں کرتے اور ان سب کے 
  يہ سب بهی مسلمانوں کے ليے حلال ہيں ۔

 ذکر سے بهی اور اسکے االله  مسلمانوں اور خودمسلمانوں کے ليے اہل کتاب کا درجہنعوذ باالله ۔ 3
   ۔اہل کتاب کو آزادی ہے کہ جو چاہيں اور جسطرح چاہيں کهلا ديں کہ بڑه گيا
  حرام قرار ديے ہيں اور مسلمانوں کے ليےاالله نے تو کچهہ جانور اور پرندےغور کيجيے کہ          
 ا ہے جب پاک ہوت انکے کهانے کے ليے وقتی کا گوشت بهی اس اور پرندوں حلال جانوروںصرف

 ايک مسلم کے ليے  ۔ اور يہ بات بهی ذهن نشين هونی چاہيے کہ کريں االله کے نام سے ذبحانهيں وہ
 کسی دوسرے مسلم کا تيارکردہ وہ گوشت بهی حرام ہے جو مردار ہو يا غير االله کے نام پر ذبح ہوا ہو

 اہل کتاب کو  يہ بتا رہا ہے کہپهر يہ کيسا فهم اور تفقہ ہے کہ االله مسلمانوں کو يا جهٹکا کيا ہوا ہو
 اور مسلمان اسے اطمينان سے  کهلا ديں مسلمانوں کو جو چاہيں اور جسطرح چاہيں وہآزادی ہے کہ

مسلمان کے دسترخوان پر   ليکن اگر يہی حرام ، ناپاک ، مردار، اور شراب کها بهی ليں طورپرآزادانا
  ع۔ ناقابل استعمال ہے؟ہو يا انکے بازاروں ميں ملتا ہو تو  وہ حرام اور 

  ناطقہ سر بگريباں کہ اسے کيا کہيے
  خامہ انگشت بدنداں کہ اسے کيا لکهيے

 اہل  يہ تکلف ضرور کرتے ہيں کہ البتہموجودہ تہذيب کے اہل کتاب کے گوشت کو حلال کہنے والے
 کہ انکو کتاب کے کهانے ميں سؤر اور الکحل کی مشروبات کو حرام کہتے ہيں اور دليل يہ ديتے ہيں

 حرام قرار ديا ہے ۔ کيا  عليحدہ سےاالله نے عليحدہ سے حرام قرار ديا ہے ۔ االله نے مردار کو بهی تو
 يا جسے کوئی غيراہل کتاب بشمول مسلمان االله صرف وہی جانور مردار ہے جو اپنی موت آپ مرجاۓ

 مارا جاۓ اور ی وجہ سےکس جو ۔ االله نے تو اسکو بهی مردار قرار ديا ہے؟کا نام ليے بغير ماردے
يا جاۓ ۔ وہ بهی تو مردار ہے جسے کسی لاسکی موت کے وقت يا اس سے پہلے االله کا نام نہ 

وہ بهی تو مردار ہے  نہ کيا گيا ہو ۔  ذبح پردرندے نے پهاڑ کهايا ہو اور موت سے پہلے االله کے نام
 دوسرا تکلف يہ کيا خر حرام ہيں ۔ يہ سب بهی تو آجو چوٹ کهاکر يا اوپر سے نيچے گرکر مرگيا ہو ۔

مولانا مودودی رحم االله نے اس حديث پر گفتگو کرتے ہوۓ  (  ايک حديث کے حوالے سےکہہے جاتا
ين اس فقہی بحث کو پڑهنا ئاہل کتاب کےگوشت کو قرآن اور حديث سے حرام گردانا ہے ۔ جو قاري

 مقالہ  فاضلانہ انکاس موضوع پر مبنیميں ا" مودودی کارنر"چاهيں وہ درج ذيل ويب سائٹ پر جاکر 
   :پڑه سکتے ہيں

org.islam-learn.www  
  

 مردار يا حرام  يہ سارےتو کيا اہل کتاب کے گوشت کو بسم االله پڑه کر کها ليا جاۓ ۔ يہ کہا جاتا ہےکہ
 مسلمانوں  دوسری بات يہ ہے کہ؟ ہيں ہوجاتے بسم االله پڑهنے سے پاک اور حلال کهاتے وقتگوشت

 ہر کام کو شروع کرتے وقت بسم االله پڑهاکريں ۔ اسکا مقصد  وہکو تو ويسے ہی حکم دياگيا ہے کہ
    کام ميں االله کی برکت کا حصول ہے ۔ئز حلال اورجاحرام کام کو حلال کرنا نہيں بلکہ 

کی سياسی اور ) ، يورپ ، چين و روس وغيرہ امريکا (آجکل کی مغربی دنيا کی تہذيب           
لا دينيت اور دهريت پر استوار ہے يعنی انکے اعمال خدائی احکام يا " عمارت کليتا  اعمال کیسماجی

االله کے تصور وجود سے يکسر خالی ہيں ۔ اسی طرح مشرقی ايشياء اور جنوبی افريقا کے سياسی 
 چنانچہ يہ حقيقت ہے شرک کے تصورات پر قائم ہے ۔اور سماجی اعمال کی عمارت بهی لادينيت اور 

 انکے بازاروں ميں عام طور پر کهلے عام جو گوشت ملتا ہے اسکی تياری ميں ايک االله کے نام يا کہ
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 اور انکے مذبح خانوں ميں جانوروں کے مارنے اور اسکے تصور کا کوئی عمل و دخل نہيں ہوتا ۔
انميں منکرين خدا ، لادينی نظريات رکهنے والے اور ل ہوتے ہيں عماگوشت کی تياری ميں جو 

 گوشت کسطرح پاک ہو سکتا انکا تيار کيا ہوا ايسی صورت ميں مشرکين سبهی شامل ہوتے ہيں پهر
 ايسے مذبح خانوں کے تيارکردہ يہ بات کسی شبہ يا افواہ پر نہيں بلکہ حقائق پر مبنی ہے ۔ہے؟ 

  نا شترمرغ کی طرح حقيقت سے آنکهہ بند کرنا ہے ۔گوشت کو شک و شبہ کے زمرے ميں شمارکر
 

   يا حرام غذاممنوع
ميں يہ مطالعہ کرچکے ہيں کہ االله نے بعض جانوروں کے ) 1: 5المآئدہ (هم اس سے پہلے آيت 

گوشت کو حلال غذا کی فہرست سے خارج کيا ہوا ہے ۔ يہ کن  جانوروں کے گوشت ہيں؟ انکا تذکرہ 
   ميں فرمايا3ں کيا ہے ۔ جيسے اسی سورة کی آيت نمبر االله نے مختلف آيات مي

  
حُرِّمَت عَلَيكُمُ المَيتَةُ وَالدَّمُ وَلَحمُ الخِنزِيرِ وَ مَآأُهِلَ لِغَيرِ االلهِ بِهِ وَالمُنخَنِقَةُ وَالمَوقُوذَةُ وَالمُتَرَدِّيَةَُ وَالنَّطِيحَةُ 

  ۗ ذَالِكُم فسقٌ ۚ وأَن تَستَقسموا بِالأزلاَمِ  بِحَ عَلَى النُّصُبِوَمَآ أَآَلَ السَّبُعُ إِلاَّ مَاذَآَّيتُم وَمَاذُ
تم پر حرام کيا گيا مردار، خون، سؤر کا گوشت، وہ جانور جو االله کے سوا کسی اور کے نام پر ذبح (

کيا گيا ہو، وہ جو گلا گهٹ کر ، يا چوٹ کهاکر، يابلندی سے گر کر، يا ٹکر کهاکر مرا ہو ، يا جسے 
 اور وہ جو کسی -سواۓ اسکے جسے تم نے زندہ پاکر ذبح کرليا ہو-سی درندے نے پهاڑ کهايا ہوک

 نيز يہ بهی تمہارے ليے ناجائز ہے کہ پانسوں کے ذريعے سے اپنی –آستانے پر ذبح کيا گيا ہو 
  ) يہ سب افعال فسق ہيں-قسمت معلوم کرو

  
يہ غذائيں کيوں ممنوع ہيں؟ مختلف دی ہے ۔ اس آيت ميں االله نے ممنوع غذا کی خاصی طويل فہرست 

علماء نے مختلف وجوهات پيش کی ہيں ليکن واالله اعلم بالصواب ۔ درحقيقت اہل ايمان کا يہ کام نہيں 
 سے بحث و مباحثہ کريں اور ہر بات کی وجہ دريافت کريں ۔ کيا اہل رازقہے کہ وہ اپنے خالق اور 

ان سے االله اور اسکے رسول کی مکمل اور غير مشروط اطاعت  اسلام پر عمل پيرا نہيں جو  اسايمان
 اور پهريہ احکامات تو انهيں کے ليے ہيں جو االله اور قرآن پر يقين کامل رکهتے کا تقاضا کرتا ہے؟ 

ہيں نہ کہ انکے ليے جو انپر ايمان ہی نہيں رکهتے ۔ مزيد برآں جو لوگ مختلف صورت حال کے تحت 
فقہی اور قانونی دلائل سے دلچسپی رکهتے ہوں تو انهيں چاہيے کہ فقہاء مختلف احکامات کے دقيق 

 صرف ان احکامات  فقہی بحث ميں جاۓ بغير هم يہاںاور علماء اسلام کی تحريروں کا مطالعہ کريں ۔
   کا مطالعہ کريں گے ۔ ہیکے بنيادی اور عمومی اصول

ہ لينی چاہيے وہ يہ ہے کہ درج بالا آيت          سب سے پہلی بات جو هميں واضح طور پر يہاں سمجه
مختلف صورت حال کے تحت ممنوع قرار ديا گيا ہے وہ ميں جن جانوروں اور پرندوں کے گوشت کو 

سب کے سب بجز سؤر کے حلال جانور يا پرندے ہيں ۔ سؤر اور اسکا گوشت ہر صورت ميں حرام 
 حرام قرار ديے ہيں يہ وہ  کے ذريعہہے ۔ اور دوسرے جانور اور پرندے جنکو االله نے اپنے رسول

  ۔)ابو ثعلبہ ۔ بخاری(جهپٹ کر شکار کرتے ہيں اور گوشت خور ہيں ہيں جو پنجے رکهتے ہيں يعنی 
سب سے پہلے جو گوشت حرام کيا گيا ہے وہ مردار ہے ۔ يعنی ايسے جانور درج بالا آيت ميں          

ور وجہ سے اس سے پہلے کہ اسکو االله کے نام يا پرندے کا گوشت جو طبعی موت مرا ہو يا کسی ا
  پر ذبح کرکے طيب يا پاک بنايا جاتا ۔ 

خون کهانا يا پينا حرام کيا ہے خواہ کسی شکل          اسکے بعد االله نے کسی بهی جانور يا پرندے کا 
ميں ہو جيسے کچا يا پکا ہوا ۔ ليکن مريض کی جان بچانے کی خاطر اسکے جسم ميں دوسرا خون 

    غذا  پہنچانےکی خاطر ۔ نہ تو منہ سے ہوتا ہے اور نہ ہیداخل کيا جاسکتا ہے ۔ خون کا يہ دخول
         سؤر اور اسکا گوشت ہر حال ميں حرام ہے خواہ اسکی افزائش نسل اور پرورش کسی بهی 

    طور پر کی گئی ہو يا اسکا گوشت کسی بهی اصول صحت کے تحت تيار کيا گيا ہو ۔
 جسکی تياری ميں کسی بهی غيراالله کا نام ليا گيا  بهی گوشت وہ  کسی بهی جانور يا پرندے کا       

کسی جاندار کی زندگی صرف االله کی اجازت اور بابرکت نام سے ہی لی جاسکتی ہے ۔  ہو حرام ہے ۔
االله اسکی اجازت نہيں ديتا کہ کسی چيز پراسکی خوشنودی اور برکت کے علاوہ کسی دوسرے کی 

 تو کسی ايسے جانور يا پرندے کا گوشت کهانے کو ہی اجازت يا خوشنودی چاہی جاۓ ۔ درحقيقت االله
  :ممنوع يا حرام قرار ديتا ہے جس پر اسکا نام نہ ليا گيا ہو
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   )121: 6الانعام ( ۗ يذكَرِاسم االلهِ علَيه وإِنَّه لَفسقُُ  ولاَتَاكُلُوا ممالَم
  ) کا نام ليکر ذبح نہ کيا گيا ہو اسکا گوشت نہ کهاؤ،ايسا کرنا فسق ہےاور جس جانور کو االله(
  

 اس بات کو لازم قرار ديتی ہے کہ کسی حلال جانور يا پرندے کے گوشت کو پاک يا طيب يہ ممانعت
  بنانے يعنی کهانے کے قابل بنانے کے ليے بوقت ذبح االله کا نام ليا جاۓ ۔

 يا شديد ضرب لگنے سے مريں يا سر کے  جو گلا گهٹنے سے مريںے يا پرندجانورسارے          وہ 
بل گرنے سے مريں يا جو وحشی جانوروں کے مارنے سے مريں ان سب کے گوشت ممنوع اور 

حرام ہيں ۔ ايسے سارے مرے ہوۓ جانور يا پرندے مردار ہيں جنکا کهانا حرام ہے ۔ وہ اس ليے کہ 
ے مذکور بالا فارمولے يا کليے کے مطابق  ذبح ک موت سے کوئی بهیان سارے طريقہ اموات ميں

    نہيں ہے ۔
         اگر کسی حلال جانور يا پرندے کے کچهہ اجزاء کو کسی حرام جانور يا پرندے نے کها ليا ہے 

  حرام يا ممنوع ہے ۔ بهیاور کهايا ہوا جانور يا پرندہ ذبح کرنے سے پہلے مرجاۓ تو اسکا گوشت
  ذبح کرليا جاۓ تو اسکا گوشت کهانے کے ليے پاکاالله کے نام پر  پہلےےسنے  مرو اسکر اگليکن

    ہوجاتا ہے ۔
         کسی آستانے پرکليے کے مطابق ذبح کيے ہوۓ حلال جانور کا گوشت بهی حرام ہو جاتا ہے 

  گويا کليے ميں ايکاس ليے کہ اسکے ذبح ميں کسی غير االله کی خوشنودی بهی شامل ہوجاتی ہے ۔
   گوشت کو کهانے کے ليے حرام کرديتا ہے ۔ يعنی کسی غيراالله کی خوشنودیہف نکتے کا اضاتيسرے

لوگوں کے درميان غير منصفانہ انداز ميں بذريعہ قرعہ تقسيم          االله نے حلال اور پاک گوشت کی 
 کے شريک کو بهی ممنوع قرار ديا ہے ۔ غير منصفانہ تقسيم سے مراد ايسی تقسيم ہے جو برابر

لوگوں ميں غير مساويانہ انداز ميں اس طرح کی جاۓ کہ کسی کو کم اور کسی کو زيادہ مقدار ميں 
گوشت ملے ۔ ايسی غير مساويانہ قرعہ اندازی بهی حلال اور پاک گوشت کو حرام اور ممنوع کرديتی 

مل ہو يا جس ميں ا جو قماربازی يا جوۓ بازی پر مشتتاالله کسی ايسے عمل کی اجازت نہيں ديہے ۔ 
واضح  ميں 90سورة المآئدہ کی آيت نمبر کوئی شخص غيرمنصفانہ طور پر اپنی دولت کهو بيٹهے ۔ 

  :کو ممنوع قرار ديا ہے) نشہ پيداکرنے والی اشياء( طور پر االله نے قمار بازی اور مخمورات 
  

  صَابُ وَالأَزلاَمُ رِجسُُ مِّن عَمَلِ الشَّيطَانِ فَاجتَنِبُوهُ لَعلَّكُم تُفلِحُونَ يٓـٰـأَيُّهَاالَّذِينَ ءَامَنُوٓاإِنَّمَاالخَمرُوَالمَيسِرُوَالأَنَ
يہ شراب اور جوا اور يہ آستانے اور پانسے يہ سب گندے شيطانی کام ہيں، ان سے ! اے ايمان والو (

  )پرهيز کرو ، اميد ہے کہ تمہيں فلاح نصيب ہو گی
  

يزيں ، قماربازی ، آستانوں پر چڑهاوے اور لاٹری کو حرام قرار اس آيت ميں االله نے تمام نشہ آور چ
 سے يا خمير اٹهی چيزوں سے بنی ہوئی شراب يا حشيش يا وہ ں ميں الکحلوديا ہے ۔ نشہ آور چيز

شامل ہيں جنکے استعمال سے عام طور پر لوگ اپنے حواس کهوبيٹهتے ہيں ۔ ) ڈرگس(تمام ادوياء 
منوع ہيں ۔ ايک حديث کے مطابق ہر وہ مشروب جس ميں نشہ ہو حرام ايسی تمام چيزيں حرام اور م

 يہاں يہ بات بهی نوٹ کرنی چاہيے کہ االله نے يہاں بهی ۔)  ۔ بخاری رضی االله تعالی عنہاعائشہ( ہے 
 عمل شيطان کہہ گندےمخمورات ، جوۓ اور لاٹری کے ساتهہ آستانوں پر چڑهاۓ ہوۓ ہر کهانے کو

  ے ۔کر ممنوع قرار ديا ہ
  

  اضطراری حالات
 کو مشکلات ميں مبتلا کرنے کے ليے نہيں ہيں ۔ وہ تو اپنے ماننے والوں ںاالله کے احکامات انسانو

  : کو يقين دلاتا ہے کہ
  

  )78: 22الحج (  هُوَاجتَبَاآُم وَمَاجَعَلَ عَلَيكُم فِى الدِّينِ مِن حَرَجٍۚ
   )يں تم پر کوئی تنگی نہيں رکهی تمہيں اپنے کام کے ليے چن ليا ہے اور دين ماس نے(
  

         ايک ايسی دنيا ميں جہاں غربت کا دور دورہ ہو اور کثرت سے لوگ بهوک اور پياس سے 
موت کا شکار ہورہے ہوں تو کيا ايسی صورت ميں بهی لوگوں کو صرف حلال اور پاک غذا ہی کے 

ے تو انسان بهوک اور پياس سے مر کهانے اور پينے پر مجبور کيا جاۓ گا کہ اگر ايسی غذا نہ مل
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االله ايسے لوگوں کے ليے دين ميں ! جاۓ مگر ممنوع اور حرام غذا کسی صورت ميں نہ کهاۓ؟ نہيں
آسانی پيدا کرتا ہے ۔ زندگی کو بچانا ايک فريضہ ہے ۔ بوقت ضرورت اضطراری کيفيت ميں زندگی 

جو ميسر ہو اس وقت حلال و حرام اور بچانے اور زندہ رہنے کے ليے ہر وہ چيز کهائی جاسکتی ہے 
  پاک و ناپاک کی تميز اٹهہ جاتی ہے ۔

االله اہل ايمان کو انکے مشکل حالات ميں آسانياں مہيا کرتا ہے ۔ جہاں وہ اہل ايمان کو انکی          
روزمرہ کی زندگی ميں کچهہ کهانے اور مشروب سے روکتا ہے وہيں دوسری طرف وہ ايسی 

داز نہيں کرتا جس ميں اہل ايمان ايسی ممانعت کی وجوہ سے مبتلاء ہوسکتے ہيں ۔ مشکلات کو نظران
چنانچہ االله مسلمانوں کو ايسی اضطراری کيفيات ميں مبتلاء ہونے کی صورتوں ميں ممنوع يا حرام 

  : ۔ فرماياکهانے يا پينے کی اجازت ديتا ہےماکولات يا مشروبات کو 
  

  )3: 5المآئده (○ مٌ فَإنَّ االلهَ غَفُورٌ رَّحِيجَانِفٍ لِّإِثمٍ ۙ يرِ مُتَمَنِ اضطُرَّ فِى مَخمَصَةٍ غَفَ
البتہ جو شخص بهوک سے مجبور ہوکر ان ميں سے کوئی چيز کها لے بغير اسکے کہ گناہ کی (

  ) تو بيشک االله معاف کرنے والا اور رحم فرمانے والا ہےطرف اسکا ميلان ہو
  

اس مقالے کے شروع  کہ بهوک ايک اضطراری کيفيت ہے ۔  اسی طرح يہاں االله نے يہ بهی بتا ديا ہے
 االله نے واضح طور  بهیکا هم نے حوالہ ديا ہے اسکے آخری جملے ميں) 115: 16(ميں جس آيت 

پر اہل ايمان کو ممنوع غذا کے کهانے اور پينے کی اجازت دی ہے بشرطے کہ اضطراری حالت ہو 
   ی حدود سے تجاوز کرنا ہو اورمقصد حکم عدولی کرنا اور نہ ہ

 ۔ اسکا ڈاکٹر اسکی بيماری کو دور کرنے اور صحت بہتر کرنے ايک مسلمان بيمار پڑتا ہے         
کے ليے ايک ايسی دوا تجويز کرتا ہے جسميں ممنوع يا حرام چيز جيسے الکحل وغيرہ کے اجزاء 

ے اور اپنی بيماری کو بڑهنے دينا شامل ہيں تو کيا اب بهی اس بيمار کو وہ دواء نہيں لينی چاہي
اسکی بيماری کی حالت اسکی زندگی کی اضطراری کيفيت ہے اور اس کيفيت سے ! چاہيے؟ نہيں

   ۔نکلنے کی ليے بيمار کو وہ دواء لينی چاہيے
 االله ايسے لوگوں کو نہ صرف يہ کہ معاف کرديتا ہے بلکہ انپر هم يہ ديکهہ چکے ہيں کہ         

ی ہوتی ہے جو بصورت اضطرار حرام غذا کو استعمال کرتے ہيں بشرطيکہ حرام غذا اسکی رحمت به
کے اس استعمال ميں االله کے حکم سے لاپرواہی يا حکم عدولی اور حد سے تجاوز کرنے کا جذبہ 

  شامل نہ ہو ۔
ء  کوئی حرام غذا االله کے حکم کے علی الرغمايک مسلمان جب اضطرار کی عدم موجودگی ميں         

  کے کهانے سے رک حرام غذا اس کے ليے ہے اس ليے کہی کرتا نافرمانیکهاتاہے تو وہ االله ک
 بلکہ وہ حرام غذا سے بچنے کے ليے اپنی محدود وتا ليے صرف االله کا حکم کافی نہيں ہےنے کجا

 سؤر کا  ہے ۔ مثال کے طور پر االله نےکر اس ميں اپنا مفاد ڈهونڈتا  تابع ہوےعقل يا علم يا منطق ک
گوشت حرام قرار ديا ہے ۔ اب اگر ايک مسلمان اسکا گوشت اس وجہ سے کهاتا ہے کہ اسکی حرمت 

کوئی انسان اگر االله کی اطاعت کے ليے کی وجہ اسکے عقل و فہم ميں نہيں آئی تو وہ نافرمان ہے ۔ 
هنا چاہتا ہے اپنی عقل و شعور کے تحت پہلے اپنا فائدہ ديک پر عمل کرنے کے ليےاسکے احکامات 

   برابری يا غيريت کا عمل ہے اور يہی تو کفر اور شرک ہے  يہ االله سےتو يہ بندگی کا عمل نہيں بلکہ
         ايک بندہ حد سے تجاوز کرجاتا ہے جب وہ حرام چيزوں کا استعمال اس وقت بهی جاری رکهتا 

بيماری ختم ہونے اور  ايک مريض رپہے جب اضطراری کيفيت ختم ہوجاتی ہے ۔ مثال کے طور 
صحت بحال ہونے کے بعد بهی ايسی دواء کا استعمال کسی بہانے جاری رکهتا ہے جس ميں کوئی 

حرام چيز شامل ہو تو وہ حد سے تجاوز کرتا ہے ۔ اسکو چاہيے کہ جيسے ہی اضطراری کيفيت دور 
  بند کردے ۔  " تعمال فوراسوجاۓ وہ ايسی دواء کا اہ

۔لم بالصوابهذا من عندى واالله اع  
  والصلوة والسلام على سيد الانبياء والمرسلين  وآخردعوانا ان الحمد الله رب العالمين

  
      49 تا 40  صفحات ع،2007 مارچ سنہ زندگئ نو ، نئ دهلی ،٭ 

ن احمد                                 غذا کے اسلامی تقاضے                      ڈاکٹر سيد حسن الدي 8 


