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تعتبر الأماكن التي يستطيع المرء الحصول فيها على الشفاء الجسدي والعاطفي قليلة للغاية، وربما تعتبر الاماكن في الأردن احدى تلك الأماكن القليلة التي يختفي فيها المرض الجسدي مع العاطفي. ويعود ذلك إلى الطبيعة الخلابة المتوفرة في الأردن بكافة مواردها العلاجية بدءا بالمياه الحارة الغنية بالمعادن مرورا بالوحل البركاني والطقس المعتدل وانتهاء بالمناظر الطبيعية الخلابة.

ويعتبر الأردن واحدا من الدول الرائدة في مجال الاستشفاء العلاجي، حيث أنه بالإضافة إلى موارده الطبيعية العلاجية من المياه المشبعة بالمعادن وشلالات المياه الساخنة والوحل البركاني، فإن الله أيضا قد حباه بالعديد من المستشفيات المتميزة والأطباء البارعين والذين أكسبوا الاردن مكانة معروفة في كافة أنحاء العالم.  
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هنالك العديد من المواقع السياحية الغنية بالمياه المشبعة بالمعادن والوحل البركاني، واللتان تجعلان منها منتجعات استشفائية يرتادها العديد من الأشخاص. وتاليا بعض من أهم تلك المواقع الاستشفائية:
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:
تعتبر هذه المنطقة منطقة دافئة ومشمسة طيلة العام، حيث يبلغ متوسط درجة الحرارة فيها 30.4 درجة مئوية. وتعتبر أشعة الشمس الرائعة في منطقة البحر الميت غير ضارة البتة للبشر القاطنين في تلك المنطقة. أما فيما يتعلق بالهواء فهو جاف ومشبع بالأكسجين. ويشتهر البحر الميت بطينه الأسود الغني جدا بالأملاح والمعادن. 

وتحتوي مياه البحر الميت على نسبة عالية من الأملاح، وخصوصا الكالسيوم والمغنيسيوم والبروم. هذا وإن التركيبة الفريدة من الأملاح والمعادن في تلك المياه تعتبر احدى المصادر الهامة للاستشفاء الطبيعي والذي يشرف عليه في المنتجعات المتوفرة مجموعة من الأشخاص ذوي الاختصاص . 

  ماعين 
وتبعد خمسة وثمانين كيلومترا إلى الجنوب من عمان، وتنخفض عن سطح البحر بمقدار 120 مترا. وهي مشهورة بمنتجعاتها وعياداتها الطبيعية التي توفر العلاج للمرضى الذين يعانون من الأمراض الجلدية وأمراض الدورة الدموية والعظام والمفاصل والظهر والآلام العضلية، حيث توفر العيادات في تلك المنطقة أيضا نشاطات التدريب الجسماني.

الحمةالأردنية:
تقع الحمة على بعد 100 كيلومتر إلى الشمال من عمان، وتعتبر واحدة من أكثر المواقع العلاجية والسياحية الحيوية في المنطقة. ولقد تم تأسيس منتجعاً وبعض العيادات التي توفر العديد من الخدمات لزائري تلك المنطقة. وهنالك مركز للأشخاص الذين يعانون من أمراض ومشاكل في الجهاز التنفسي علاوة على مراكز توفر العلاج من الأمراض الجلدية والأمراض المتعلقة بالجهاز العصبي والمفاصل. ومن ناحية أخرى فإن فندق الحمة يمكن أن يوفر ملاذا للأشخاص الذين قد يرغبون بالبقاء أكثر من ليلة واحدة.


حمامات عفرا:
في الجنوب من الأردن، وعلى بعد 26 كيلومترا فقط من الطفيلة، تنطلق المياه الحارة من أكثر من 15 مصدرا لتملأ أجواء المكان بالمعادن الشافية. ويقول الخبراء أن هذه المياه على وجه التحديد لديها قوة هائلة على معالجة العقم والدوالي وفقر الدم والروماتيزم. ولقد تم بناء مركزاً للخدمات العامة بجانب المطعم والعيادة الطبيعية.
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:
يتمتع الأردن بشبكة طبية في كل من القطاع العام والخاص. وتعتبر الخدمات الطبية في الأردن مشهورة بإبداعها وبوجود بعض من أفضل الأسماء في مختلف الفروع الطبية. وفي عمان العاصمة، هنالك العديد من المستشفيات المتخصصة والتي تعالج السرطان وأمراض القلب والأمراض البصرية والعقم وطب الأسرة علاوة على مجالات التخصص الأخرى. وتعتبر مدينة الحسن الطبية واحدة من أكثر المراكز الطبية شهرة في المنطقة والعالم نظرا لاحتوائها على عدد كبير من أكثر الأطباء والجراحين أهمية في العالم.
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	1. Gadara (site of Jesus’ miracle of the Gadarene swine);

	2. Pella (early Christians found refuge here from turmoil and Roman conquest in Jerusalem after 70 AD; perhaps the site of Pennuel, where Jacob wrestled with the angel all night); 

	3. Brook of Cherith (where Elijah hid for 3 years upon God’s orders and was fed by ravens); 

	4. Rammoth-gilead (one of six Cities of Refuge in the Bible; Kings Ahab and Joram wounded in battles here); 

	5. Jabesh-gilead (its citizens appealed to Saul for help against the Ammonites, and later retrieved his body from Beth-shean and buried it at Jabesh-gilead); 

	6. Zaphon (perhaps Jephthah’s hometown and/or burial place); 

	7. Gerasa/Jerash (Decapolis town: in the Byzantine era it annually celebrated the miracle of turning water into wine; 

	8. Succoth (associated with Gideon, Jacob, King Jeroboam, and bronze castings for King Solomon’s temple); 

	9. Jabbok River; 

	10. Rabbath-‘ammoun/ Amman (Uriah the Hittite died upon order of David); Philadelphia (a Decapolis city); Ammonite tower; 

	11. Heshbon (capital of the Amorite King Sihon) 

	12. Bethany Beyond the Jordan/Tell Mar Ellias/Bethabara/Beth-hoglah/Beth-barah/Beth-araba (where Joshoa, Elijah and Elisha crossed the Jordan River, Elijah was taken up to heaven, John he Baptist preached and baptized, and Jesus was baptized and started his public ministry); 

	13. Mt. Nebo/Pisgah (mountain from where Moses saw the land of Canaan before dying, and from where the folk prophet Bala’am was asked by the Moabite King Balak to curse the Israelites camped below in the Jordan Balley); 

	14. Medeba/Madaba (an Amorite and Moabite town that was later a major center for Byzantine mosaic art); 

	15. Machaerus/Mukawir (Herodian fortress where John the Baptist was imprisoned and beheaded); 

	16. Dibon (capital of the Moabite King Mesha); 

	17. Aro’er (the capital of the Amorite King Sihon, a fortress of the Moabite King Mesha, and the starting point for David’s census); 

	18. Arnon Valley (often the northern boarder of Moab and the southern boarder of Reuben and Gad); 

	19. Sodom and Gomorrah (Early Bronze Age towns with massive fire destruction); 

	20. Kir Moab (once a capital of Moab where King Mesha offered to sacrifice his eldest son and stopped an attack by Judah, Israel and Edom); 

	21. Zoar (the town to which Lot and his daughters fled from Sodom); 

	22. Zered Valley (where Moses and his people concluded their desert wanderings and camped on their journey north towards Canaan); 

	23. Punon (copper mining center and the Exodus route encampment where Moses made a bronze serpent); 

	24. Bozrah (a capital of Edom, and according to Isaiah, the place from which the Messiah would come); 

	25. Sela (the rock from which King Amaziah hurled 10,000 Edomites to their death); 

	26. Joktheel/Petra/Wadi Mousa (the capital of the Nabataeans; a place where Moses struck the rock and brought forth water, Wadi Mousa means ‘Valley of Moses’ in Arabic); 

	27. Mt. Hor/Aaron’s tomb (where Aarom was buried and the priesthood was passed on to his son Eleazer); 

	28. Eloth/Aqaba (Edomite and Israelite port town, perhaps has the oldest known church in the world) 
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