
· Catégorie du circuit régional (CR3)

Les gymnastes du circuit régional ont fait leur premier saut dans le milieu compétitif en participant à 3 compétitions.

La première compétition a eu lieu à Beaconsfield au début du mois de février et les gymnastes de Gym-Plus ont eu des résultats exceptionnels en raflant plusieurs médailles dont des médailles d’or au cumulatif et des trophées de 1ère place par équipe.

La plus explosive a été Catherine Carpentier-Desjardins qui a remporté 4 médailles d’or et 1 médaille d’argent pour être couronnée championne de la catégorie ARGO. Ses résultats ont donc aidé l’équipe ARGO qui a terminé au 1er rang du concours par équipe.

La deuxième compétition a eu lieu à l’Académie Ste-Thérèse à la fin du mois de mars. Lors de cette compétition, les gymnastes et entraîneurs de Gym-Plus ont démontré beaucoup de professionnalisme. Les entraîneurs du club étaient dynamiques, souriantes et démontraient entière satisfaction des exploits de leurs gymnastes. 

Encore une fois, lors de cette compétition, Cathetine Carpentier-Desjardins, Justine Brien et Anaïs Bourbonnais de la catégorie ARGO ont dominé la compétition en remportant plusieurs 1ère, 2e et 3e place. 

Kim Décary, Béatrice Kelly, Alexandra Miron, Amélie Charlebois, Kim-Yu Lagacé ont été couronnées championne à au moins 1 engin en plus de rafler les 4 premières positions à la poutre. Amélie Charlebois et Alexandra Miron ont terminé respectivement 1ère et 2e au cumulatif des points.

La dernière compétition de l’année pour ces catégories a eu lieu à Ste-Marthe-Sur-Le-Lac à la mi-avril. Les gymnastes du club ont encore été les meilleures dans presque toutes les catégories d’âges. Amélie Charlebois a encore été couronnée championne de sa catégorie pour une 2e compétition consécutive avec seulement 6 heures d’entraînement par semaine.

· Catégorie DÉFI (1 À 6)

Au niveau DÉFI, Sophia-Rose Moisan a réussi avec succès son niveau 1 et les autres petites puces de cette catégorie ont aussi très bien fait lors de leur 1ère évaluation régionale.

Liqi-Anne Lagacé et Sarah-Maude Lachance ont été les premières du club à atteindre les niveaux 5 et 6 en plus de les réussir avec succès.

· Catégorie du programme provincial canadien (PPC 2-3-4-5)

Les gymnastes de ces catégories ont participé à 3 compétitions de sélection qui servaient à se qualifier pour une 4e compétition (Coupe Québec) où étaient regroupées les meilleures gymnastes de chaque catégorie. Par la suite, lors de cette Coupe Québec, un nombre limité était sélectionné pour la 5e compétition de l’année qui était le championnat provincial individuel. 

Suite à cette dernière grande compétition, les gymnastes des catégories PPC 3-4-5 et national pouvaient être sélectionner pour aller représenter le Québec aux championnats de l’est du Canada qui a eu lieu à l’Île du Prince-Édouard au début du mois de mai 2007.

Dans la catégorie PPC 2, Élodie Adam, Caroline Meinguet, Paméla Désourdie ont eu d’excellents résultats pendant l’année. Ces résultats leur ont permis de se rendre jusqu’au championnat provincial individuel où Caroline Meinguet a remporté une médaille d’argent à la table de saut.

Dans la catégorie PPC 3, Lysane Bourasse, Liqi-Anne Lagacé et Sarah Blackburn ont très bien performé pendant toute l’année. Sarah Blackburn a été couronnée championne de la 2e compétition de sélection qui avait eu lieu à Lachute et Liqi-Anne Lagacé a gagné l’or au cumulatif de la 3e sélection en plus d’être couronnée championne de division pour l’année 2006-2007.. Lysane Bourassa a, quant à elle, remporté plusieurs médailles à la poutre. Leurs excellentes routines les ont menées jusqu’à la Coupe Québec. Par la suite, Sarah Blackburn et Liqi-Anne Lagacé se sont classées pour le championnat provincial individuel.

Dans la catégorie PPC 4, Fanny Labelle, Stéphanie Bernier, Catherine Vachon, Joanie Héberte et Karolyn Therrien ont impressionné toute l’année. 

Fanny Labelle a remporté le concours individuel lors de la 3e sélection en plus de mériter plusieurs médailles d’or, d’argent et de bronze aux autres engins. 

Stéphanie Bernier et Catherine Vachon ont dominé la table de saut presque à toutes les compétitions. Joanie Hébert a su, avec sa grâce, gagner le cœur des juges au sol et Karolyn Therrien a fait preuve d’amélioration de compétition en compétition en gagnant des médailles d’or à la poutre et au sol en plus de gagner des médailles d’argent aux barres et à la table de saut.

Ces excellents résultats leur ont permis de prendre part à la compétition Coupe Québec. Stéphanie Bernier a terminé 2e au cumulatif de cette fameuse coupe et Fanny Labelle a terminé au 3e rang. Elles pouvaient donc se présenter au championnat provincial comme favorite pour le concours individuel.

Lors du championnat provincial, Fanny Labelle a rempli tous ses objectifs en remportant le titre de championne provinciale au cumulatif en plus de mériter l’or à la poutre. Stéphanie Bernier a remporté le titre de championne provinciale à la table de saut et Joanie Hébert a terminé 3e à la poutre.

Fanny Labelle et Stéphanie Bernier ont été nommée à la tête de l’équipe du Québec pour les championnats de l’est du Canada en permettant en même temps à leur entraîneur d’être l’entraîneur en chef de l’équipe du Québec. Lors de cette compétition, Stéphanie est revenue au Québec avec une médaille de bronze à la table de saut et a permis à l’équipe du Québec PPC 4 senior de remporter la médaille d’argent au concours par équipe derrière l’Ontario.

Lors de cette année de compétition, il y a eu les Jeux du Québec ou 5 filles sur 6 de la région des Laurentides provenaient du club Gym-Plus. Stéphanie Bernier a fait une prestation exceptionnelle au sol pour se mériter la médaille de bronze et l’équipe des Laurentides a terminé au 4e rang devançant de beaucoup les équipes de Laval (Laval), Lanaudières (Viagym et Gymnika). Seulement les équipes de Montréal, Outaouais et Rive-Sud ont été capables de nous battre.

· Catégorie du programme national (pré-novice – novice et sénior)

Les gymnastes de ces catégories ont participé à 3 compétitions de sélection qui servaient à se qualifier pour la 4e compétition de l’année qui était le championnat provincial individuel. 

Suite à cette dernière grande compétition, les gymnastes pouvaient être sélectionner pour aller représenter le Québec aux championnats de l’est du Canada qui a eu lieu à l’Île du Prince-Édouard au début du mois de mai 2007 ou bien aux grands championnats canadiens qui a eu lieu à Régina en Saskatchewan à la fin du mois de mai 2007.

Fanny Laneuville-Castonguay de la catégorie sénior nationale a dominé toute l’année ce qui lui a permis de se rendre jusqu’aux championnats canadiens. Lors de cette compétition, elle a été couronnée championne canadienne à la table de saut, 4e aux barres, 8e à la poutre, 2e au sol et plus de mériter la médaille d’argent au cumulatif des points.

Rebecca DelPinto (novice nationale) a aussi eu d’excellents résultats tout au long de l’année en remportant pratiquement toutes les médailles d’or à la table de saut et au sol. Sa plus grande réussite a été sa médaille d’argent aux barres asymétriques lors des championnats provinciaux individuels puisque cet appareil était un engin très difficile pour elle et grâce à son acharnement, elle a su se glisser sur la 2e marche du podium. Lors de la 2e journée de la catégorie novice nationale du championnat provincial, Rebecca a terminé au 1er rang du cumulatif pour permettre à son entraîneur d’être celui qui accompagnera l’équipe novice aux championnats canadiens.

Aux championnats canadiens, Rebecca a aidé l’équipe du Québec à remporter la médaille d’argent au concours par équipe derrière l’Ontario. Elle a aussi terminé 4e à la table de saut et 15e au cumulatif des points. 

Toujours dans la novice nationale, Kim Barabé s’est rendue aux championnats de l’Est du Canada et a remporté la médaille de bronze à la table de saut.

Dans la catégorie pré-novice nationale, Yasmeen Ouy a dominé presque toutes les sélections à la table de saut en remportant la médaille d’or à deux sélections sur 3.
PROGRAMME JEUNE ÉLITE ET ÉQUIPE QUÉBEC

À chaque année, la Fédération de gymnastique du Québec identifie des jeunes gymnastes ayant obtenu des résultats extraordinaires afin de les mettre sur la liste des meilleurs espoirs québécois en gymnastique : Sarah-Maude Lachance a été identifiée pour une 2e année consécutive, Rebecca DelPinto et Fanny Laneuville-Castonguay pour une 4e année. Bravo !!!

De plus, le club de gymnastique Gym-Plus a été, une fois de plus, labellisé club haut niveau élite par la fédération de gymnastique du Québec pour l’année 2007-2008.

