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     S.Francesco del Deserto, 12 dicembre 2007

Oggetto: "Ecco l'ABC per capire l'omosessualità" - richiesta d'aiuto di E.A.


     (Famiglia Cristiana n.49 del 09/12/07)

Reverendo Padre, 

La pregherei di vivo cuore di voler inviare a E.A. queste righe che seguono:

"Caro E.A.,

mi congratulo per il coraggio che hai avuto nel chiedere apertamente un aiuto a Famiglia Cristiana. 

Desidero rispondere al tuo grido che si intravvede e al dolore che vi sottostà.

Il miglior aiuto che tu possa trovare si trova all'indirizzo del seguente sito:

www.geocities.com/guariredallomosessualita/index.html

Lì troverai sia una testimonianza molto utile per capire sia il percorso da fare con Gesù che gli indispensabili elementi psicologici e spirituali per inquadrare chiaramente la tua situazione.

Capire è importante, ma non porta di per sé alla guarigione.

La testa può capire, ma è il cuore che deve e può guarire.

Soltanto la grazia di Gesù, ossia il Suo Amore ricevuto attraverso i Sacramenti (Confessione e Comunione), la preghiera (specialmente l'Adorazione Eucaristica) e le Sue divine ispirazioni possono darti pace, luce, direzione e guarigione progressiva, secondo la Sua santa volontà.

Ti auguro di poter trovare un sacerdote confessore e guida spirituale adatto per sostenerti ed accompagnarti, forse capirti. 
Anche un cristiano buono ed equilibrato, onesto, retto e sincero, potrebbe per un tratto accompagnarti come amico, padre, uomo. 
Ad ogni modo ricordati che ogni creatura umana è imperfetta. 
Non cercare in nessuna persona che ti aiuta null'altro che l'aiuto e l'amore fraterno (comunque e fortunatamente di per sé limitati) che ti può dare. 
Non abbatterti se deluso. Prima di tutto e sopra tutto occorre sempre confidare in Dio. In Dio solo: Padre, Figlio e Spirito Santo. Egli compie meraviglie e nulla è impossibile a Lui. Ti farà conoscere le persone che possono contribuire al tuo avanzamento progressivo verso la guarigione, anche in modo sorprendente, purché aperto ed attento nel cogliere i Suoi suggerimenti, indicazioni, collocazioni, osservazioni, incontri. 
Impara guardando e vivendo con gli altri nella verità ed obbedendo sempre ai Suoi comandamenti: sono garanzia di protezione e promessa certa di grazia. 
Sii fedele al Signore e amalo. 
Confida in Lui. Affidati a Lui. Lascia fare a Lui. Persevera in Lui. Vivi con Lui.

Non temere né scoraggiarti per le cadute di ogni tipo e grado: ce ne saranno; rialzati e vai avanti sempre, affidandoti a Gesù e confidando sempre in Lui. 
Egli soltanto è il tuo unico vero e grande amico che mai ti tradirà o verrà meno, mai ti condannerà, mai ti deluderà. 
Egli desidera che tu non soffra per il peccato, che bisogna riconoscere e non compiere in pensieri, parole, opere, omissioni. 
Egli desidera amarti come il tuo cuore non riesce forse neanche a sperare o concepire. 
Egli è Amore che desidera amore, che desidera essere amato, che desidera basilarmente e assolutamente una stabile e forte relazione personale con te: una relazione unica, profonda, di certo anche intensa.

Gesù ha rivelato che non ha sofferto tanto quanto nell'orto del Gethsemani. La sofferenza morale e psicologica che ha voluto provare, condividere ed accogliere per amore gli ha fatto sudare sangue. 
Egli conosce le tutte le tue pene, anche le più nascoste, anche le più dolorose, anche le più strazianti. Conosce tutto. Abbraccialo sempre con slancio e fiducia.  Ti ama. Ti ama tanto. 
E' probabile che ti ami tanto da farti compartecipe della Sua intensa sofferenza e quindi addirittura corredentore se accettata con amore e vissuta assieme a Lui. 
Desidera comunque che tu viva e sia felice. Ti ha creato. Ti ha creato per la vita e per la felicità eterna. Ti ha creato uomo. Ringrazialo sempre. Ringrazialo incessantemente di ogni cosa, per ogni cosa. Tutto è dono. Tutto è Suo dono.

Un utile testo di supporto per capire la tua situazione nel complesso, cause e vie di soluzione incluse, anche se con un linguaggio un po' specialistico e tecnico e quindi non proprio comune, ma comunque comprensibile, è il seguente libro, scritto da un medico appartenente al movimento carismatico cattolico francese, molto attento, al pari di quello del mondo anglosassone, alle problematiche delle grandi ferite interiori e alla loro guarigione, che è comunque possibile soltanto per la grazia misericordiosa di Gesù attraverso una fede sincera in Lui, ancorché inizialmente piccola ma comunque autentica e confidente, che ti permette di aprirGli fiduciosamente il cuore e Gli permette di agire a tutti i livelli, emozionale, psichico e fisico:
"Guarire la ferita della vita", di Philippe Madre, 

Piero Gribaudi Editore Srl.
Un altro testo utile per indagare sulla radice della tua ferita, è un libro semplice e sorprendente di un monaco benedettino tedesco, che prende quali esempi speciali di modalità di guarigione i miracoli che Gesù ha compiuto in situazioni figuratamente analoghe, in cui i protagonisti sono le coppie basilari interne alla famiglia, centralissime nello sviluppo e nella crescita interiore di ognuno: padre/figlio, madre/figlio, padre/figlia, madre/figlia:
"Come curare le ferite dell'infanzia", di Anselm Grün e Maria-M. Robben, Piero Gribaudi Editore Srl.
Un ulteriore testo di supporto che ti può essere senz'altro utile a livello razionale e poi interiore nel tuo indispensabile e costante dialogo totalmente confidente con Gesù è il recente libro:

"Tra uomini" (la dinamica omosessuale nella psiche maschile), 

di Peter Schellenbaum, edizioni Red.
Il linguaggio però può essere sulle prime un po' difficile perché alquanto specialistico. Inoltre, la tesi di fondo, ribadita nella prefazione e nell'ultimo capitolo, non è per nulla corretta (è 'politicamente corretta', ossia laica, ma contraria agli insegnamenti del Signore). E' comunque evidente da parte dell'autore, psicanalista di fama mondiale, un'onestà d'approccio di base e l'indubbia grande esperienza professionale maturata attraverso numerosi casi terapeutici. Perciò, a causa di queste componenti 'tecniche', è anche questo un libro che ti può dare un grande aiuto nel comprendere le ragioni della tua situazione, specie se derivanti dalla relazione e dai vissuti con tua madre e con tuo padre.
Stai attento ai falsi maestri come Claudio Risé (psicanalista anche lui, ha pubblicato molti libri anche con le edizioni Red ed ha pure un suo sito sul 'maschio selvatico'; egli diffonde una teoria diametralmente opposta a quella di Gesù!: non farti mentalmente attrarre né inquinare).

Sfogato il momento di rabbia che naturalmente emergerà come prima reazione, perdona e ama come vuole e comanda il Signore. Te ne darà la grazia, e se lo fai avrai una gioia e una libertà profonda. 

Gesù ti guiderà all'integrazione (ricorda questo verbo: integrare). Difatti, sei già un uomo. Sei nato uomo. Fisicamente, è indubbio, sei un uomo. Sii fiero e contento di essere un uomo. E' un grande dono. Gesù integrerà questo a livello cosciente nella tua anima. Sii poi uomo come vuole Gesù: Lui ti spiegherà come esserlo attraverso la Sua Parola, la Sua grazia, il Suo progetto unico su di te.

Il Signore ti accompagni, ti riveli il Suo amore personale per te, ti guidi sempre.

Sia Gesù il centro della tua vita e il tuo amore più grande. Amalo molto. Ricevi il Suo amore. Gesù, Via , Verità e Vita, ti darà una vita piena secondo il Suo Cuore. Con Lui e grazie a Lui sarai un vero uomo, quale sei già, che si apprezza come vero uomo, e sarai davvero forte e libero.

Possa lo Spirito Santo, lo Spirito d'Amore, compiere meraviglie in te e nella tua vita, per mezzo dei Suoi doni, della Sua sapienza, della Sua divina Persona. 
Invocalo, desideralo, pregalo.

Chiedi alla Madonna il dono della purezza, compatibilissimo con l'essere vero uomo, sentirsi vero uomo, gioire di essere uomo, vivere da vero uomo. 
Affida la tua vita e la tua anima a Lei.

Ti abbraccio fraternamente. Dio ti benedica.

Marco "

RingraziandoLa sentitamente sin d'ora, Le porgo i miei più cordiali saluti.


         










     Marco
