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Discutimos efeitos que possam confinar a existência de vida complexa em nossa galáxia em certas regiões permitidas. O conteúdo metálico da nuvem proto-estelar que virá a formar o disco protoplanetário desempenha um papel importante na construção de planetas rochosos como a Terra. De maneira simples, das distintas regiões galácticas; bojo, halo, disco espesso e fino; com suas distintas propriedades cinemáticas e metálicas, apenas a última, o disco fino, lar do Sistema Solar, apresenta as condições necessárias, definindo um anel de habitabilidade. Os limites deste anel são definidos, em parte, pelo gradiente de metalicidade do disco e a região de co-rotação do disco, minimizando interações com os braços. Questões ambientais ligadas à radiação nociva de grandes eventos galácticos como explosões de supernovas e erupção de raios gama também são fatores limitantes, excluindo o bojo, onde esses eventos devem ser mais freqüentes. 
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