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AJUDE A QUEM PRECISA, SENDO UM 
LEGIONÁRIO DA CAMPANHA DO QUILO

Todos os 1º, 3º e 5º domingos de cada mês. 
Início às 8h.

Local: Grupo Espírita Vinha de Luz 
(Rua Eugênio L. de Araújo Corrêia, 36 - Rio Doce I, Olinda/PE)

Não te omitas de fazer
A tarefa pequenina
Se a luz do Sol ilumina 
A torre em sua extensão

O palitinho de fósforo
Acende o toco de vela
Que na noite de procela
Te livra da escuridão

Júlia

Reflete II

Mensagem psicografada por Áurea Marinho

Previne-te contra a angústia. Esta A angústia entorpece os centros 
tristeza molesta, insidiosa, contínua, mentais do discernimento e desarticula 
arrastante a estado perturbador. Essa os mecanismos nervosos, transfor-
insatisfação injustificável, perse-verante, mando-se em fator posit ivo de 
penosa, conduz-te a desequilíbrio alienações. Afeta o psiquismo, o corpo e 
imprevisível. a vida, enfermando o espírito. Rechaça a 

Aquela mágoa que angústia, pondo sol 
conservas, vitalizada nas tuas sombras-
pela revolta sem lógica, problemas. 
impele-te a desajuste Não passes recibo 
insano. Isto que te a o s  á u l i c o s  d a  
assoma em forma de melancolia e dispersa 
melancolia, que aceitas, c o m  a  p r e c e  a s  
empurra-te a abismo mancomunações que 
sem fundo. produzem angústia. 

Isso que aflora com Fomenta a paz, que é o 
freqüência, instalando antídoto da angústia. 
nas tuas paisagens Exercita a mente 
mentais de pressão nos  pensamentos  
constante, representa o otimistas e cultiva a 
surgimento de problema esperança. Trabalha 
grave. Aquilo que remóis, propiciando-te com desinteresse, fazendo pelo próximo 
dor e mal-estar, impele-te a estados o que dizes dele não receber. 
infelizes, que te atormentam. A paz é fruto que surge em momento 

A angústia possui gêneses várias. p rópr io ,  após a  germinação e  
Procede de erros que se encontram desenvolvimento do bem no coração. 
fixados no ser desde a reencarnação Jamais duvide do amor de Deus. Fixado 
anterior, como matriz que aceita motivos aos propósitos de crescimento espiritual, 
verdadeiros ou não, para dominar quem transfere para depois o que não logres 
deveria envidar esforços por aplainar e agora, agindo com segurança. Toda 
vencer as impressões negativas e as angústia dilui-se na água corrente da 
compulsões torpes. Realmente não há paz. 
motivos que justifiquem os estados de 
angústia. Psicografia de Divaldo Franco

Joanna de Ângelis

O que afeta diretamente uma pessoa, 
afeta a todos indiretamente." [ Martín Luther King ]

Dia 30 de novembro ocorreu a 9ª 
Grande Caminhada pela Paz. 
Durante a caminhada, que começou às 
17h com saída do 2º Jardim de Boa 
Viagem, a organização colheu 
assinaturas para baixo-assinados contra 
a legalização do aborto e a favor do 
desarmamento.

A passeata foi puxada por um trio 
elétrico e animada por músicas 
pacifistas cantadas por Santana, 
Silvério Pessoa, Cristina Amaral, 

Rogério Rangel, Petrúcio Amorim, 
Márcia Porto e Banda Bahia e Zé 
Travassos. Às 18h, a soprano Eliane 
Chagas cantou Ave Maria. Um 
caminhão também recolheu donativos 
que serão enviados às vítimas das 
enchentes de Santa Catarina. 

Foto: Chico Peixoto - do site da Faculdade Maurício de Nassau

Revista
Galileu

A revista Galileu de dezembro 
coloca como matéria de capa a 
Doutrina Espírita. Nesta edição é 
comentada a mudança que vem 
acontecendo com a mistura do 
espiritismo com outras correntes 
filosóficas e a medicina holística.



Campanha do Quilo

- 1º, 3º e 5º Domingos - 8h às 12h

Evangelização Infantil

- todos os sábados - 8h30 às 9h30

Feirinha

- 3º domingos - 8h às 11h

Estudo Mediúnico

- Toda Terça - 19h às 21h

Reuniões Públicas

- Quintas e Sábados - 19h45 às 21h

Visita ao Hospital

- 4º Domingo - 14h

Estudo do livro A Gênese

- Todas as quartas - 19h30 às 21h

Atividades da Casa
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Novo estudo São chegados os tempos
Para quem tem acesso a internet 
estamos disponibilizando dicas e 

endereços de sites: 

http://www.federacaoespiritape.org

É o site do Federação Espírita 
Pernambucana.

OLHA A REDE!

O progresso intelectual realizado até úteis e que começam a encontrar eco. 
ao  presente ,  nas  mais  largas  Assim é que vemos fundar-se uma 
proporções, constitui um grande passo imensidade de instituições protetoras, 
e marca uma primeira fase no avanço civilizadoras e emancipadoras, sob o 
geral da Humanidade; impotente, influxo e por iniciativa de homens 
porém, ele é para regenerá-la. Enquanto evidentemente predestinados à obra da 
o orgulho e o egoísmo o dominarem, o regeneração; que as leis penais se vão 
homem se servirá da sua inteligência e apresentando dia a dia impregnadas de 
dos seus conhecimentos para satisfazer s e n t i m e n t o s  m a i s  h u m a n o s .  
às suas paixões e aos seus interesses Enfraquecem-se os preconceitos de 
pessoais, razão por que os aplica em raça, os povos entram a considerar-se 
aperfeiçoar os meios de prejudicar os membros de uma grande família; pela 
seus semelhantes e de os destruir. uniformidade e facilidade dos meios de 

Somente o progresso moral pode realizarem suas transações, eles 
assegurar aos homens a felicidade na suprimem as barreiras que os 
Terra, refreando as paixões más; separavam e de todos os pontos do 
somente esse progresso pode fazer que mundo reúnem-se em comícios 
entre os homens reinem a concórdia, a universais, para as justas pacificas da 
paz, a fraternidade. inteligência.

Hoje, a Humanidade está madura Falta, porém, a essas reformas uma 
para lançar o olhar a alturas que nunca base que permita se desenvolvam, 
tentou divisar, a fim de nutrir-se de completem e consolidem; falta uma 
idéias mais amplas e compreender o predisposição moral mais generalizada, 
que antes não compreendia. para fazer que elas frutifiquem e que as 

A geração que desaparece levará massas as acolham. Ainda aí há um 
consigo seus erros e prejuízos; a sinal característico da época, porque há 
geração que surge, retemperada em o prelúdio do que se efetuará em mais 
fonte mais pura, imbuída de idéias mais larga escala, à proporção que o terreno 
sãs, imprimirá ao mundo ascensional se for tornando mais favorável.
movimento, no sentido do progresso 
moral que assinalará a nova fase da Allan Kardec - 1868.
evolução humana.

Trecho do livro “A Gênese”, capítulo 18 - Essa fase já se revela por sinais 
São chegados os tempos.inequívocos, por tentativas de reformas 

“Progresso é impossível sem mudança, 
e esses que não podem mudar suas mentes 

não podem mudar coisa nenhuma.”
(George Bernard Shaw)

Em 2009 estará se iniciando uma 
reunião de estudos organizadas por 
Luciano e Leonardo. Nestas reuniões 
serão abordados temas investigados por 
cientistas e pesquisadores espíritas e 
não-espíritas.

A primeira reunião ocorrerá no 2º 
domingo de janeiro, das 17h às 20h.

Encerramento da
evangelização

No próximo dia 13/12 (Sábado) 
acontecerá o encerramento das 
atividades da evangelização infantil 
deste ano. Na festividade contaremos 
com a apresentação da peça teatral do 
Grupo Humberto de Campos. Ao 
término serão distribuídas roupas e 
lanches para as crianças assistidas.

O Departamento de Infância e 
Juventude convida a todos para 
participarem. O Encerramento será das 
15h às 16h.


