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ATIVIDADES

Distribuicdo de Sopa
todas as segundas - 16h as 16h30

Campanha do Quilo
1°,3°e 5° Domingos - 8h as 12h

Evangelizagdo Infantil
todos os sabados - 8h30 as 9h30

Feirinha
3° domingos - 8h as 11h

Estudo Meditinico
Toda Terca - 19h as 21h

Estudo: Livro dos Médiuns
Quartas - 19h30 as 21h

Reunides Publicas
Quintas e Sabados - 19h45 as 21h

Visita ao Hospital
4° Domingo - 14h
PARTICIPE!
Ficaremos felizes com sua presenca

\/INDE LU7,

Informativo do Grupo Espirita Vinha de Luz.

Departamento de Divulgacdo Doutrinaria.
Coordenagéo: Clabio Pinheiro
Edicdo e Diagramacéao: Wilton Pontes.

NOTiCIA§ DA COORDENACAO DE
INFANCIA E JUVENTUDE

Pela Paz

Com o objetivo de somar esforcos paraa
busca da diminuicdo da violéncia, a
Coordenacdo de Infancia e Juventude do
Grupo Espirita Vinha de Luz, estard promo-
vendo umaCaminhadapelaPaz.

O evento, previsto para 0 2° Sabado de
dezembro, pela manhg, concluird a progra-
macdo de aulas deste ano. Lembramos que o
ato ndo devera se limitar apenas as criangas.
Todosque puderem devem participar.

A caminhada esta prevista para sair do
Grupo EspiritaVinhadeLuzas8hdodia8de
dezembro.

Festa de
Encerramento

No dia 15/12 acontecera a festa de natal
das criancas assistidas pel o Grupo.
O evento também serve de
encerramento das atividades da
evangelizacdo deste ano.
Serdo feitas brincadeiras com
as criangas e distribuicdo de .
lancheseroupas. bt

A Coordenacdo de iy
Infancia e Juventude convida ™
todosaparticiparem.
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A Missdo Redentora das
M aterializacOes

Meédicosmortosvoltam a
surgir entre 0s vivos, com
corpos solidos e portando
instrumentoscirdrgicos, para
realizarem uma operacao.
Uma mé&e em lagrimas
abracaafilha, mesmo depois
de ja téla enterrado, em
decorrénciade suamorte por
acidente. Um grupo seleto e

respeitoso ouve atentamente |

avoz de um homem morto a
décadas, que exorta a todos
terem fé e a se tornarem
pessoas mel hores, através do
auto-descobrimento.

Esses episodios inusita

dos s@o uma realidade para
uma pegquena parcela de
pessoas. Estas estdo tendo
uma rara oportunidade de
vivenciarem uma experién-
cia das mais polémicas na
hist6ria do homem moderno.
As materializagdes (fendbme-
no que consiste de espiritos
de pessoas mortasvoltarem a
se tornar visiveis, com
corpos temporérios) ainda
hoje despertam desinteresse
de muitos, desdém de outros,
eumgrandefascinio por uma

Wendel Pontes

maioria que acredita na vida
apésamorte. Osespiritosaté
hoje procuram, com grande
esforco, se fazer sentirem de
forma mais direta possivel
entre os homens, seus

Materializagéo do espirito de
Kate King ao lado do famoso
pesquisador Willian Crooks

protegidos. A vontade de se
fazerem ouvir é tdo grande,
gue eles procuram as poucas
pessoas dotadas de tais
faculdades e propGem a
realizacdo desse belo

trabalho deintercdmbio entre
0s vivos e 0s mortos, da
maneira mais palpavel que é
possivel acontecer.

Ao redor do mundo,
existem tais médiuns, que
s80 orientados pelos seus
amigos espiritos a conhece-
rem, controlarem e desenvol -
verem suas faculdades. O
objetivofina éum sb: provar
de uma vez por todas que a
morte ndo existe, e assim,
fazer com que nds, Vivos,
mudemos nosso comporta-
mento com base nessa
realidade. A medida que
tenhamos a certeza de que
ndo morremos, ede quetodas

. as nossas acdes agui Va0

refletir na nossa vida pos-
morte, NOsso interesse em
modificar nosso ponto de
vistaemrelacdo avidafutura
va aumentar. Quanto mais
certeza tivermos da vida
depois da morte, menos
interesse teremos nessa vida
efémera, que é a vida
material. Eamaterializacdo é
a mais concreta forma de
favorecer queissoocorra.

Amar 0 préximo como a si mesmo: fazer pelos outros o que quereriamos que 0s
outros fizessem por nés"', é a expressdo mais completa da caridade, porque resume

todos os deveres do homem para com o préximo.
O Evangelho Segundo o Espiritismo - Cap 11 - item 4




O Evangelista Mateus
relataque um homemveio ao
encontro de Jesus e, lancan-
do-se a seus pés, pediu que
Ele tivesse piedade de seu
filho que eralunatico e sofria
muito. Ele adianta que ja o
apresentaram a seus
discipulos e que estes ndo
haviam conseguido cura-lo.
O Mestre Jesus comenta a
falta de credulidade e
imediatamente cura o
menino e adverte os discipu-
los de que eles ndo o haviam
curado por fdta de fé e
afirma-lhes. “ Setivésseisafé
do tamanho de um gréo de
mostarda, dirieis a esta
montanha: transporta-te dai
paraai e ela se transportaria
enadavosseriaimpossivel”.

(Mateus, 17:14a20.)

Allan Kardec tece o
seguinte comenté&rio em O
Evangelho segundo o
Espiritismo, cap. XIX, sobre
essa passagem evangélicano
item 2: “No sentido préprio, é

Reformador - abril/2006

O poder dafépararesistir ao estresse

AYLTON PAIVA

N
certo que a confianga nas
suas proprias forgas torna o
homem capaz de executar
coisas materiais, que nao
consegue fazer quem duvida
de si”. E mais adiante,
elucida no item 3: “(...)
entende-se como fé a

“Poderia sempre o
homem, pelos seus
esforgos, vencer as suas
mas inclinac6es?
Sim, e, frequientemente,
fazendo esfor¢cos muito
insignificantes. O que lhe
falta € a vontade. Ah! quao
poucos, dentre vés fazem
esforgos!”

(O Livro dos Espiritos,
guestéo n° 909)

confianga que se tem na
realizacdo de uma coisa, a
certeza de atingir determina-
dofim. Eladaumaespéciede
lucidez que permite se veja,
em pensamento, a meta que
sequer acancar eosmeiosde
chegar |4, de sorte que aquele

gque a possui caminha, por
assim dizer, com absoluta
seguranca. (...) A fésincerae
verdadeira € sempre calma;
faculta a paciéncia que sabe
esperar, porgue, tendo seu
ponto de apoio na inteligén-
cia e na compreensdo das
coisas, tem a certeza de
chegar a0 objetivo visado.
(...)

Nos dias atuais, estamos
precisando de fé para vencer
0 estresse que 0 modo de
viver da civilizagdo nos
impde, pois para resistir ao
estresse e administrar a
pressdo é necessario manter
umequilibrionavida.

Aspessoas que acreditam
ter o controle de seu destino
lidam melhor com as
pressdes do que aquelas que
acham que tudo est4 ao sabor
doacaso.

Paraisso é importante ter
algunsparametros:

1. Vivamoso presente:

Vivamos o “aqui e
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agora’, com responsabilida
de e equilibrio, concentran-
do-nos naquilo que esta
acontecendo no presente, e
aumentaremos nossa
capacidade de resistir ao
estresse, pois ndo estaremos
fixados em coisas do passado
ou imaginando futuros
problemas, ainda que
inexistentes. Procuremos
sentir arealidade da situacdo
ou do problema e a possivel
solucéo para ele. Para ter o
“clima mental” adequado,
procuremos meditar. A
meditacdo pode estabelecer
um estado mental de calma
interior.

2. Tenhamos objetivos
clarosdevida:

Quando temos um roteiro
claro paraadirecdo de nossa
vida, ficamos mais fortes ao
sentir pequenas pressoes
como foco de estresse. Se
estabelecemos prioridades e
firmeza ou fé em nossas
convicgdes, clareando um
quadro geral dos objetivos
maiores de nossas vidas, ndo
nos irritaremos com as
pequenas coisas. Pensemos
no que é real mente importan-
te para nos, levando em
consideracdo a viséo
filoséfica ou espiritual da
vida, no sentido da sua
eternidade.

Assim, se desgjamos a
auto-realizagdo, o equilibrio
e 0 bem-estar, uma boa vida
familiar, o trabaho, sgjaqual
for, como formade valoriza-
¢ado pessoal, ndo nos
estressaremos, por exemplo,
com problemas no trénsito,
ocorréncias de pequenos
desentendimentos no lar, no

trabalho ou até mesmo no
|azer.
3.Sgamossolidérios:
Ser solidario é ser
participativo. E olhar ndo so
para nés e para nossas

“Pois em verdade vos
digo, se tivésseis a fé do
tamanho de um grao de
mostarda, dirieis a esta
montanha: Transporta-te

dai para ali e ela se
transportaria, e nada vos
seria impossivel.”
Jesus.
(Mateus, 17:20.)

necessidades (reais ou
imagindrias), mas, também,
olhar para o outro.
Enxergarmos na estrada de
nossa vida o proximo, como
0 samaritano, a que Jesus se
referiu, caido com as forgas
combalidas, assaltado por
problemas, muitas vezes,

“Afésincerae
verdadeira € sempre
calma; faculta a
paciéncia que sabe
esperar, porque, tendo
seu ponto de apoio na
inteligéncia e na
compreensao das
coisas, tem a certeza de
chegar ao objetivo
visado.”

(O Evangelho Segundo o
Espiritismo, cap. XIX, item
3, 2° paragrafo.)

maiores que 0S nossos. Ao
nos aproximarmos dele e o
agasalharmos na hospedaria
do nosso amor solidério e
fraterno, nossas tensbes e
magoas desaparecerdo ou,
pel o menos, diminuir&o.

4. Tenhamos momentos
dedivertimento:

Ter fé na vida é também
ter momentos de diversdo, de
descontracéo, delazer.

Para aliviar o estresse,
saibamos desfrutar os
momentos com a familia.
Nestes instantes procuremos
tirar de nossas mentes todas
as preocupactes do lar ou do
trabalho.

Procuremos sentir as
pessoas que compdem a
nossa familia, 0 que cada
uma nos oferece de bom,
saibamos sorrir com elas e
gueelasriam conosco.

Tenhamos alegria com
nossos animais domésticos,
com as nossas folhagens,
comashossasflores.

Tenhamos momentos de
humor sadio e energizante.
Procuremos rir, rir faz bem
para a ama e para 0 corpo
fisico.

A calma na luta contra o
estresse é sempreum sinal de
forca e de confianca; o
desespero ou a violéncia
denotam a fraqueza e a
dividades mesmo.

Ougamos, pois, 0 Mestre
Jesus. “Se tivésseis a fé do
tamanho de um grdo de
mostarda, dirieis a esta
montanha: transporta-te dai
paraali e elasetransportaria,
e nadavos seriaimpossivel”.
E digamos para a “montanha
do nosso estresse”: transpor-
tarte dal (do nosso mundo
mental) para ai (planicie de
nossas emocgdes controladas
e produtivas) e nada nos
imporao estresse.
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