ATIVIDADES

Distribuico de Sopa
todas as segundas - 16h as 16h30

Campanha do Quilo
1°, 3% e 5° Domingos - 8h as 12h

Evangelizagdo Infantil
todos os sabados - 8h30 as 9h30

Feirinha
3° domingos - 8h as 11h

Estudo Meditnico
Toda Terca - 19h as 21h

Estudo: Livro dos Médiuns
Quartas - 19h30 as 21h

Reunides Publicas
Quintas e Sabados - 19h45 as 21h

Visita ao Hospital
4° Domingo - 14h
PARTICIPE!
Ficaremos felizes com sua presenca

SEMINARIO: Com Liszt Rangel

Entre
o Ciume
e o Amor

enigma davida a dois

Dia 19 de janeiro/2008
Local: Grupo Espirita
Vinha de Luz

\/INDE LUZ

Informativo do Grupo Espirita Vinha de Luz.

Departamento de Divulgacdo Doutrinaria.

Coordenagéo: Clabio Pinheiro
Edicdo e Diagramacéao: Wilton Pontes.

Alegria Sempre

Em volta hatanta beleza
Que ador fica pequenina
E o sofrimento ensina
A viver em harmonia

Ai entéo, atristeza
Desanima e vai embora
Pois sabe que estéa ha hora
Do comando de alegria
Julia

Mensagem psicografada por Aurea Marinho
no Grupo Espirita Vinha de Luz

Wilkon Fantes

A explicagdo do maior

ST RARA QUE Este EaR-
uﬂw-i: BE LRAMA T AcL! W
_ TEMDS GRAMADODT

e =
E" PARA MELHCRAR
A M4 vIBRACHD
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Site: geocities.yahoo.com.br/grupovinhadeluz

Serenidade

Pai, dai-me serenidade para
superar as dificudades dos meus
dias.

Permiti, Senhor, que eu tenha
serenidade para estar vigilante e
na&o cair em tentagoes;

Serenidade para conduzir meu
trabalho, para que possa garantir o
meu sustento material;

Serenidade para ter sempre a
consciénciados meus sentimentos,
para que eu saiba amar meus
semelhantes, vendo sempre em
cadaum delesumirmao;

Serenidade para ter a palava
certa, nahoracerta, sabendo assim
ser amigo ecompanheiro;

E dai-me,Senhor, principalmente,

serenidade de saber ouvir semjulgar.

Que eu possa ter serenidade para

manter emmeu lar apaz eauni&o;

Que com serenidade eu possa
aprender e ensinar, vivendo em plena

comunhdo com os companheiros de
jornadagque meforam dados por V 6s.
Permiti, Pai, que serenamente eu
chegue até o momento de novamente
voltar a verdadeira pétria e a Vés
entregar meu espirito, tendo feito
desta uma encarnagéo proveitosa
paraminhaevolugéo.

Marina C. Cruz - Livro: Uma Luz no Caminho Preces Espiritas Volume 11 Ed. Alide

E, pois, rigorosamente exato dizer-se que o Espiritismo é uma ciéncia de observagio e ndo
produto daimaginagdo. As ciéncias so fizeram progressos importantes depois que seus
estudos se basearam sobre o método experimental; até entdo, acreditou-se que esse método

também sb era aplicavel a matéria, ao passo que o é também as coisas metafisicas.

A Génese - Cap 1 - Carater da Revelacéo Espirita



E nos, que fazemos pela paz?

Parece ser opinido unanime que o
mundo esta cada vez mais sedento de paz
perante as inlmeras guerras que o pertur-
bam, guerras essas atomarem lugar desde o
mundo intimo do ser humano até aos palcos
daguerratradicional.

Parece ser opinido unédnime que o
mundo vive mergulhado na corrupgéo,
corrupgcdo essa geradora de inUmeras
injusticasedesgracasmoraisemateriais.

Parece ser opinido generalizada que os
maiores escol hos para a felicidade humana
ainda sdo o egoismo, o orgulho, como
causas directas de muitos desastres morais
nahumanidade.

Guerra, corrupcdo, orgulho, egoismo,
s80 hojeacausadadesditado ser humano, a
gue se poderiam juntar muitas outras
deficiéncias morais que a humanidade
aindacarrega.

Nascido para a felicidade, 0 homem
teima em enveredar pelos caminhos que
geram dor, sofrimento, desigualdade e
conseguentementeinfelicidade.

Com um roteiro nas maos para que
pudesse ser feliz, pelo menos ha dois mil
anos, a humanidade ao invés de investir na
estratégia do amor, da compreensdo, da
generosidade, da benevoléncia para com
todos, prefere enviar para o arquivo dos
documentos ultrapassados esse manua de
conduta que Jesus de Nazaré nos deixou,
para continuar teimosamente a investir
numa estratégia que ja provou néo lograr a
tdo almejada felicidade, a estratégia do
egoismo, do orgulho, do olho por olho,
dentepor dente.

Numaalturaem que ahumanidade sevé
ameagada pelo terrorismo internacional,
que consegue chocar 0s menos sensivels,
parece um paradoxo que essa mesma
humanidade estejaa perscrutar o longingquo
cosmos através de sofisticadissimas sondas
espaciais, estudando ja uma maneira de
tentar vigjar até ao planetaMarte. Se por um
lado vemos uma humanidade dotada de

capacidades tecnol 6gicas de ponta, capazes
de servirem o ser humano, por outro, 0
homem ndo se esfor¢ou ainda para evoluir
no mesmo sentido, do ponto de vista ético,
moral.

A Doutrina Espirita aparece assim ha
cercade 147 anos paraalertar ahumanidade
paraassuasresponsabilidades.

O homem que estuda o espiritismo, que
0 sente, que encontraneleasleismoraisque
gerem o Universo, ndo podeficar indiferen-
te as suas tendéncias viciosas e se for
honesto busca transformar-se, busca
melhorar-se intimamente, procurando ver
em todo 0 ser humano um irméo perante
Deus e como tal avo preferencia da sua
benevoléncia, gentileza, ternura, amizade,
companheirismo.

Estudando a Doutrina Espirita (ou
Espiritisno) o ser humano despe-se de
conceitos ultrapassados como o racismo, a
xenofobia, o sexismo, a discriminacéo
social, poissabe que amanhdnumapréxima
reencarnagdo ele podera voltar naraca que
agoradespreza, no povo que agoracombate,
com uma polaridade sexual que agora
espezinha, numa situacdo social que agora
ignora, para que assim possa através da
experiéncia directa valorizar aquilo que
desprezou outrora junto dos seusirmaos na
criacdo divina. O Espirita sera sempre um
amante da natureza, protegendo-a e tudo
fazendo para ndo comprometer aqualidade
devidanestanossacasaquesechamaTerra,
pois sabe que voltara a essa mesma Terra,
encontrando-a como a deixar, poluida ou
protegida.

Nos dias que correm, cada vez se faz
maisimperativo o ensinamento de Jesus de
Nazaré: «Nao fazer ao proximo o que néo
desgjamos para noés proprios», dai a nossa
questdo inicial: «E nos, que fazemos pela
paz?»

Bibliografia: Livros de Allan Kardec;
www.adeportugal .org
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Como o Espiritismo |lhe ajuda a ser feliz

A felicidade que o
espiritismo oferece é aquela
onde vocé é capaz de
compreender seu papel no
mundo. E quando vocé
entende que os problemas
pelos quais esta passando sdo
uma espécie de desafio que
Deus espera que vocé, como
seu filho, consiga superar. E
ele fica enormemente
contente quando vocé
consegue! E mesmo se ndo
conseguir, o simples fato de
vocéter tentado atéofimjaé
uma grande satisfacdo. Deus
sabe que vocé tentou, e pra
ele, isso contamuito!

Resolver um problema
traz felicidades. Vocé ja
experimentou, com certeza, a
satisfacdo que é atingir um
objetivo. Sgja passar num
vestibular, ver seu filho tirar
boas notas, resolver uma
palavra cruzada. E nesse
sentido, nesse grau de
satisfacdo que vocé sente ao
cumprir umameta, quereside
a definicdo da felicidade ser
relativa. Ninguém pode
quantificar o quanto vocé
ficou satisfeito com o que
fez. SGvocé. EDeus. Asduas
Uni cas pessoas que verdadei -
ramenteimportam.

A dificuldade maior em
se enfrentar um problemaéo
periodo de tempo em que ele
permanece até ser resolvido.
Em espiritismo, quando vocé
encara com animo o fato de
gue precisa passar um tempo
pensando e trabalhando até
gque o problema melhore,

Wendel Pontes

Deus, muito satisfeito com a
forma de vocé pensar assim,
Ihe envia bons espiritos para
|he assessorar, dar assisténcia
e gudalo a enfrentar as
dificuldades. A partir deste
momento, o problema deixa
de ser um “problema’, e a
busca por solugbes toma o
lugar de sentimentos como
desespero, infelicidade,
revolta, que antes vocé
sentia, porque vocé tinha um
problema.

4 \;\\ :
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Contornar o problema
também ¢é uma solucéo.
Quando a coisa ndo pode ser
resolvida diretamente, talvez
elapossaser contornada. Isso
quer dizer que o problema
persiste, mas a forma como
vocé o encaramudal Eisso é
0 segredo! Seus problemas
deixam de ser problemas,
gquando vocé deixa de ver
elesassim!

A felicidade ndo € uma
sensacdo de bem-estar
constante. Olhando bem, ser

feliz é simplesmente ndo ter
problemas. Se vocé pensar
assim, vocé ndo tem motivos
para ser triste. Se existe
algum “desafio” a ser
superado, vocé pode se
dedicar para encardlo de
frente, resolvé-lo, ou
contorna-lo. O tempo que
vocé gasta fazendo isso
desvia sua atencdo de coisas
menosimportantes. Vocéfica
tdo ocupado em enfrentar a
situacdo, que ndo tem tempo
pra pensar em coisas
menores. Ai vocé se torna
feliz, porque pequenos
problemas ndo sdo mais
dignos de sua atencdo. E
novamente por isso, deixam
deser problemas.

A felicidade consiste na
forma como vocé encara as
coisas que acontecem na
vida. Levante a cabeca e
enfrente seus “desafios’. E
isso que Deus espera de
vocé! Se nao conseguir
sozinho, pega ajuda. 1sso ndo
€ vergonha pra ninguém, e
existe muita gente disposta a
ouvi-lo e ajudar. Pode
acreditar. Se ndo estiver
conseguindo, continue
tentando. Se n&o puder
resolver, contorne entdo. E
no fina das contas, quando
vocé se encontrar com Deus,
ele vai |lhe dar um grande
abraco e dizer: “Vocé me
deixou muito contente, meu
filho. Sabia que vocé ia
passar por tudo”.

E quem ndo gostaria de
ouvir algoassim?

VindeLuz® - n° 12 - dezembro/2007



