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�ΜΙΚΡΟΣ  ΟΔΗΓΟΣ  ΤΟΥ ΟΥΡΑΝΙΟΥ  ΤΟΞΟY   �





Αυτο το << εγχειριδιο >> του Ουρανιου Τοξου αποσκοπει στο να μυησει ατομα που ερχονται πρωτη φορα σε Συγκεντρωση Ουρανιου Τοξου (Rainbow Gathering) στην τεχνικη της συγκεντρωσης. Οπωσδηποτε δεν αποτελει το Α και το Ω στο θεμα αυτο!


Το περιεχομενο ειναι σχεδιασμενο να εξελιχθει μαζι με την οικογενεια μας και οχι να αποτελεσει καποιο ειδος Βιβλου για ολους. Μπορει να βασισθει σε ομοφωνες αποφασεις οι οποιες δυνατον να αλλαξουν και το περιεχομενο αυτο αναλογα με τις αναγκες της οικογενειας. Το εγχειριδιο αυτο εφαρμωζεται στις Ηνωμενες Πολιτειες οπου οι Συγκεντρωσεις ειναι πιο μεγαλες και ορισμενο υλικο μπορει να μην ισχειει στην Πανευρωπαικη Συγκεντρωση.


�ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΜΑΣ   �


Ολες οι συγκεντρωσεις του Ουρανιου Τοξου ειναι αφιλοκερδεις και μη εμπορικες.  Ολες οι προμηθειες ειναι απο δωρεες η απο τα λεφτα προσφορων του Μagic Hat - Μαγικου Καπελου. Η εισοδος ειναι ελευθερη. Δεν υπαρχουν ανταλλαγες με χρηματα μεσα η γυρω απο το χωρο της συγκεντρωσεις. Αυτο μας απαλασει απο νομικες διαδικασιες και αδειες διοργανωσης.


Οι συγκεντρωσεις μας ειναι ανοικτες σε ολους τους ειρηνικους ανθρωπους χωρις προσκλησεις και καρτες μελους. Κανεις δεν διωχνεται εκτος αν επιμενει στην χρηση βιας. Αν εχεις ομφαλο μπορεις να εισαι μαζι μας. Το Ουρανιο Τοξο συμπεριλαμβανει ολα τα χρωματα.


�ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣ   �


Εμπειροι ανιχνευτες βρισκουν την τοποθεσια απο χαρτες και πληροφοριες απο ντοπιους της περιοχης. Το Συμβουλιο Ανιχνευσης λαμβανει μερος απο τον Απριλιο και οσες φορες κρινεται αναγκαιο για την τελικη επιλογη της τοποθεσιας.


�ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣ   �


1. Ποσιμο Νερο. Χρειαζεται αρκετο νερο για ποση και μαγειρεμα για εκατονταδες η χιλιαδες ανθρωπους που να παραμενει  καθαρο απο το νερο για πλυσιμο.


2. Ξυλα Ξερα που να υπαρχουν πεσμενα για μαγειρεμα και φωτιες το βραδυ.


3. Ανοικτο Λειβαδι για συμβουλια, σεμιναρια, γιορτες, παιχνιδια και ινδιανικα τίπις. Κρατατε τα ανοικτα λειβαδια ελευθερα απο ατομικες κατασκηνωσεις.


4. Χωρος Σταθμευσης για εκατονταδες αυτοκινητα  σε λογικη αποσταση αλλα απομακρυσμενο απο το κυριο χωρο. Για ασφαλεια και ησυχια επιτρεπονται μονο οχηματα τροφοδοσιας και εκτακτης αναγκης.


5.Περιορισμενη Προσβαση μονο για τροφοδοσια και επειγοντα περιστατικα. Η περιοδος της συγκεντρωσης ειναι για πολλους μια οαση που προσφερει λιγη ησυχια απο τον «πολιτισμο» της «Βαβυλωνας» διχως ηλεκτρονικους και μηχανικους θορυβους.


Ο δρομος προς την συγκεντρωση να μην ειναι ομως αδιεξοδος και να προσφερει εναλλακτικη διεξοδο σε ωρα αναγκης.


Καμμια τοποθεσια δεν θα πληρει ολες τις προυποθεσεις στην εντελεια. Χρειαζεται λιγη προσοχη να βρεθει μια καλη ισορροπια.


�ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ   �


Οταν η τοποθεσια εχει βρεθει, στελνονται «ειδοποιητικες επιστολες» στα διαφορα κεντρα πληροφοριων με ταχυδρομειο και ηλεκτρονικο δικτυο. Αυτο αποτελει την «επισημη» ειδοποιηση οτι βρεθηκε τοποθεσια.


Η ειδοποιηση αυτη περιεχει χάρτη, γραπτές πληροφοριες για το πως να φτασει κανεις στην τοποθεσια, και τηλεφωνα για πληροφοριες.


�ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣ (SEED CAMP) �


Tουλαχιστον μια βδομαδα πριν την εναρξη της συγκεντρωσης, τα πρωτα ατομα φτανουν στην επιλεγμενη τοποθεσια για να : 1) ειδοποιησουν τις Δασικες Αρχες της περιοχης οτι αναμενεται συγκεντρωση πολλων ατομων, 2) βρουν και να αξιοποιησουν πηγες νερου, 3) αρχισουν την πρωτη 
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κουζινα και να σκαψουν τους πρωτους χωρους αφοδευσης, 4) εντοπισουν και να μαρκαρουν τον (τους) χωρο (χωρους) σταθμευσης για τα οχηματα, 5) προσδιορισουν και να καθαρισουν μονοπατια, 


6) στησουν τον Κεντρικο Χωρο Συγκεντρωσης και να σκαψουν εκει λακκο για φωτια, 7) και, να ετοιμασουν το Κεντρο Υποδοχης.


Η προετοιμασια αυτη προσφερει την δυνατοτητα να δημιουργηθουν δυνατες φιλιες μεσα απο την σκληρη δουλεια που θα μοιραστουν οσοι λαβουν μερος.


�Η ΔΑΣΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ   �


Το Ουρανιο Τοξο αποσκοπει στην διατηρηση της ανεκτιμητης περιουσιας των δασικων εκτασεων που μας εχουν μεινει. Με αυτο το πνευμα συνεργαζομαστε με την Δασικη Υπηρεσια της οποιας τα μελη εχουν προσληφθει για να προστατευσουν την γη αυτη.


Οι υπαλληλοι της Δ.Υ. μπορουν να μας επισημανουν ειδικες οικολογικες ευαισθησιες στην περιοχη και να προσφερουν πληροφοριες για πηγες νερου, κλπ.


Δεν υπογραφουμε αδειες με το Κρατος. Η μη-ιεραρχικη μας δομη δεν δινει σε κανενα ατομο την δικαιοδοσια για να αναλαβει ευθυνες για τους υπολοιπους. Το δικαιωμα ειρηνικης συγκεντρωσης ειναι διεθνως αναγνωρισμενο αν και υπαρχουν διαφοροι περιορισμοι αναλογα με το καθεστως σε καθε ξεχωριστο κρατος.


Μην ξεχνατε οτι οι υπαλληλοι της Δ.Υ. ειναι αντιπροσωποι του Νομου και μπορουν να σας συλλαβουν εαν παραβαινετε νομους.


�ΧΛΩΡΙΔΑ ΚΑΙ ΠΑΝΙΔΑ   �


Στο δασος ειμαστε στον Ναο της Φυσης. Διατηρουμε αυτο το καθεστως και κανουμε οσο το δυνατον λιγοτερο αισθητη την παρουσια μας στο περιβαλλον.


Οχθες ποταμων και υδροτοποι ειναι ευαισθητα οικοσυστηματα. Αρχαιοτερα φυτα οπως τα βρύα (mosses) και οι φτερες απαιτουν ιδιαιτερη προσοχη. Μπορει να περπαταμε μεσα στον χωρο που καπoιο ζωο κυνηγα για την τροφη του. Πρεπει να παραμενουμε στα μονοπατια και τα λειβαδια.


Μην πετατε σκουπιδια. Πουλια μπορουν να πνιγουν απο γοπες τσιγαρων. Σπασμενα κομματια απο γυαλι μπορουν να κοψουν τις πατουσες των ζωων και ακομα να προκαλεσουνε πυρκαγιες. Μαζεψτε σκουπιδια ατομων που δεν γνωριζουν ακομη τι εστι Ουρανιο Τοξο.


Χρησιμοποιηστε πραγματα κοντα οπου αποθηκευονται. Οσα πιο πολλα πραγματα μετακινησετε, τοσο πιο πολλα θα πρεπει να βαλετε πισω. Κρεμαστε αντισκηνα και πλαστικα καλλυματα απο δεντρα αντι να κοβετε και να στηνετε πασσαλους. Ποτε μην κοψετε ζωντανο δεντρο η σπασετε ζωντανα κλαδια. Χρησιμοποιητε νεκρα ξυλα που βρισκονται στο εδαφος. Μην γδερνετε τους φλοιους των δεντρων, ιδιως τις λεύκες. Κολυμπατε μονο σε προσδιορισμενους χωρους. Αποφευγετε μερη οπου φυλασσονται μωρα ζωα. Τα πιο πολλα ζωα προστατευουν με αγριο (κτηνωδη) τροπο τα μικρα τους.


Ανοιξετε μερικα μονοπατια και περπατατε μονο σε αυτα. Μην τσαλαπατατε ολοκληρη την περιοχη. Τα μονοπατια να περνανε ψηλα απο εδαφος που να μην μαζευει πολυ νερο μετα απο βροχη. Να ανοιγετε μονοπατια περπατωντας, και τους κοινους χωρους καθιζοντας χαμω, αντι να κοβετε τα φυτα.





Η ΓΗ ΕΙΝΑΙ ΜΗΤΕΡΑ ΜΑΣ. ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΕΧΟΥΜΕ.


�ΠΗΓΕΣ ΝΕΡΟΥ   �


Οι πηγες του νερου μας ειναι ζωτικης σημασιας και πρεπει να προστατευονται απο την πρωτη ημερα που θα φτασει κοσμος στην τοποθεσια. Το καλυτερο ποσιμο νερο προερχεται απο πηγες. Ρυακια η λιμνουλες οπου τρεχει συνεχεια το νερο μπορουν επισης να χρησιμοποιηθουν. Τα σημεια οπου υπαρχει ποσιμο νερο μαρκαρονται με ειδικα σηματα. Οι κατασκηνωσεις και οι χωροι αφοδευσης πρεπει 


να απεχουν το λιγοτερο τριαντα πεντε μετρα και να βρισκονται σε χαμηλοτερες τοποθεσιες απο τις πηγες. Πλησιαζετε τις πηγες μονο για να εφοδιαστειτε νερο.


Ποτε μην πετατε υγρα αποβλητα κοντα σε πηγες. Ποτε μην χρησιμοποιειτε σαπουνι μεσα σε πηγη νερου. Ακομα και οπισμενα «οικολογικα» σαπουνια μπορουν να σκοτωσουν ψαρια και μικροοργανισμους. Μην βυθιζετε ατομικης χρησης ποτηρια και παγουρια σε πηγες αλλα χρησιμοποιειστε ενα λαστιχο ή ενα δοχειο απο κοινου. Επισης μην πινετε νερο εκτος αν εχει ελεγχθει επιστημονικα, ή ειναι επαρκως φιλτραρισμενο ή βρασμενο. Ακομα και νερο που φαινεται πεντακαθαρο μπορει να προκαλεσει σοβαρη δυσεντερια. Για απολυτη ασφαλεια βραστε νερο για τουλαχιστον δεκα λεπτα.








- 3 -





�ΧΕΣΤΡΕΣ   �


Σε ωρα αναγκης πηγαινετε σε χωρο αφοδευσης. Ποτε μην αφηνετε περιττωματα ασκεπαστα πανω στο εδαφος. Οι μυγες που θα μαζευτουν εκει θα καταληξουν στις κουζινες μας και πολυς κοσμος θα περασει τον χρονο διαμονης του στο δασος αναρρωνοντας απο εντερικες διαταραχες και αλλες ασθενειες.


Οι καλυτερες χεστρες ειναι μακροστενα χαντακια τουλαχιστον ενος μετρου βαθους. Το γρασιδι απο την επιφανεια κοβεται και φυλλασεται κοντα ωστε να ξανατοποθετηθει οταν γεμισει το χαντακι. Το χωμα χρησιμοποιειται για να σκεπαζει εντελως τα περιττωματα. Σταχτες ειναι επισης καλες για να απορροφουν την δυσοσμια. Το χαντακι γεμιζεται με χωμα οταν τα περιττωματα φτασουν 40 εκατοστα απο την επιφανεια.


Εαν δεν σας αρεσουν κοινοι χωροι αφοδευσης, παρτε ενα σκαλιστηρι ή φτυαρι, βρειτε ενα σημειο (μακρυα απο πηγες και πιο χαμηλα απο την σταθμη των νερων που χρησιμοποιουμε), σκαψτε μια τρυπα και σκεπαστε την καλα αφου τελειωσετε.





�ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ   �


Δεν πεταμε ολα τα σκουπιδια μας αδιακριτως. Ξεχωριζουμε τα σκουπιδια και τα ανακυκλωνουμε, τα χρησιμοποιουμε ή τα απορριπτουμε με σωστο τροπο. Σε καιρια σημεια πρεπει να υπαρχουν σακουλες για την περισυλλογη ανακυκλωσιμων μεταλλων, κομματιων γυαλιου, χαρτιου (το οποιο καιμε), και πλαστικων (που δεν καιμε ποτε). Βιολογικα αποβλητα (οπως φαγητο) θαβονται για να αναζωογονησουν την γη. Χαμενα αντικειμενα περισυλλεγονται καπου που να μπορουν οι ιδιοκτητες τους να τα βρουνε μεχρι το τελος της συγκεντρωσης, οποτε δωριζονται σε οποιον εχει αναγκη. Επισης, αφηνετε περιττα αντικειμενα σε καποιο μερος οπου μπορει να τα παιρνει κοσμος που τα χρειαζεται.


Γενικα, παιρνουμε μαζι μας τα σκουπιδια μας οταν φευγουμε αλλα, εαν ειναι δυνατον, δεν τα πεταμε στο κοντινοτερο χωριο αλλα σε καποια πολη οπου θα υπαρχει οργανωμενος τροπος περισσυλλογης απορριματων.





ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ ΛΙΓΟΤΕΡΑ, ΞΑΝΑΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ, ΑΝΑΚΥΚΛΩΝΟΥΜΕ


�ΓΕΙΤΟΝΙΕΣ   �


Γειτονιες κατασκηνωτων δινουν μεγαλυτερο ενδιαφερον στην Συγκεντρωση με τα ατομα που θα γνωρισετε και κανουν λιγοτερη ζημια στο περιβαλλον. Ολες οι αναγκες μιας κατασκηνωσης - οπως τουαλετες, προσοχη στα παιδια, και ασφαλεια - μπορουν να συντονιστουν απο μια ομαδα ατομων.


Στηστε την σκηνη σας κοντα σε αλλες σκηνες. Συνηθως αυτες ειναι συγκεντρωμενες γυρω απο κοινες κουζινες, ή ειδικους χωρους οπως τον Ιατρικο ή το Χωριο για τα Μικρα Παιδια. Γνωριστε τους γειτονες σας.


Μοναχικες κατασκηνωσεις ειναι ευκολη λεια για κλεφτες και γεματες εκπληξεις για ατομα που περπατουν μονοι στο σκοταδι. Η γειτονια ειναι η μονη προστασια σας οταν λειπετε απο την σκηνη σας.


�ΦΩΤΙΕΣ    �


Δειξτε σεβασμο και αναλαβετε ευθυνη οταν αναβετε φωτια. Να εχετε παντα φτυαρι και ενα κουβα νερο


κοντα στην φωτια σας. Χρησιμοποιειτε μονο κοινες φωτιες. Να μοιραζεστε την φωτια σας με αλλους και μην σπαταλατε ξυλα σε ατομικες φωτιες. Μαζευετε μονο νεκρα ξερα κλωναρια απο το εδαφος για φωτιες. Ποτε μην καιτε πλαστικα σε φωτια καθως αυτο παραγει τοξικα αερια.


Διαλεξτε ασφαλες μερος για φωτια οπου να μην κρεμονται ευφλεκτα υλικα απο πανω και γυρω. Διατηρειτε μικρη την φωτια καθως οι σπιθες πετανε μακρια και ακομα και ζωντανα δεντρα μπορουν να πιασουν φωτια. Μεγαλες φωτιες πρεπει να απεχουν τουλαχιστον 7 μετρα απο τα κοντινοτερα δεντρα. Καθαριστε τον γυρω χωρο απο γρασιδι και πεσμενα φυλλα σε ακτινα μισου μετρου τουλαχιστον.


Προσοχη στις υπογειες φωτιες. Βαλτε πετρες κατω απο την φωτια σας ωστε να μην αρχισουν να καιγονται οι ριζες.


Ποτε μην αφηνετε την φωτια χωρις να την προσεχει καποιος. Η ενταση και κατευθυνση του ανεμου μπορει να αλλαξει ανα πασα στιγμη. Παντα να σβηνετε τελειως την φωτια σας πριν αποχωρησετε.
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�ΚΕΝΤΡΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ   �


Ο Κεντρικος Κυκλος να ειναι ενα ανοιχτο λειβαδι που να χωραει οσα ατομα περιμενετε (μερικες χιλιαδες στις διεθνεις Συγκεντρωσεις). Ειναι το κεντρο της Συγκεντρωσης οπου εχουμε το βραδινο δειπνο και Συμβουλιο, και οπου μπορει πολυς κοσμος να χορευει γυρω απο την μεγαλη εστια φωτιας.


Δεν κατασκηνωνουμε στον Κεντρικο Κυκλο καθως εμποδιζουμε να σχηματιστει ο Μεγαλος Κυκλος.


�ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ   �


Μαζευομαστε σε κυκλο για να κανουμε πραξη την αυτο-διοικηση μας στο Κεντρικο Συμβουλιο, οπου μαθαινουμε για τις δραστηριοτητες των αδελφων μας, μοιραζομαστε τα λογια που βγαινουν απο τις καρδιες μας, και χειριζομαστε θεματα οπου απαιτουνται αποφασεις απο κοινου.


Περναμε χέρι-χέρι ενα φτερο ή καποιο αλλο ιερο αντικειμενο γυρω-γυρω στον κυκλο και αφηνουμε οποιο ατομο το κραταει να μιλησει χωρις να διακοπτουμε, περιμενοντας την δικη μας σειρα. Μαθαινουμε νεους τροπους αντιληψης και νεες μεθοδους για να λυνουμε προβληματα ακουγοντας, μιλωντας και μοιραζομενοι τα πιο βαθια μας συναισθηματα.


Η ακριβης διαδικασια του συμβουλιου καθοριζεται στην αρχη της συναντησης. Ο καλυτερος τροπος ειναι διχως προεδριες, αλλα σε καποιον μπορει να ανατεθει η ευθυνη να: α) διατηρησει καποια εστιαση και συνεχεια στο θεμα της συζητησης, και να αποτρεψει την απεραντολογια, β) να υπενθυμιζει στους μακρηγορουντες πως περιμενουν και αλλοι την σειρα τους για να μιλησουνε, γ) να αποτρεψει την μετατροπη της συζητησης σε συναισθηματικη διαμαχη.


�ΟΜΟΦΩΝΙΑ   �


«Κυβερναμε» τους εαυτους μας μεσω της ομοφωνιας. Ομοφωνια σημαινει εξευρεση λυσεων αποδεκτων απο ΟΛΟΥΣ, και οχι μονο απο μια πλειοψηφια. Αναφερουμε και συζηταμε τα προβληματα μας στους κυκλους μας. Κατα την διαρκεια της συζητησης, συνηθως καποιο ατομο θα ζητησει ομοφωνια για καποιο θεμα. Εαν δεν υπαρχει ριζικη διαφωνια, τοτε επιτυγχανεται ομοφωνια (μερικες φορες αυτο λεγεται ομοφωνια δια της σιωπης, που σημαινει οτι δεν μιλαει κανεις κατοπιν της συγκεκριμενης προτασης για ομοφωνια).


Σε αλλη περιπτωση, καποιο ατομο μπορει να μπλοκαρει την ομοφωνια εκφραζοντας τι τον/την απασχολει και η συζητηση συνεχιζεται. Με αυτην την διαδικασια προσπαθουμε να επιλυσουμε τα προβληματα μας. 


Η ομοφωνια δινει σε καθε ατομο μια ευκαιρια να ακουστει και η αποψη του να τυχει ισης μεταχειρισης. Η ολιγοπληθεστερη μειονοτητα εχει μια ευκαιρια να αλλαξει τον συλλογικο νου αν το οραμα τους ειναι διαυγεστερο. Ειναι πιθανον οτι το Πνευμα εχει δωσει ενα μηνυμα σ' αυτους που, στην παρουσα περισταση, ειναι πολυ περα απο την αντιληψη των υπολοιπων μετεχοντων στο συμβουλιο. 


Αν οι ανθρωποι ασκησουν αυτην την δυναμη για να αντιταχθουν στην πλειοψηφια, θα πρεπει με καλη θεληση να εχουν ηδη εισακουσει την συλλογικη σοφια. Ενα εμποδιο στην ομοφωνια δεν θα πρεπει να χρησιμοποιειται για να επιβαλλεται η αποψη καποιου πανω σε αυτην της ομαδας. Η αναζητηση διεξοδου απο μια τετοια κατασταση μπορει να ειναι μακροχρονη και κουραστικη για τους μετεχοντες.


Η ομοφωνια λειτουργει σ' ενα περιβαλλον εμπιστοσυνης, οπου ο καθενας υποφερει ή επωφελειται ομοιως απο την αποφαση. Ολοι πρεπει να προσεχουν και να συμμετεχουν, να πληροφορουνται, να ειναι λογικοι και να ειναι στην διαδικασια απο την αρχη.


�ΣΑΝΤΙ ΣΗΝΑ - ΕΙΡΗΝΟΠΟΙΟΙ   �


Ονομαζουμε το συστημα ασφαλειας μας Σάντι Σήνα. Αυτο σημαινει «Ειρηνικος Στρατος» στα σανσκριτικα. Ενα συνολο ανθρωπων εμπειρων στη μη-βιαιη, ειρηνικη παρεμβαση μπορει να κληθει απο καποιον προς υποστηριξή του αν φωναξει «Σάντι Σήνα!». Ολοι ειναι ειρηνοποιοι σε μια Συγκεντρωση. Ειμαστε ασφαλεις γιατι ολοι προσεχουμε ο ενας για τον αλλο. 


Αν δεν ειμαστε προσεκτικοι σε σχεση με το τι συμβαινει με τους ανθρωπους γυρω μας και δεν προσφερουμε βοηθεια, ενα επεισοδιο μπορει να εκραγει σε βια και τραυματισμους. Συχνα μια ομαδα μπορει να πετυχει εκει που ενα ατομο αδυνατει. Προσφερε την βοηθεια σου στην εξομαλυνση διαμαχων! 


Ανταποκρινομαστε σε βοηθεια μονο με μη-βιαιες μεθοδους. Προσπαθουμε με τον λογο πριν τον


σωματικο περιορισμο. Ο διαλογος γινεται με κατανοηση και σεβασμο. Αν η σωματικη παρεμβαση δεν


μπορει να αποφευχθει, γινεται ηπια, διχως προθεση τραυματισμου. 


Ελαφραινουμε το βαρος της υποχρεωσης των Σάντι Σήνα με το να:
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α) προσεχουμε τους εαυτους μας και τα πραγματα που εχουν αξια για μας


β) κατασκηνωνοντας σε ομαδες με αλλους και προσεχοντας την κατασκηνωση των γειτονων μας οταν λειπουν.





ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΛΟΙ ΜΑΣ ΣΑΝΤΙ ΣΗΝΑ





�ΕΠΙΚΕΝΤΡΩΤΕΣ - FOCALIZERS   �


Οι Επικεντρωτες κανουν ο,τι το ονομα τους υπονοει, εστιαζουν το Ζωντανο Φως σε ενα σημειο. Παιρνουν τις διαφορετικες ενεργειες που υπαρχουν αναμεσα μας και φερνουν την συνεργεια που φερνει αποτελεσματα. Μας δειχνουν κατευθυνσεις για να κινηθουμε και μας μεταδιδουν την γνωση τους. Βοηθανε τονυς ανθρωπους να δουλευουν μαζι.


Δεν ειναι σαν τους αρχηγους στην Βαβυλωνα. Δεν εχουν τοποθετηθει απο πανω μας, δεν εχουν εκλεγει να εκτελουν θητεια. Ακολουθουνται επειδη ο κοσμος τους εμπιστευεται, αισθανεται πως ειναι σοφοι, διαπιστωνει οτι τα αισθηματα τους εκφραζονται διαμεσου των και αναμενουν την επιτυχια ακολουθωντας τους. Συνεχιζουν να εκλεγονται μερα με την μερα. Απλα παυουν να ακολουθουνται απο τους ανθρωπους αν χαθει η εμπιστοσυνη σ' αυτους.


Οποιοσδηποτε εχει γνωση να μοιραστει μπορει να ειναι ενας επικεντρωτης. Αν δεις οτι κατι δεν εχει γινει, παρε την πρωτοβουλια για να ξεκινησουν οι αλλοι να συνεργαστουν. Αλλα μην γινεσαι εθελοντης στα παντα. Οταν κατι χρειαζεται να γινει, προσπαθησε να δεις αν και αλλοι θελουν να το αναλαβουν. Καποιος καπου περιμενει να γινει χρησιμος, ισως διχως αντιληψη της ικανοτητας που μπορει να εχει. Το να παραδιδεις ολα τα καθηκοντα μπορει να σε εξουθενωσει, αλλα θα σε σωσει απο το να καταναλωθεις εντελως. 


Ο σεβασμος της ομοφωνιας ειναι πολυ σημαντικος για τον Επικεντρωτη. Ακομα και αν κοστισει σε αναποτελεσματικοτητα, απογοητευση και ατελειωτες συζητησεις, αφησε τον κοσμο να αποφασισει. Θα τα καταφερουν καλυτερα με την εξασκηση.


�ΤΟ ΜΑΓΙΚΟ ΚΑΠΕΛΟ   �


Το Μαγικο Καπελο κανει γυρους. Η μαγεια του βρισκεται στα θαυματα που μπορει να φερει το να μοιραζεσαι πραγματα. Η Συγκεντρωση ειναι ελευθερη αλλα το Καπελο δινει στον καθενα την ευκαιρια να βοηθησει στην συλλογικη μας αναγκη για χρηματα. Τα χρηματα που δεχεται χρησιμοποιουνται για ν'αγοραστουν τροφιμα, φαρμακα, βενζινη και απαραιτητα γενικα πραγματα. Δινοντας γενναιοδωρα ο καθενας μας βοηθα στις οικονομικες μας αναγκες. 


Τα χρηματα στο Μαγικο Καπελο φροντιζονται απο ενα Τραπεζικο Συμβουλιο που αποτελειται απο τουλαχιστον 3 ατομα. Κρατουν καταγραφες των ποσων που εχουν συγκεντρωθει και σε ποιον εχουν δοθει, οι οποιες ειναι ανοιχτες σε οποιονδηποτε θελει να τις δει. 


Το Μαγικο Καπελο εμφανιζεται στα ομαδικα γευματα και μερικες φορες μεταφερεται απο μια κατασκηνωση σε αλλη απο πλανωδιους. 


�ΕΦΟΔΙΑΣΜΟΣ   �


Δωρεες τροφιμων και υλικων συγκεντρωνονται απο ολες τις κουζινες στον Εφοδιασμο και επαναδιανεμονται απο κει. Αυτο επιτρεπει εξοικονομηση χρηματων απο αγορες σε χονδρικη και βοηθαει να μειωθουν οι σπαταλες. Συνεισφορες απο ατομα δινονται στον Εφοδιασμο. Αυτη ειναι μια κυρια λειτουργια που απαιτει ενεργεια πολλων ατομων.


�ΚΟΥΖΙΝΕΣ   �


Το φαγητο αποκταται απο τον Εφοδιασμο, εχει πληρωθει απο δωρεες που εχουν δοθει στο Μαγικο Καπελο, προετοιμαζεται απο τα χερια εκατονταδων εθελοντων κοπτων, τεμαχιστων, ξεφλουδιστων, οσων εχουν αναλαβει τις φωτιες, ανακατευτων και μαγειρων.


Οι τροποι και ο χρονος σερβιρισματος εξαρτωνται απο τα επιμερους μαγειρικα συμβουλια - άλλα σερβιρουν ολη μερα, αλλα σε ορισμενες ωρες σερβιρισματος, μερικα στελνουν το φαγητο τους στον Κεντρικο Κυκλο. Μερικα προσφερουν εξειδικευμενα μενου, οπως ποπ-κορν ή καφε.


Οι κουζινες διατηρουνται ΚΑΘΑΡΕΣ. Δεν υπαρχει ταχυτερος τροπος να εξαπλωθει ασθενεια απ' το να προσφερθει μολυσμενο ή αλλοιωμενο φαγητο.


Οι εθελοντες στις κουζινες πλενουν τα χερια τους πριν εργαστουν με φαγητο. Δεν εργαζονται αν


εχουν μεταδοτικη ασθενεια. Χρησιμοποιουν μονο καθαρα εργαλεια και σκευη και τραπεζια τεμαχισμου.
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Οι επιφανειες εργασιας καθαριζονται με νερο με λευκαντικο πριν και μετα απο την χρηση τους.


Ολοι φερνουν το δικο τους πιατο, φλυτζανι και κουταλι και τα καθαριζουν εντατικα μετα απο καθε χρηση. Το φαγητο σερβιρεται απο τους σερβιρητές με καθορισμενα εργαλεια. Τα ατομα δεν σερβιρουν τους εαυτους τους με τα δικα τους σκευη. Οι κουζινες περιφρασσονται και τα σημεια πλυσης των χεριων βρισκονται στις εισοδους. 


Καθε κουζινα εχει το δικο της σταθμο καθαρισμου σκευων με τεσσερα δοχεια (συνηθως 20λιτρους κουβαδες): εναν για την αποκολληση των αποφαγιων, εναν με ζεστο νερο με σαπουνι για το πλυσιμο, εναν με καθαρο νερο για το ξεπλυμα, και


εναν με νερο που περιεχει ενα ή δυο καπακια χλωριο ή ξυδι για την αποστειρωση.


Οι λακκοι του κομποστ (αποριμματα) ειναι κοντα για αποριμματα τροφων. Γεμιζουν σταδιακα, οπως οι χεστρες. Ενα βουναλακι απο χωμα αφηνεται απο πάνω ωστε να ισοπεδωθει απο μονο του σταδιακα καθως τα αποριμματα απο κάτω του απο-συντιθενται και κατακαθονται. Το χρησιμοποιημενο βρωμικο νερο πηγαινει σε ειδικους λακκους. Δεν χυνεται ετσι απλα επανω στο εδαφος. 


Οι κουζινες σταθερα χρειαζονται ξυλα για την φωτια και νερο. Πολλοι εχουν συνηθεια να φερνουν ξυλα οποτε επισκεπτονται μια κουζινα. Αλλοι βλεποντας ενα αδειο δοχειο, φερνουν νερο χωρις αυτο να τους ζητηθει.


�ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ   �


Οι Πληροφοριες ειναι το κεντρο επικοινωνιας. Οποιοσδηποτε με οτιδηποτε αξιοσημειωτο να δημοσιοποιησει ερχεται στις Πληροφοριες και μπορει ετσι να το μεταφερει σε αλλους. Ολα τα Συμβουλια και οι Επικεντρωτες αναφερουν εδω καθημερινα τις αναγκες τους, ετσι ωστε να μπορουν να συνδεθουν με τους υπολοιπους της Συγκεντρωσης. Με αρκετη συνεισφορα απ'ολους μας, αυτη η ομαδα μπορει ν'απαντησει σε ερωτησεις εξυπνα. 


Απωλεσθεντα και Ανευρεθεντα Αντικειμενα και Ελεγχος Φημων βρισκονται εδω. Εντυπο υλικο βρισκεται στα τραπεζια και χαρτες, σημειωματα για ωτο-στοπ, και πινακες ανακοινωσεων παραδιπλα. Ο Εθελοντες Εδω! πινακας ειναι παραδιπλα. Οι ανθρωποι που θελουν να βοηθησουν και οι ομαδες που χρειαζονται βοηθεια γνωστοποιουν εδω τις αναγκες τους.


�ΜΠΡΟΣΤΙΝΗ ΠΥΛΗ   �


Εαν τυχει να κανεις εθελοντικη δουλεια στην μπροστινη πυλη, θα γνωρισεις ολους τους εισερχομενους.


Η ομαδα στον χωρο σταθμευσης καλωσοριζει τον κοσμο με αγκαλιες και πληροφοριες, και κραταει τον χωρο οργανωμενο και ασφαλη. Η ομαδα εθελοντων εχει ευθυνη ολο το 24ωρο να : α) να καλωσοριζει κοσμο και να δινει πληροφοριες, β) να ελεγχει την κυκλοφορια και να παρεχει ασφαλεια, γ) να προσφερει σερβις σε αυτοκινητα, δ) να διατηρει εστια φωτιας και κουζινα, ε) και να εχει Σαντι Σηνα εν υπηρεσια. Επισης, η ομαδα αναζητει οχηματα που μπορουν να χρησιμοποιηθουν για ανεφοδιασμο. Η αποχη απο αλκοολ εχει ιδιαιτερη σημασια στον χωρο αυτο.


�ΧΩΡΙΟ ΛΕΩΦΟΡΕΙΩΝ   �


Το Χωριο Λεωφορειων ειναι για τα ατομα που ζουνε νομαδικα και εχουν λεωφορεια η φορτηγα στα οποια ζουνε. Εδω γινεται μια μινι-συγκεντρωση που εχει τις δικες της κουζινες, συμβουλια, ομαδες εργασιας και Σαντι Σηνα. Εδω, η διασκεδαση με την χρηση ηλεκτρισμου επιτρεπεται και γινεται δεκτη με ικανοποιηση. Πολλες φορες το Χωριο Λεωφωρειων χρησιμευει ως Μροστινη Πυλη και Κεντρο Καλωσορισματος.


�ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑΤΩΣ - WELCOME HOME   �


To Κεντρο Καλωσορισματως στηνεται στην εισοδο της κατοικημενης περιοχης, εκει που σταματουν τα οχηματα ανεφοδιασμου. Εδω μπορουν να ξεκουραστουν τα ατομα που καταφθανουν στην Συγκεντρωση.


Οι νεοφερμενοι σερβιρονται τσαι, καφε, η νερο και λαμβανουν πληροφοριες για τον συγκεκριμενο χωρο, καθως και εντυπο ενημερωτικο υλικο. Εδω υπαρχουν και χαρτες του χωρου της Συγκεντρωσης.


�ΤΟ ΧΩΡΙΟ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ   �


Το Χωριο των Παιδιων ειναι ο χωρος κατασκηνωσης για τις οικογενειες με παιδια. Υπαρχει ειδικη


κουζινα για τα παιδια και για εγκυμονουσες και λεχωνες μητερες. Εδω υπαρχουν σκια, παιχνιδια, και 


ατομα που απολαμβανουν το παιχνιδι με πιτσιρικια. Εδω μπορειτε να γνωρισετε γονεις και τους μικρους


τους ανθρωπους. Επισης υπαρχουν ατομα που μπορουν να αναλαβουν τα παιδια σας για λιγες ωρες.
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Τα ατομα εδω χρειαζονται συνεχως βοηθεια με την κουζινα, την περισυλλογη ξυλων για την φωτια, και τροφοδοσια νερου. Μουσικοι, ατομα που λενε ιστοριες και αλλοι που ειναι καλοι στα παιχνιδια ειναι παντα ευπροσδεκτοι.


Το Χωριο των Παιδιων ειναι καλο να βρισκεται σε αποσταση απο τον Κεντρικο Κυκλο για να υπαρχει λιγοτερος θορυβος το βραδυ.


Προσεχετε τα παιδια σας. Να γνωριζετε που βρισκονται και πότε πρεπει να γυρισουν κοντα σας. Εαν τα αφησετε με καποιον, καλο ειναι να γνωριζετε το ατομο αυτο. Εαν αφησετε τα παιδια σας στο Χωριο των Παιδιων, πειτε σε αλλους ποτε θα επιστρεψετε και που μπορουν να σας βρουν.


Τα μεγαλυτερα παιδια θα πρεπει να γνωριζουν πως να βρουνε τον χωρο κατασκηνωσης τους. Δειξτε τους επισης ποιες περιοχες ειναι ασφαλεις, οπως το Χωριο των Παιδιων, οι Πληροφοριες, και οι κουζινες. Πρεπει να γνωριζουν το ονοματεπωνυμο σας και το πώς να σας περιγραψουνε προφορικα. Για μικροτερα παιδια μπορειτε να κολλησετε ενα κομματι χαρτι στην πλατη τους (οπου ειναι πιο δυσκολο να το βγαλουν) με το ονομα τους, το δικο σας, και την περιοχη που εχετε κατασκηνωσει.


Εαν χαθει το παιδι σας μην περιμενετε πολυ για να το αναζητήσετε. Ειδοποιηστε αμεσως τις Πληροφοριες για Αναζήτηση Παιδιών. Επειγει να γινει αυτο πριν σκωτεινιασει.


�Ο ΚΥΚΛΟΣ ΑΝΤΑΛΛΑΓΩΝ   �


Ο Κυκλος Ανταλλαγων (που συνηθιζεται περισσοτερο στο Αμερικανικο Rainbow και λιγοτερο στο Ευρωπαϊκο) αποτελειται απο ατομα που εχουν χειροτεχνηματα και αλλα αγαθα για ανταλλαγη. Ενθαρρυνεται η ανταλλαγη αγαθων η υπηρεσιων στην Συγκεντρωση, ομως αποφευγουμε ανταλλαγες με χρημα στο Ναο μας. Αντικειμενα και υπηρεσιες μπορουν ελευθερα να ανταλλαχθουν. Δεν εχουμε συναλλαγες με χρημα. Η χρησιμοποιηση χρηματος βαζει σε κινδυνο το δικαιωμα μας σε ελευθερη συγκεντρωση σε δημοσιο χωρο.


�ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΚΑΙ ΗΜΕΡΙΔΕΣ   �


Στις πληροφοριες μπορεις να βρεις ανακοινωσεις για Σεμιναρια και Ημεριδες που θα αναφερουν την ωρα και τοποθεσια. Μερικα παραδειγματα ειναι: ο Κυκλος Γυναικων, οπου συζητιουνται ειδικα προβληματα που αφορουν μονο τις γυναικες, Κυκλος Ανδρων και Γυναικων, οπου οι αντρες ακουνε τις παρατηρησεις των γυναικων και αντιστροφως, ο Κυκλος του Τραγουδιου της Καρδιας (Heartsong Circle), οπου ατομα εκφραζουν ελευθερα τις ελπιδες, τους φοβους, τα ονειρα και οραματα τους σε ενα κοινο γεματο αγαπη και υποστηριξη. Υπαρχουν επισης Σεμιναρια για υγιεινη διατροφη, εναλλακτικες θεραπειες, Γιογκα, μασσαζ, κλπ.


�ΧΑΜΑΜ - SWEAT LODGES   �


Εμπειροι εθελοντες δειχνουν στους καινουργιους πως να φτιαξουν ειδικες σκηνες για να οργανωσουν Χαμαμ ή Σαουνα για υγεια και απολαυση. Ο ιδρωτας σε αναζωογωνει καθως αποβαλλει τοξινες απο τον οργανισμο σου. Η οικειοτητα και η συντροφικοτητα που υπαρχει εδω, παρεχει ευκαιριες για προσευχη και τραγουδι.


Πολλα ατομα (πχ. οι Ινδιανοι της Αμερικης)  θεωρουν το Χαμαμ ιερο χωρο για ειδικες τελετες. Τα χτιζουν με προσοχη και σεβασμο προς τον παλαιο τροπο ζωης. Ρωτηστε εαν υπαρχει ειδικη τελετη και σεβαστειτε τον χωρο.


Μην κανεις Χαμαμ εαν εχεις μεταδοτικη ασθενεια. Εαν λαβεις μερος, καλο ειναι να φερεις και λιγα ξυλα για την φωτια.


�ΜΟΥΣΙΚΗ   �


Φτιαχνουμε δικη μας μουσικη εδω. Στο Ουρανιο Τοξο ενθαρρυνουμε την δημιουργικοτητα να βγει από τη ντουλαπα της αποθηκης. Η μουσικη αποτελει μια απο τις πηγες της. Στερεοφωνικα, ραδιοφωνα και θορυβοκουτια μπορουν να σβησουν μια δημιουργικη σπιθα. Οι μουσικοι μας παιζουν ακουστικη 


μουσικη ή με μικρες μπαταριες χωρις μουσική-κονσέρβα στο υποβαθρο. Μουσικοι και τραγουδιστες παιζουνε γυρω απο τις φωτιες. Στον Κυριο Κυκλο ηχουν το βραδυ τα τυμπανα και ο χορος. Το Χωριο Λεωφορειων υπαρχει για την «ηλεκτρικη» τεχνη.


Μοιρασου το τραγουδι σου μαζι μας, ακομα και εαν δεν εχεις συνηθισει να παιζεις μπροστα σε κοσμο.


Μην παιζεις μονος στην σκηνη σου με κοινο τα δεντρα. Παιξε μαζι με αλλους μουσικους και θα


δεις ποσο ωραια θα ακουγεται.


Εαν θες να παιξεις μουσικη, σεβασου αλλους μουσικους που πιθανον εχουν αρχισει να παιζουν καπου


κοντα, ειδικα αν θα παιξεις κρουστο οργανο (τα κρουστα ακουγονται σαν ενισχυτης που παιζει ροκ εν
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ρολ). Μην προσπαθεις να τους ανταγωνιστεις, αντιθετα πήγαινε παιξε μαζι τους.


�ΚΑΤΟΙΚΙΔΙΑ ΖΩΑ   �


Δεν ειναι καλη ιδεα να φερεις το ζωακι σου στην Συγκεντρωση. Τα σκυλια μαλωνουνε μεταξυ τους, καταστρεφουν την αγρια φυση και μπορουν να σκοτώσουν/επιτεθουν σε αλλα ζωα, ακομα και αγρια


ζωα του δασους. Τα ζωα χωνονται στο φαγητο και χεζουνε παντου. Ξαφνικες αλλαγες στο περιβαλλον τους ειναι πηγες αγχους για πολλα κατοικιδια ζωα.


Εαν δεν εχεις αλλη επιλογη και φερεις το ζωο σου πρεπει να αναλαβεις την ευθυνη του. Κρατησε το μακρυα απο κουζινες, ατομα που τρωνε, συμβουλια και αγρια ζωα. Καθαρισε τα περιττωματα του.


Εαν βρεις καποιο ζωο που εχει χαθει δεσε το άφοβα σε σκιερο μερος και δωστου νερο. Ολοι εχουμε ιση αναγκη απο σεβασμο.


�ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΕΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΙΣ   �


Εκτος απο τις ετησιες Πανευρωπαϊκες Συγκεντρωσεις καθε καλοκαιρι υπαρχουν και περιφερειακες που διεξαγονται ολο το χρονο. Μπορεις να μαθεις γι'αυτες απο τις Πληροφοριες, στην εφημεριδα All Ways Free, απο τον Επικεντρωτη της περιοχης σου, η απο το Ιντερνετ στις διευθυνσεις: alt.gathering.rainbow. και htrp://welcomehome.org/rainbow.html.


�ΟΡΑΜΑΤΙΣΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ   �


Το μελλον της Οικογενειας μας συζητιεται στο Οραματιστικο Συμβουλιο (Vision Council) οπου, πιο συγκεκριμενα, αποφασιζεται το μερος για την Συγκεντρωση της επομενης χρονιας. Αρχιζει το μεσημερι της τελευταιας μερας της Συγκεντρωσης και συνεχιζεται ωσπου να υπαρξει ομοφωνια απο τους μετεχοντες.


�ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ   �


Ο Καθαρισμος ξεκιναει απο την στιγμη που φτασεις. Οσο λιγοτερο διαταραξεις το περιβαλλον, τοσο λιγοτερο θα εχεις να καθαρισεις αργοτερα. Εαν μαζευεις σκουπιδια απο την αρχη θα μεινουν λιγα στο τελος.


Μετα το τελος της Συγκεντρωσης, ο χωρος κατασκηνωσης συγκεντρωνεται σε ενα κεντρικο σημειο και σιγα σιγα μετακινειται προς την Μπροστινη Πυλη καθως καθαριζεται η γυρω περιοχη.


Οι χωροι κατασκηνωσεων και οι κουζινες δυαλυονται και εξαφανιζεται καθε ιχνος τους. Οι λακκοι του κομποστ και οι χεστρες σκεπαζονται με βουναλακια απο χωμα που θα κατακαθησουν με τον χρονο. Κούτσουρα, πετρες και κλωναρια διασκορπιζονται. Οπου υπηρχαν κατασκηνωσεις πεταμε γρασιδι και φυλλα. Ριχνουμε απλετο νερο στους λακκους που ήταν οι φωτιες και τους σκεπαζουμε με χωμα. Χαλαμε τα μονοπατια και αφραταινουμε με σκαλιστηρια το χωμα οπου εχει πατηθει πολυ και εχει γινει σκληρο. Στα φαλακρα σημεια ριχνουμε σπορια και προστατευουμε περιοχες οπου μπορει να έχουν υποστει διαβρωση.


Εξαφανιζουμε ολα τα ιχνη της παρουσιας μας. Ο χωρος επιστρεφει στην αρχικη του κατασταση. Πρεπει σε ενα χρονο να μην μπορει κανεις να δει οτι εδω διεμεινε μια μικρη πολη πολλων ατομων για μερικες βδομαδες.





Με καθε τροπο, το περασμα μας πανω απ’ την γη ας ειναι απαλο.











�ΜΟΙΡΑΣΤΕΙΤΕ ΤΟ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΑΥΤΟ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ   �


