5.1

Je gezondheid hangt van verschillende factoren af:

• je eigenschappen

• je fysieke en maatschappelijke omgeving

• je gewoonten of leefstijl

• je leeftijd

Medicijnen kunnen het evenwicht helpen herstellen van de processen die verstoord zijn.

Bij een genezende behandeling wordt de oorzaak van de kwaal bestreden.

Voor het begrip gezondheid bestaan verschillende definities. Je leefstijl is mede bepalend voor je gezondheid.

5.2

Je huid draagt bij aan het regelen van je lichaamstemperatuur

Laag


Bouw eigenschappen

1: hoornlaag

dode cellen, veel hoornstof (droog, eiwitachtig)

2: kiemlaag

celdelingen, bevat pigment vormende cellen

3: lederhuid:

bindweefsel, bevat bloedvaten, zenuwen, zintuigen, zweetklieren

4: onderhuids bindweefsel
bevat vetcellen
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Wanneer de omgevingstemperatuur hoog is, worden de bloedvaten in je huid verwijd, zodat je meer warmte afstaat aan je omgeving. 

Je huid heeft indirect invloed op de stevigheid van je botten: bepaalde cellen van de kiemlaag maken vitamine D onder invloed van zonlicht. 

Je huid beschermt tegen infecties, uitdroging en UV- licht. Ook bij het handhaven van je lichaamstemperatuur speelt je huid een rol

Huid, slijmvliezen en maagsap voorkomen het binnendringen van ziekteverwekkers. 

5.3

Je bloed bestaat voor ongeveer 55% uit plasma en voor 45% uit bloedcellen. 

Bloedplasma: water met onder ander zouten, voedingsstoffen, hormonen, eiwitten (waaronder antistoffen, afvalstoffen en opgeloste lucht. 

Incubatietijd: tussen het moment waarop ziekteverwekkers je lichaam binnendringen en het moment dat je zie k wordt

Ziekten veroorzaakt door bacteriën, schimmels en virussen zijn besmettelijk.

Fagocyten: eerste cellen van je afweersysteem die indringers onschadelijk proberen te maken. Zij  vernietigen ziekteverwekkers door ze te fagocyteren (letterlijk: tot voedsel maken) Deze afweer werkt tegen alle binnendringers en wordt daarom aspecifiek genoemd

Ziekteverwekkers hebben eiwitten op hun celmembraan, de antigenen. Cellen van de specifiek afweer (lymfocyten) kunnen onderscheid maken tussen lichaamseigen en lichaamsvreemde antigenen. Je lymfocyten produceren antistoffen tegen lichaams vreemde antigenen. 

Bloed bestaat uit bloedplasma met bloedcellen. Alle bloedcellen ontstaan uit stamcellen in het rode beenmerg; sommige witte bloedcellen rijpen daarna in één van de lymfoïde organen. 
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Een van de kenmerken van de specifiek afweer is dat een aantal lymfocyten in een ruststadium bewaard wordt als geheugencellen. Dei cellen behoud je je hele leven. Bij een tweede infectie met dezelfde ziekteverwekker gaan deze cellen meteen grote hoeveelheden antistoffen maken. Je ben dan voor die ziekte immuun.

Vaccinatie: de dokter spuit ziekteverwekkers in die tevoren verzwakt zijn, bijv. door verhitting (vaccin). Je maakt zo'n ziekte dan in een milde vorm door en je vormt geheugencellen. De rest van je leven ben je beschermd (kunstmatige actieve immuniteit. Kunstmatige passieve immuniteit verkrijg je door een injectie met kant en klare antistoffen (antiserum)

Het afweersysteem is te verdelen in specifiek en aspecifiek. Bij de specifieke afweer worden geheugen cellen gevormd. 

5.4

immunocompetent: vanaf dat moment zijn je lymfocyten in staat zijn antistoffen te maken tegen lichaams vreemde antigenen of antigenencombinaties.

Alle cellen dragen antigenen op hun membraan. Hoe meer overeenkomst er is tussen antigenen van donor en ontvanger hoe groter de kans op succes bij een transplantatie. 

Op de membranen van de rode bloedgroepcellen kunnen in totaal ongeveer 20 verschillende antigenen aanwezig zijn. DE belangrijkste hiervan zijn het A- en B antigeen en het resusantigeen. 

De antigenen op de rode bloedcellen bepalen de bloedgroep. Ze zijn vanbelang bij bloed transfusies.

Het a- en b- antigeen wordt vastgesteld door de betreffende rode bloedcellen op een objectglaasje samen te brengen met anti a en anti b. Als je rode bloedcellen antigeen A hebben, klonteren ze met anti a; als ze antigeen B hebben klonteren ze met anti b

Een ander bloedgroepstelsel is het resustelsel dit is gebaseerd op het resusantigeen. 

5.5

griep is het gevolg van een infectie dor een virus; eenvoudige organismen, die bestaan uit erfelijk materiaal (DNA of RNA) met een eiwitmantel eromheen.  Dokters kunnen voorspellen welke griep er het volgende jaar komt dus kunnen ze een vaccin maken. Je kan ook niet immuun worden door griep. 

Als je eigen afweer tegen bacteriën niet snel genoeg op gang komt, kun je helpen met antibiotica. Ze werken niet tegen virussen maar deze schimmelpreparaten remmen alleen de deling van bacteriën af. 

Griep is het gevolg van infectie met een virus. Doordat er zoveel mutanten zijn, word je tegen griep niet immuun. 

Het HIV-virus tast vooral de lymfocyten aan. Daardoor wordt de werking van je immuunsysteem sterk verminderd en kunnen allerlei bacteriën die normaal op je huid of in je mond zitten, je nu ineens (dodelijk) ziek maken. Je krijgt aids. 

Als het immuunsysteem op "onschuldig" antigenen reageert, onstaat een allergie. 

Als je lymfocyten reageren op lichaamseigen antigenen ontstaan auto-immuunziekten. (reuma) 

CARA: Chronische aspecifieke respiratoire aandoeningen

HIV tast je lymfocyten aan. Bij allergieën en auto immuun ziekten werkt het immuunsysteem tegen het antigenen waarbij de reactie ongewenst is. 

