UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

ESCOLA DE EDUCAÇÃO FÍSICA

DISCIPLINA: FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO

PROFESSOR: DR. LUIZ FERNANDO MARTINS KRUEL

Nome:____________________________________________________ Dia: 08/09/2009
01) Descreva a seqüência de eventos da ação muscular.
02) Defina e exemplifique contração concêntrica, excêntrica e isométrica. 
03) Descreva o papel do fuso muscular e do órgão tendinoso de Golgi no controle da ação muscular.
04) Faça um quadro comparativo entre as fibras do tipo I, IIa e Iib, quanto aos seguintes parâmetros:

a) capacidade oxidativa

b) número de mitocôndrias

c) velocidade de contração
05) Questão do artigo:
Quais as principais alterações que ocorrem nos tipos de fibras musculares com o envelhecimento?

