
 

Etapas de Progressão 
 

PISTA E TRILHA 
 

nome:____________________ 

Desenvolvimento 
ESPIRITUAL 

��� 
Participo de atividades de reflexão em excursões e 
acampamentos com minha patrulha. 

��� Escuto e aprendo com aqueles que me cercam. 

��� Conheço os fundamentos de minha fé. 

��� 
Sou fiel aos compromissos que assumi com minha 
fé. 

��� 
Assumo tarefas nas celebrações religiosas 
realizadas pela Tropa. 

��� Gosto de rezar e procuro fazê-lo todos os dias. 

��	 
Sempre encontro no que faço razões para pedir e 
dar graças a Deus. 

��
 Oro habitualmente com minha patrulha. 

��� 
Procuro viver os ensinamentos de minha fé em 
tudo o que faço. 

��� 
Entendo por quê minha fé me convida a ajudar a 
todos. 

��� 
Convivo fraternalmente com todos, mesmo que não 
pertençam a minha religião. 

����
Sei quais são as principais religiões que existem 
em meu país.�

 

ESPECIALIDADES e nível Data 
(  mês / ano ) 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Telefones 
 

Monitor: _________________________________ 
 
Chefia: __________________________________       

Polícia 190      –      Bombeiro 193 

 
 

 

Desenvolvimento 
CARÁTER 


�� 
Gosto de participar de atividades que me ajudam a 
me conhecer. 


�� 
Escuto as críticas que me fazem e reflito sobre 
elas. 


�� Sei que posso ser melhor a cada dia. 


�� Eu me proponho metas para melhorar. 


�� 
Faço coisas que me ajudam a cumprir minhas 
metas. 


�� 
Eu me ofereço para ajudar em minha patrulha e em 
minha casa. 


�	 
Conheço e compreendo a Lei a Promessa 
Escoteira. 


�
 
Prometi me esforçar para viver a Lei e a Promessa 
Escoteira. 


�� Sei o que significa ser leal. 


�� 
Procuro ser leal com aquilo em que creio, comigo 
mesmo e com os outros. 


�� 
Participo de atividades que me mostram a 
importância de agir com lealdade. 


�� Enfrento minhas dificuldades com alegria. 


�� 
Contribuo para que a Tropa viva um ambiente de 
alegria. 


�� Expresso meu humor sem zombar dos outros. 


�� 
Aprecio os conselhos que me dão em minha 
patrulha. 


�� 
Respeito às decisões tomadas por minha patrulha, 
mesmo quando penso de maneira diferente. 

 
  

Desenvolvimento 
FÍSICO 

��� 
Participo de atividades que me ajudam a manter 
meu corpo forte e sadio. 

��� 
Percebo as mudanças que estão correndo em meu 
corpo. 

��� 
Procuro evitar situações que podem afetar minha 
saúde e a de meus companheiros. 

��� 
Sei o que posso e o que não posso fazer com meu 
corpo. 

��� Procuro não ser agressivo em jogos e atividades. 

��� 
Eu me preocupo com minha apresentação pessoal 
e zelo para permanecer limpo. 

��	 
Ajudo a limpar e arrumar minha casa e os lugares 
onde brinco e estudo. 

��
 
Como alimentos que me ajudam a crescer e o faço 
nas horas certas. 

��� 
Sei porque a limpeza é importante ao preparar e 
comer as refeições. 

��� Dedico ao estudo tempo suficiente. 

��� 
Gosto de participar de atividades recreativas 
variadas. 

��� 
Participo dos jogos, excursões e acampamentos 
que minha patrulha organiza. 

��� Pratico um esporte de maneira regular. 

��� 
Conheço e pratico diversos jogos e respeito suas 
regras. 

 
 

  

Desenvolvimento 
SOCIAL 

��� 
Procuro fazer com que todos respeitemos nossos 
companheiros, qualquer que seja seu jeito de ser. 

��� Cumpro os compromissos que assumo 

��� 
Converso com minha patrulha sobre os direitos 
humanos. 

��� 
Entendo quais são minhas responsabilidades, 
quando assumo qualquer cargo. 

��� 
Participo das eleições em minha patrulha e 
colaboro com os que foram eleitos. 

��� 
Trabalho com os demais para conquistar as metas 
que fixamos para nós mesmos. 

��	 
Conheço e respeito as principais normas de 
convivência. 

��
 
Dou minha opinião quando estabelecemos normas 
na patrulha, entre meus amigos ou na escola. 

��� 
Sei o que fazem os bombeiros, a polícia, os 
hospitais, a prefeitura e outros serviços públicos de 
minha comunidade. 

��� Procuro realizar todos os dias uma boa ação. 

��� 
Participo das atividades de serviço organizadas por 
minha patrulha. 

��� 
Conheço as diferentes realidades sociais do lugar 
onde vivo. 

��� 
Conheço os principais produtos próprios da cultura 
de meu país. 

��� 
Gosto e me sentir como parte da cultura de meu 
país. 

 
 

Desenvolvimento 
AFETIVO 

��� 
Percebo e consigo falar das coisas que me dão 
medo 

��� Compreendo o porquê das minhas reações. 

��� 
Busco apoio em minha patrulha quando estou triste 
ou confuso. 

��� 
Escuto a opinião dos outros e, se não concordo 
digo isso com respeito. 

��� 
Sou capaz de dizer "não" quando acredito que 
alguma coisa está errada. 

��� 
Sou leal com meus amigos sem deixar de lado ou 
tratar mal aos que não o são. 

��	 
Gosto de querer bem aos outros e aprecio que os 
outros gostem de mim. 

��
 Sou generoso e me interesso pelos outros. 

��� 
Procuro me informar adequadamente sobre o que 
significa ser homem ou ser mulher. 

��� 
Entendo que a sexualidade humana tem tudo a ver 
com o amor. 

��� 
Assumo pequenas responsabilidades em meu lar. 
Em igualdade de condições com meus irmãos e 
irmãs. 

��� 
Conto a minha família o que fazemos no Grupo 
Escoteiro e procuro fazer com que meus pais participem 
das atividades para as quais são convidados. 

��� 
Gosto de fazer coisas com minha família e ajudo 
quando me pedem para organizá-las. 

 

��� 
Participo de atividades de minha patrulha que 
mostram a cultura de meu país. 

��� 
Conheço os principais símbolos da fraternidade 
escoteira mundial. 

��	 
Participo de atividades escoteiras com outros 
Grupos, regionais e nacionais. 

��
 
Conheço as principais culturas originárias da 
América. 

��� 
Participo de atividades voltadas para a paz e a 
compreensão entre os homens. 

��� Conheço os diferentes ecossistemas de meu país. 

��� 
Ajudo na limpeza e no melhoramento dos lugares 
onde passeio e acampo. 

��� 
Participo com minha patrulha no desenvolvimento 
de um projeto relacionado com o meio ambiente. 

 
 

 
PROMESSA ESCOTEIRA 

 
“Prometo pela minha honra fazer o melhor possível para cumprir com 
meus deveres para com Deus e a minha Pátria, ajudar o próximo em 

toda e qualquer ocasião e obedecer a Lei Escoteira.” 
 
 

LEI ESCOTEIRA 
 

01. O Escoteiro tem uma só palavra e sua honra vale mais que a própria vida.  
02. O Escoteiro é leal.  
03. O Escoteiro está sempre alerta para ajudar o próximo e pratica 

diariamente uma boa ação.  
04. O Escoteiro é amigo de todos e irmão dos demais escoteiros.  
05. O Escoteiro é cortês.  
06. O Escoteiro é bom para os animais e plantas.  
07. O Escoteiro é obediente e disciplinado.  
08. O Escoteiro é alegre e sorri nas dificuldades.  
09. O Escoteiro é econômico e respeita o bem alheio.  
10. O Escoteiro é limpo de corpo e alma. 

 
 

Desenvolvimento 
INTELECTUAL 

��� 
Aprendo coisas novas, além daquelas que me 
ensinam na escola. 

��� 
Eu me interesso por aprender mais sobre o que 
passa a minha volta. 

��� 
Procuro minhas próprias leituras e posso relacioná-
las com as coisas que me acontecem. 

��� 
Dou minha opinião sobre as coisas que me 
acontecem. 

��� 
Ajudo na preparação dos temas que discutimos na 
patrulha. 

��� 
Participo da organização das atividades de minha 
patrulha. 

��	 Procuro aperfeiçoar minhas habilidades manuais. 

��
 
Conheço e uso algumas técnicas de campo e 
pioneiria. 

��� Escolho e conquisto algumas especialidades. 

��� 
Uso as Especialidades conquistadas para resolver 
problemas cotidianos. 

��� 
Participo com entusiasmo das atividades artísticas 
de minha Tropa. 

��� 
Expresso meus pensamentos e experiências junto 
a minha patrulha. 

��� Posso identificar as partes de um problema. 

��� 
Conheço várias técnicas de comunicação e sei 
utilizar algumas delas. 


