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Partiendo de la premisa según la cual, “La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia y la podemos mejorar”, se puede afirmar que es determinante el impacto que la autoestima ejerce sobre la vida personal profesional y familiar de los seres humanos. El desarrollo de la autoestima en cada persona le permite establecer sus prioridades de una manera efectiva, relacionarse con los compañeros de trabajo y familiares de forma positiva, arriesgarse para alcanzar metas cada vez más importantes, colaborar en la construcción de un mundo más justo, asumir los errores de forma madura y superar las debilidades al ser consciente de éstas aprovechando las fortalezas internas. 

En todo ello considero que la autoestima tiene un impacto en la vida personal y profesional. En lo personal, la autoestima origina en mi por mis padres y familiares en los primeros años ha contribuido francamente para que vaya alcanzando los objetivos que me he propuesto en la vida. Sin embargo, algunos temores infundados por mis padres y familiares en esos primeros años de vida he tratado de superarlos con experiencias propias asumiendo los verdaderos peligros y desechando las preocupaciones innecesarias. 
