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Mihin avantouinti vaikuttaa?

On arvioitu, että Suomessa on ainakin 100.000 avantouinnin harrastajaa. Onneksi avantouinti vaikuttaa positiivisesti moniin kehomme toimintoihin.

Vie hiiren kursori punaisten renkaiden kohdalle, niin saat tietää kuinka avantouinti vaikuttaa kehon toimintoihin.

PÄÄ: Avantouinnin virkistävä vaikutus perustuu aivolisäkkeen erittämään betaendorfiini-mielihyvähormoniin. Niinpä avantouinti laukaisee stressiä. Hormonin tuotannon vuoksi moni kokee jääneensä avantouintiin ”koukkuun” - hormonilla on todettu olevan samankaltaisia vaikutuksia kuin morfiinilla.

Verenpaine vaihtelee lämpötilasta toiseen siirtyessä. Niinpä avantouimaria saattaa huimata. Avantouinnin harrastaminen auttaa hallitsemaan verenpainetta.
Avantouinti auttaa migreeniin ja muuhun päänsärkyyn.

Avantouinnilla on myös masennusta ja unen häiriöitä parantava vaikutus. Avantouinti piristää ja rentouttaa.

IHO:

Avantouinti pitää ihon nuorekkaana, sillä aineenvaihdunnan tehostumisen myötä solut vanhenevat hitaammin ja iho säilyy kimmoisana.

VERENKIERTO: Kylmään veteen mentäessä kehon sympaattinen hermosto aktivoituu ja supistaa verisuonia, mikä puolestaan nostaa verenpainetta. Avantouinnin harrastaminen parantaa ääreisverenkiertoa. Se myös parantaa kylmänsietokykyä.
HENGITYS: Tottumaton avantouimari saattaa kastautuessaan tuntea hengityksensä salpautuvan. Kun elimistö tottuu kylmään, tunne menee ohi.
Avantouinnin on todettu helpottavan astman ja allergian oireita.
SYDÄN: Kuumasta saunasta jääkylmään avantoon siirtyminen rasittaa sydäntä. Niinpä pieni vilvoittelu ennen avantoon menoa on paikallaan. Pahimmillaan voi aiheutua rytmihäiriöitä. Yleensä kaikkien syke nousee avantoon mennessä, mutta tottuneella uimarilla syke laskee normaaliksi.
VYÖTÄRÖ: Avantouimarin elimistöön kehittyy ns. ruskeaa rasvaa, joka osallistuu elimistön lämmöntuotantoon silloinkin, kuin ihminen ei liiku. Niinpä avantouimarin toimintakyky säilyy kylmemmissäkin olosuhteissa. Avannossa ollessa elimistö käyttää tehokkaasti hiilihydraatteja.
LUUSTO JA NIVELET: Avantouinti auttaa reuma- ja nivelsairauksiin, sekä selkä- ja lihaskipuihin.
FINTWOL:sta
"<aiheutua>"


"aiheutua"  DV-U V INF1 NOM

"<ainakin>"


"aina"  ADV kin

"<aineenvaihdunnan>"


"aineen#vaihdunta"  N GEN SG

"<aineen>"


"aine"  N GEN SG

"<aivolisäkkeen>"


"aivo#lisäke"  N GEN SG

"<aktivoituu>"


"aktivoitua"  DV-U V PRES ACT SG3

"<aktivoitua>"


"aktivoitua"  DV-U V INF1 NOM


"aktivoida"  V TEMP PAST ACT


"aktivoida"  PCP2 PSS POS PTV SG


"aktivoitu"  PCP2 PSS A POS PTV SG

"<allergian>"


"allergia"  N GEN SG

"<arvioitu>"


"arvioida"  V PAST PSS NEG


"arvioida"  PCP2 PSS POS NOM SG


"arvioitu"  PCP2 PSS A POS NOM SG

"<astman>"


"astma"  N GEN SG

"<avannossa>"


"avanto"  N INE SG

"<avantoon>"


"avanto"  N ILL SG

"<avantouimari>"


"avanto#uimari"  N NOM SG

"<avantouinnin>"


"avanto#uinti"  N GEN SG

"<mielihyvähormoniin>"


"mieli#hyvä#hormoni"  N ILL SG

"<elimistö>"


"elimistö"  N NOM SG

"<elimistön>"


"elimistö"  N GEN SG

"<erittämään>"


"erittää"  V INF3 ILL


"erittää"  DV-MA ILL SG


"erittää"  DV-TTA V INF3 ILL


"erittää"  DV-TTA DV-MA ILL SG

"<hallitsemaan>"


"hallita"  V INF3 ILL


"hallita"  DV-MA ILL SG

"<helpottavan>"


"helpottaa"  V REF PRES ACT


"helpottaa"  PCP1 ACT POS GEN SG


"helpottava"  A POS GEN SG

"<hengityksensä>"


"henkiä"  PCP2 PSS POS TRA SG 3


"hengitty"  PCP2 PSS A POS TRA SG 3


"hengitys"  DV-US N NOM SG 3


"hengitys"  DV-US N GEN SG 3


"hengitys"  DV-US N NOM PL 3

"<hermosto>"


"hermosto"  N NOM SG

"<hiilihydraatteja>"


"hiili#hydraatti"  N PTV PL

"<hiiren>"


"hiiri"  N GEN SG

"<hitaammin>"


"hidas"  A CMP INS PL


"hidas"  ADV CMP MAN

"<hormonilla>"


"hormoni"  N ADE SG

"<hormonin>"


"hormoni"  N GEN SG

"<huimata>"


"huimata"  V INF1 NOM


"huimata"  V PRES PSS NEG

"<häiriöitä>"


"häiriö"  N PTV PL

"<iho>"


"iho"  N NOM SG

"<ihon>"


"iho"  N GEN SG

"<jääkylmään>"


"jää#kylmä"  A POS ILL SG

"<jääneensä>"


"jäädä"  V REF PAST ACT 3


"jäädä"  PCP2 ACT POS NOM SG 3


"jäädä"  PCP2 ACT POS GEN SG 3


"jäädä"  PCP2 ACT POS NOM PL 3


"jäänyt"  PCP2 ACT A POS NOM SG 3


"jäänyt"  PCP2 ACT A POS GEN SG 3


"jäänyt"  PCP2 ACT A POS NOM PL 3

"<kastautuessaan>"


"kastautua"  DV-UTU V INF2 ACT INE 3

"<kehittyy>"


"kehittyä"  DV-U V PRES ACT SG3

"<kehomme>"


"keho"  N NOM SG 1PL


"keho"  N GEN SG 1PL


"keho"  N NOM PL 1PL

"<kehon>"


"keho"  N GEN SG

"<kimmoisana>"


"kimmoisa"  A POS ESS SG

"<kohdalle>"


"kohta"  N ALL SG

"<kokee>"


"kokea"  V PRES ACT SG3

"<koukkuun>"


"koukku"  N ILL SG

"<kursori>"


"kursori"  N NOM SG

"<kuumasta>"


"kuuma"  A POS ELA SG

"<kylmemmissäkin>"


"kylmä"  A CMP INE PL kin

"<kylmänsietokykyä>"


"kylmän#sieto#kyky"  N PTV SG

"<kylmään>"


"kylmätä"  V PRES ACT SG1


"kylmä"  A POS ILL SG

"<laskee>"


"laskea"  V PRES ACT SG3

"<laukaisee>"


"laukaista"  V PRES ACT SG3

"<lihaskipuihin>"


"lihas#kipu"  N ILL PL

"<liiku>"


"liikkua"  V PRES ACT NEG


"liikkua"  V IMPV ACT SG2


"liikkua"  V IMPV ACT NEG SG

"<luusto>"


"luusto"  N NOM SG

"<lämmöntuotantoon>"


"lämmön#tuotanto"  N ILL SG

"<lämmön>"


"lämpö"  N GEN SG

"<lämpötilasta>"


"lämpö#tila"  N ELA SG

"<masennusta>"


"masennus"  DV-US N PTV SG

"<mennessä>"


"mennä"  V INF2 ACT INE


"mennessä"  PSP

"<menoa>"


"meno"  N PTV SG

"<mentäessä>"


"mennä"  V INF2 PSS INE

"<migreeniin>"


"migreeni"  N ILL SG

"<moni>"


"moni"  Q PRON NOM SG

"<moniin>"


"moni"  Q PRON ILL PL


"mona"  PROP N ILL PL

"<morfiinilla>"


"morfiini"  N ADE SG

"<muuhun>"


"muu"  Q PRON ILL SG

"<myötä>"


"myötä"  PSP

"<niinpä>"


"niin"  ADV pA


"niin"  AD-A pA

"<nivelet>"


"nivel"  N NOM PL

"<nivelsairauksiin>"


"nivel#sairaus"  DA-US N ILL PL

"<normaaliksi>"


"normaali"  A POS TRA SG

"<nostaa>"


"nostaa"  V PRES ACT SG3


"nostaa"  V INF1 NOM

"<nousee>"


"nousta"  V PRES ACT SG3

"<ns.>"


"ns."  ABBR

"<nuorekkaana>"


"nuorekas"  A POS ESS SG

"<oireita>"


"oire"  N PTV PL

"<ollessa>"


"olla"  COP V INF2 ACT INE


"olle"  PROP N INE SG

"<olosuhteissa>"


"olo#suhde"  N INE PL

"<osallistuu>"


"osallistua"  V PRES ACT SG3

"<pahimmillaan>"


"paha"  A SUP ADE PL 3

"<paikallaan>"


"paikka"  N ADE SG 3

"<perustuu>"


"perustua"  DV-U V PRES ACT SG3

"<piristää>"


"piristää"  V PRES ACT SG3


"piristää"  V INF1 NOM

"<positiivisesti>"


"positiivinen"  ADV POS MAN


"positiivinen"  DN-INEN ADV POS MAN

"<puolestaan>"


"puoli"  N ELA SG 3

"<rasittaa>"


"rasittaa"  V PRES ACT SG3


"rasittaa"  V INF1 NOM

"<rasvaa>"


"rasvata"  V PRES ACT SG3


"rasvata"  V PRES ACT NEG


"rasvata"  V IMPV ACT SG2


"rasvata"  V IMPV ACT NEG SG


"rasva"  N PTV SG

"<renkaiden>"


"rengas"  N GEN PL

"<rentouttaa>"


"rentouttaa"  V PRES ACT SG3


"rentouttaa"  V INF1 NOM

"<ruskeaa>"


"ruskea"  A POS PTV SG

"<saat>"


"saada"  V PRES ACT SG2

"<salpautuvan>"


"salpautua"  DV-U V REF PRES ACT


"salpautua"  DV-U PCP1 ACT POS GEN SG


"salpautuva"  DV-U A POS GEN SG

"<samankaltaisia>"


"saman#kaltainen"  A POS PTV PL

"<siirtyessä>"


"siirtyä"  V INF2 ACT INE

"<silloinkin>"


"silta"  N INS PL kin


"silloin"  ADV kin


"silla"  N INS PL kin

"<sillä>"


"sillä"  SUB C


"se"  DEM PRON ADE SG

"<solut>"


"solu"  N NOM PL


"solua"  V PRES ACT SG2

"<stressiä>"


"stressi"  N PTV SG

"<supistaa>"


"supistaa"  V PRES ACT SG3


"supistaa"  V INF1 NOM

"<sydäntä>"


"sydän"  N PTV SG

"<säilyy>"


"säilyä"  V PRES ACT SG3

"<tehostumisen>"


"tehostuminen"  DV-U DV-MINEN N GEN SG

"<todettu>"


"todeta"  V PAST PSS NEG


"todeta"  PCP2 PSS POS NOM SG


"todettu"  PCP2 PSS A POS NOM SG

"<toimintakyky>"


"toiminta#kyky"  N NOM SG

"<toimintoihin>"


"toiminto"  N ILL PL


"toiminta"  DV-NTA N ILL PL

"<tottumaton>"


"tottumaton"  DV-MATON A POS NOM SG

"<tottuneella>"


"tottua"  PCP2 ACT POS ADE SG


"tottunut"  PCP2 ACT A POS ADE SG

"<tottuu>"


"tottua"  V PRES ACT SG3

"<tunne>"


"tunne"  N NOM SG


"tuntea"  V PRES ACT NEG


"tuntea"  V IMPV ACT SG2


"tuntea"  V IMPV ACT NEG SG

"<tuotannon>"


"tuotanto"  N GEN SG

"<uimarilla>"


"uimari"  N ADE SG

"<unen>"


"uni"  N GEN SG

"<vanhenevat>"


"vanheta"  V PRES ACT PL3


"vanheta"  PCP1 ACT POS NOM PL


"vanheneva"  A POS NOM PL

"<verenpainetta>"


"veren#paine"  N PTV SG

"<verisuonia>"


"veri#suoni"  N PTV PL

"<veteen>"


"vesi"  N ILL SG

"<vie>"


"viedä"  V PRES ACT SG3


"viedä"  V PRES ACT NEG


"viedä"  V IMPV ACT SG2


"viedä"  V IMPV ACT NEG SG

"<vilvoittelu>"


"vilvoittelu"  DV-ELE DV-U N NOM SG

"<virkistävä>"


"virkistää"  PCP1 ACT POS NOM SG


"virkistävä"  A POS NOM SG

"<vuoksi>"


"vuoksi"  N NOM SG


"vuo"  N TRA SG


"vuoksi"  PSP

"<ääreisverenkiertoa>"


"ääreis#veren#kierto"  N PTV SG

"<ääreis>"

SANASTO

ääreis- peripheral 

aiheutua, aiheudun, aiheutuu, aiheutui, aiheutunut accrue, be caused, be due to, be induced by, be occasioned by, breed, come from, come out, ensue, originate, result, rise

aina  always, ay, aye, constantly, ever, evermore, forever, incessantly, invariably 

aine agent, body, composition, essay, material, matter, stuff, subject, substance, theme

aineenvaihdunta, aineenvaihdunnan, aineenvaihduntaa metaboliism, metabolism 

aivo, aivon, aivoa brain 

aivolisäke, aivolisäkkeen, ?????????? hypophysis, pituitary

aktivoida, aktivoin, aktivoi, aktivoi, aktivoinut activate, stimulate 

aktivoitua, aktivoidun, aktivoituu, aktivoitui, aktivoitunut ?????

allergia, allergian, allergiaa allergy 

arvioida, arvioin, arvioi, arvioi, arvioinut appraise, assess, calculate, cipher, compute, cruise, estimate, evaluate, figure, gage, gauge, guess, imponderable, incomputable, measure, miscalculate, prize, put, rate, survey, tax, value, weigh

arvioitu, arvioidun, arvioitua calculated, estimated, valued, expected 

astma, astman, astmaa asthma 

auttaa, autan, auttaa, auttoi, auttanut remedy, abet, administer, aid, assist, be of use, befriend, bestead, boost, comfort, forward, further, help, relieve, second, sponsor, subserve, succor, succour, walk

avanto, avannon, avantoa air hole, hole in the ice 

avantouimari, avantouimarin, avantouimaria  ??????

avantouinti, avantouinnin, avantouintia winter swimming 

betaendorfiini-mielihyvähormoni, -hormonin, -hormonia
elimistö, elimistön, elimistöä organism, system, tract 

endorfiini, ?????, ???? ???

erittää, eritän, erittää, eritti, erittänyt discharge, emit, excrete, exude, secern, secrete, void 

häiriö, ??????, ?????? atmospherics, bother, breakdown, commotion, derangement, disorder, disturbance, failure, fault, haroosh, inconvenience, interference, interruption, malfunction, mush, noise, nuisance, perturbation, rabblement, ruffle, trouble, variation 

hallita, hallitsen, hallitsee, hallitsi, hallinnut administer, collect, command, control, dominate, domineer, govern, hold, master, possess, preside, reign, rule, sway, wield

harrastaja, harrastajan, harrastajaa abstractionist, cultivator, feminist, lover, mythologist, out-and-outer, polygamist 

harrastaminen, harrastamisen, harrastamista  cultivation, studying 

helpottaa, helpotan, helpottaa, helpotti, helpottanut alleviate, ease, facilitate, favor, favour, gentle, grease, lighten, make easier, palliate, relieve, simplify, soothe 

helpottava, helpottavan, helpottavaa alleviating, alleviative, easing, facilitating, favoring, favouring, lightening, relieving, soothing 

hengitys, hengityksen, hengitystä aspiration, breath, breathing, respiration, wind 

henkiä, hengin, henkii, henki, henkinyt breathe 

hermosto, hermoston, hermostoa nervous system 

hermo, hermon, hermoa nerve
hermosolu cyton, nerve cell, neurocyte, neuron
hidas, hitaan, hidasta backward, beefy, bland, blockish, blunt, bovine, costive, deliberate, dilatory, dim, dragging, dull, heavy, inactive, inert, laggard, leisurely, lethargic, logy, lumpish, obtuse, phlegmatic, poky, purblind, remiss, saturnine, slack, slow, slow-motion, sluggish, stolid, sullen, tame, tardy, torpid 

hiili, hiilen, ????? black diamond, carbon, charcoal, coal 

hiilihydraatti, hiilihydraatin, hiilihydraattia carbohydrate 

hiiri, hiiren, ????? mouse 

hormoni, hormonin, hormonia hormone 

huimata, ????, ????? giddy 

huimata, huimaan, huimaa, huimasi, huimannut DUVIDA AQUI, SE TAMBEM EH VERBO. 

hydraatti, hydraatin, hydraattia hydrate 

iho, ihon, ihoa complexion, cutis, dermis, skin 

jäädä, jään, jää, jäi, jäänyt abide, drag, lodge, remain, rest, settle, stay, stop, terminate, stick 

jääkylmä, jääkylmän, jääkylmää frigid, frore, frostbitten, frosty, frozen, gelid, glacial, icecold, icy, stone-cold, freezing, ice-cold 

kaltainen, kaltaisen, kaltaista semblable, alike, approaching, like 

kastautua, kastaudun, kastautuu, kastautui, kastautunut dip 

kehittyä, kehityn, kehittyy, kehittyi, kehittynyt arise, blossom, bud, build, burgeon, come, develop, ensue, evolve, frame, germinate, improve, move, progress, ripen, set, sort, unfold

kehittää, kehitän, kehittää, kehitti, kehittänyt cultivate, develop, educate, educe, elaborate, enrich, evolve, expand, explicate, form, generate, grow, improve, instil, liberate, perfect, process, produce, ripen, unfold

keho, kehon, kehoa body, corpus 

kimmoisa, kimmoisan, kimmoisaa elastic, resilient, springy 

kipu, kivun, kipua ache, fire, gyp, pain, smart, sorrow, stitch, stound, wrench 

knack, power, talent, wiz 

kohta, kohdan, kohtaa area, at once, directly, entry, paragraph, place, presently, shortly, soon, straight away, article, item, link, locus, passage, patch, point, spot 

kokea, koen, kokee, koki, kokenut see, experience, eel, meet, meet with, receive, suffer, take, taste, undergo, witness 

koukku, koukun, koukkua becket, catch, cleek, crook, crotchet, dog iron, double, gab, grapple, hamulus, hanger, hitch, hook, peg, snag, uppercut 

kuin  but, like, nor, as, as if, as though, than 

kuinka ????

kun as, that, when, while 

kursori, kursorin, kursoria cursor 

kuuma, kuuman, kuumaa ardent, fervent, hot, intemperate, sultry, thermal, torrid, tropical, warm

kyky, ????, kykyä ability, aptitude, artiste, calibre, capability, capacity, dower, faculty, gift, hand, knack, power, talent, wiz 

kylmä, kylmän, kylmää affectless, algid, arctic, bleak, bloodless, blunt, brittle, chill, chilly, cold, cool, eager, frigid, frosted, frosty, frozen, hyperborean, parky, passionless, raw, stony, unblinking, unimpressed, unloving, unmoved, unnatural, unsusceptible, wintry 

kylmänsieto, -siedon, -sietoa ????

kylmätä, kylmään, kylmää, kylmäsi, kylmännyt  ?????

lämmöntuotanto, -tuotannon, -tuotantoa ?????

lämpö, lämmön, lämpöä cordiality, empressement, heat, temperature, warmth 

lämpötila, lämpötilan, lämpötilaa temperature 

laskea, lasken, laskee, laski, laskenut abase, admit, calculate, cast, cipher, compute, count, debouch, decline, decrease, depose, deposit, depress, descend, diminish, dip, discharge, disembogue, disgorge, drain, draw, droop, drop, ease, ebb, empty, enumerate, estimate, evaluate, fall, figure, go down, haul down, include, lay, let, let down, let go, lower, meter, number, recede, reckon, sag, schuss, set, sink, soften, subside, tally, tap, tell, tot 

laukaista, laukaisen, laukaisee, laukaisi, laukaissut abreact, de-exite, discharge, ease, fire, launch, loose, pop, rap, relax, release, relieve, shoot off, spring, trigger, trip

lihas, ?????????? , lihasta muscle 

lihaskipu, -kivun, -kipua charley horse 

liikkua, liikun, liikkuu, liikkui, liikkunut ambulate, be afloat, be current, be in circulation, be in motion, belt, budge, draw, exercise, go, heave, motor, move, sashay, set, stir, travel

lisäke, lisäkkeen, ?????????? adulterant, appendage, appendix, augment, process 

luusto, luuston, luustoa bones, frame, skeletal structure, skeleton 

masennus, masennuksen, masennusta dejection, depression, despondency, funk, low spirits, oppression

mennessä ????

meno, menon, menoa goings-on, course, current, expenditure, expense, go, going, jazz, order, repair, sledding, trundle

mielihyvä, -hyvän, -hyvää complacence, complacency, delight, ease, gratification, gust, gusto, pleasure, satisfaction 

mielihyvähormoni, -hormonin, -hormonia ?????

migreeni, migreenin, migreenia headache, hemicrania, megrim, migraine, sick headache 

moni many, multiple 

morfiini, morfiinin, morfiinia morphia, morphine 

muu, muun, muuta extraneous, else, other, remaining 

myötä consensual, with 

niin as, even, I am, illegibly, so, so I am, such, that, then, thus, yea, yes

nivel, nivelen,  ???? articulation, joint, link, node, wrist 

nivelsairaus,  ???? ,  ????  ????

normaali, normaalin, normaalia normal, ordinary, par, perpendicular, right-minded, seasonable, standard, normalcy, normality 

nostaa, nostan, nostaa, nosti, nostanut take up, add, balloon, bring, commence, cut, doff, draw, draw out, dredge, fork, heave, heft, hoist, horse, increase, lay, lever, lift, light, loft, mount, peak, perch, pick up, put up, raise, rear, rig, sling, trice, trice up, up, upbear, upgrade, uphold, uplift, upraise, uprear, weigh, withdraw

nousta, nousen, nousee, nousi, noussut advancing, advance, arise, ascend, aspire, climb, disembark, embus, emerge, escalate, flow, get into, go up, grow, heave, improve, increase, lift, mantle, mount, ramp, rise, scale, stand up, stiffen, stir, uprear, uprise, upswing 

ns. niin sanottu
nuorekas, nuorekkaan, nuorekasta juvenescent, juvenile, well-preserved, vernal, young, youthful

ohi done, overblown, past, by, over, negotiate

oire, oireen, ???? diagnostic, indication, manifestation, prognostic, sign, symptom 

olle, ollen, ollea ???????

olosuhde, olosuhteen, olosuhdetta condition

onneksi  fortunately, happily, luckily, mercifully, thankfully 

osallistua, osallistun, osallistuu, osallistui, osallistunut assist, attend, be accessory to, be involved in, participate, take part 

paha, pahan, pahaa bad, baleful, black, black-hearted, evil, foul, grievous, harm, heavy, hot seat, ill, iniquitous, lewd, malady, maleficent, malign, malignant, mischief, mischievous, nasty, naughty, nefarious, perverse, piacular, serious, severe, sinister, sore, ugly, unblessed, unblest, ungodly, unhallowd, unholy, unregenerate, wack,

paikka, paikan, paikkaa berth, billet, dump, employment, job, layout, locality, location, locus, mend, neighborhood, neighbourhood, niche, patch, place, point, position, post, pozzy, room, scene, seat, site, situation, space, spot, station, stopping, vamp

parantaa, parannan, parantaa, paransi, parantanut  remedy, advance, ameliorate, amend, approve, better, cure, enrich, fatten, grade, heal, help, improve, leech, meliorate, mend, palliate, perfect, reclaim, recruit, recuperate, redintegrate, redress, refine, repair, restore, upgrade 

parantava, parantavan, parantavaa  advancing, Aesculapian, ameliorating, amendatory, amending, bettering, corrective, curative, curing, grading, healing, improving, meliorating, meliorative, mending, reclaiming, recuperative, redressing, reformatory, remedial, repairing, restoring, sanative, sanatory, upgrading 

perustaa, perustan, perustaa, perusti, perustanut anchor, base, bottom, constitute, create, erect, establish, float, form, found, ground, incorporate, institute, landscape, open, plant, predicate, promote, set up, start  

perustua, perustun, perustuu, perustui, perustunut base, be based on, be founded on, bottom, repose, rest on

piristää, piristän, piristää, piristi, piristänyt chirk up, brace, brighten, brisk, cheer up, enliven, exhilarate, fillip, freshen, galvanize, leaven, liven up, pep, quicken, reactivate, refresh, revivify, smarten, soup, stimulate, vitalize

pita, pidän, pitää, piti, pitänyt account, be fond of, care, carry, catch, consider, count, deem, deliver, enjoy, esteem, fancy, find, give, go, have, hold, honor, judge, keep, like, look upon, maintain, mark, need, need to, observe, poise, rate, regard, regard as, relish, retain, schlep, shall, take, think, wear, view, vote 

positiivinen, positiivisen, positiivista constructive, plus, positive 

positiivisesti positively 

rasittaa, rasitan, rasittaa, rasitti, rasittanut be a strain, be trying to, burden, charge, clog, cumber, embarrass, encumber, fatigue, grind, handicap, harass, incommode, inconvenience, load, molest, overlay, saddle, strain, stress, task, tax, tire, try, weigh down, weight 

rasva, rasvan, rasvaa cooking fat, cream, dope, dripping, fat, grease, lubricating grease, schmalz, shortening, slush 

rasvata, rasvaan, rasvaa, rasvasi, rasvannut greasing, lubricating, oiling, anoint, dub, grease, lubricate, oil, put grease on 

rengas, ????, ???? annulus, cartel, circle, collar, collet, combine, eye, girdle, gyre, hank, link, loop, pool, quoit, rim, ring, runner, spire, stirrup, terret, tire, tyre, wreath

rentouttaa, rentoutan, rentouttaa, rentoutti, rentouttanut relax, unbend, unlax, unwind 

reuma, reuman, reumaa rheumatism, rheumatoid arthritis,

ruskea, ruskean, ruskea(t)a brown, tan, tanned 

rytmihäiriö, -häiriön, -häiriöä arrhythmia 

saada, saan, saa, sai, saanut access, acquire, assume, attain, be allowed, be awarded, be given, be granted, be permitted, catch, cause, collide, conceive, contract, derive, determine, develop, draw, educe, fetch, find, gain, gather, get, have, induce, may, obtain, poll, procure, prompt, reap, receive, register, secure, start, sustain 

saattaa, saatan, saattaa, saattoi, saattanut  throw, accompany, attend, be able, be capable of, conduct, convoy, disclose, drive, escort, go with, guard, land, may, plunge, put, see, see off, squire, stand, steer, take, walk 

säilyä, säilyn, säilyy, säilyi, säilynyt last, abide, be handed down, be kept up, be preserved, be spared, endure, keep, remain

sairaus, ??????, sairausta ailment, complaint, disease, disorder, distemper, evil, ill-health, illness, malady, sickness, taint

salpautua, salpaudun, salpautuu, salpautui, salpautunut ?????

salpautuva, salpautuvan, salpautuvaa ??????

samankaltainen, -kaltaisen, -kaltaista alike, kindred, like, of the same kind, similar 

selkä  back, backbone, beam, chine, dorsum, edge, open lake, reach, ridge, saddle, spine, tergum 

sieto, siedon, sietoa tolerance

sietokyky, ??????, sietokykyä  bent, sufferance, tolerance

siirtyä, siirryn, siirtyy, siirtyi, siirtynyt adjourn, apostatize, be postponed, be transferred, defect, devolve, draw, emigrate, exchange, fault, immigrate, migrate, move, pass, proceed, relocate, shift, switch, transfer, transplant 

siirtyminen, siirtymisen, siirtymistä  adjourning, change-over, changing over, defection, devolution, devolving, dislocation, displacement, emigrating, immigrating, locomotion, migrating, migration, move, moving, passing, postponement, proceeding, progression, push, relocation, removal, shift, shifting, switch, switchover, transfering, transit, transition 

silla, sillan, sillaa  ??????

sillä for, because, therefore, therewith 

silloin at that time, at the time, then 

silta, sillan, siltaa backbend, bride, bridge, grid, implant, nosepiece, platform, pons 

solu, solun, solua cell, corpuscle, cottage 

solua, solun, soluu, solui, solunut slide, glide, slip 

stressi, stressin, stressiä strain, stress 

suoni, suonen, suonia blood vessel, lode, nerve, nervure, rib, seam, vas, vein, veinlet, vessel 

supistaa, supistan, supistaa, supisti, supistanut abridge, brail, constrict, contract, curtail, cut, cut back, cut down, de-escalate, dock, limit, narrow, pare, reduce, restrict, retrench, shorten, stint 

sydän, sydämen, sydäntä  bosom, breast, core, heart, kernel, meat, nucellus, nucleus, pith, ticker, wick 

syke, sykkeen, sykettä  pant, pulsation, pulse, throb, vibrancy 

sympaattinen, sympaattisen, sympaattista attractive, likeable, sympathetic 

tehokkaasti effectively 

tehostaa, tehostan, tehostaa, tehosti, tehostanut deepen, enhance, foil, heighten, highlight, intensify, make more effective, potentiate, set off, streamline, tighten up 

tehostua, tehostun, tehostuu, tehostui, tehostunut become more effective, deepen, intensify 

tehostuminen, tehostumisen, tehostumista intensifying 

todeta, totean, toteaa, totesi, todennut ascertain, discover, establish, find, find out, identify, note, notice, state, verify 

toiminta, ??????, ?????? acting, action, activities, activity, agency, behavior, commission, function, functioning, operation, play, procedure, process, pursuit, running, working 

toiminta- occupational, operational 

toiminto, toiminnon, toimintoa function 

tottua, totun, tottuu, tottui, tottunut acclimatize, accustom, accustom oneself to, become accustomed to, get acclimatized to, get used to 

tottumaton, tottumattoman, tottumatonta freshwater, inexperienced, inexpert, new, not used to, strange, unaccustomed, unfamiliar with, uninitiated, unpracticed, unpractised, unseasoned, unused, unused to, unwonted 

tottunut accustomed, conditioned, experienced, practiced, practised, used, wont, wonted 

tunne, ??????, ?????? affect, emotion, feel, feeling, hunch, intimation, sensation, sense, sentiment 

tuntea, tunnen, tuntee, tunsi, tuntenut be acquainted, be acquainted with, be familiar with, bear, distinguish, feel, know, recognize, sense, spot, take, tell 

tuotanto, -tuotannon, -tuotantoa delivery, make, manufacture, oeuvre, output, outturn, produce, production, repertoire, throughput, turn-out, turnout 

uimari, uimarin, uimaria bather, swimmer 

uni, unen, unia soporific, blanket drill, bye-bye, doss, dream, kip, repose, sleep, sleeping, slumber, yliopisto 

vaihdunta, vaihdunnan, vaihduntaa turnover

vaikutus, vaikutuksen, vaikutusta action, agency, drag, effect, grip, hold, impact, impression, in, incidence, influence, leverage, operation, showing, vector 

vanheneva, vanhenevan, vanhenevaa ageing, aging, senescent 

vanheta, vanhenen, vanhenee, vanheni, vanhennut aging, expiring, age, become antiquated, become obsolete, date, expire, go out of fashion, grow old, stale 

verenkierto, ??????, ?????? bloodstream, circulation 

verenpaine, ??????, verenpainetta blood pressure 

veri, veren, verta blood, gore 

verisuoni blood-vessel, blood vessel, vein 

viedä, vien, vie, vei, vienyt bear, bring, carry, charge, conduct, convey, deplume, deprive, dismast, dispossess, drain, engage, export, get, go, hurry, lead, lift, lose, pass, require, shuttle, take, take away, transport 

vilvoittelu, vilvoittelun, vilvoittelua ?????? 
virkistää, virkistän, virkistää, virkisti, virkistänyt animate, brisk, buck up, cheer up, enliven, exhilarate, freshen, invigorate, irrigate, jog, perk, recreate, refresh, renovate, stimulate 

virkistävä, virkistävän, virkistävää analeptic, caller, cheerful, freshening, grateful, invigorating, invigorative, jogging, perking, refreshing, restorative, stimulating 

vuoksi because of, floodtide, for, for sake, for the sake of, high tide, in consequence of, in the interest of, on account of, owing to, flood, flood tide, flow 

vyötärö, vyötärön, vyötäröä waist, waistline

