מי שברך אמותינו שרה, רבקה, רחל ולאה, 

הוא יברך את ____ בת המצווה

שהיגיעה למצוות ועלתה לתורה,

לכבוד המקום, ולכבוד התורה ולכבוד חג החנוכה

לתת שבח והודיה ליה'

יהי רצון שכל אוהביה יראו ממנה 

מלוא כף נחת, גאווה ושמחה

ושתהיה מקור ברכה לעם ישראל ולחברה כולה.

וכן יהי רצון, ונאמר אמן.

\ברכת ההורים של בר / בת המצווה
אלוהינו ואלוהי הורינו, _____  ו _____ ובני משפחותיהם עומדים לפניך בשמחה רבה ובגאווה גדולה. לבן שלהם מילאו שלוש עשרה שנה והיום הוא עלה\ היא עלתה לתורה כבר\בת מצווה בפני הקהילה הקדושה הזאת.

הוריו\ה ובני משפחתו\ה אסירי תודה לפניך.  שמרת עליהם ונתת להם לחנכו\ה ולגדלו\ה בבריאות ובחכמה.  בשבת  הקודש הזה רואים הם את פרי ידיהם ותוצאות עמלם, ובלבבות מלאי תודה הם מברכים את שמך:

(ברוך שזכינו לראות את בננו\בתנו הגיע למצוות.)
וכל בני המשפחה משבחים את שמך ברגע זה בברכת "שהחינו"

בא"ה אמ"ה שהחינו וקיימנו והגיענו לזמן הזה.

כמו שהיית אתם עד עתה, כן תהיה אתם לימים הבאים.  שמור אותם בבריאות והרשה להם להמשיך להיות מורי דרך ל_______  בנם\בתם בחכמה ובסבלנות להעניק לו\ לה תמיד אוזן קשבת וחיוך תומך ומלים תומכות כדי שהוא יהיה \ שהיא תהיה מקור נחת לקהילה הזאת ולעם ולמדינת ישראל. 
כמו ש\ הכניסו אותו לברית ו\ ראו אותו\אותה היום הגיע לתורה ולמצוות כן יזכו להכניסו\ה לחופה ולחיי גמילות חסדים, ונאמר כולנו: אמן.

הרב אד טרייסטר

BAR / BAT MITZVAH PARENTS’ BLESSING

Adonai, _____ and _____ have come into your presence with joy and thanksgiving.  Their son / daugther _____ has attained the status of Bar / Bat Mitzvah and is now recognized as an adult Jew within the congregation of Israel.

These parents are grateful to you, Adonai, for the blessings You have given them—the gifts of parenthood, of life and well-being.  They have been diligent in their fulfilment of the mitzvah of raising their son / daugther in health and wisdom, in knowledge of You and of Your Torah.  Now, today as they see the beginnings of the realization of their efforts, they acknowledge You and offer their blessing of praise with the other members of the family:

Blessed are you Adonai, our God, sovereign of all worlds, who gave us life and kept us strong and brought us to this occasion!

Be with these parents, Adonai, as You have been with them in the past.  Continue to extend Your blessings upon them and may they merit to see their son / daugther grow to his / her full potential as a Jew and a human being, fulfilling the mitzvot of Torah, chupah and a life of good deeds for our people and the world around him.  Amen.
Rabbi Ed Treister

לטקס בני ובנות מצווה 

ברכת ההורים 
אלוהינו ואלוהי הנערים והנערות החוגגים כאן היום: הוריהם ובני משפחותיהם עומדים לפניך בשמחה רבה ובגאווה גדולה. ילדיהם עלו לתורה כבר או כבת מצווה בפני הקהילה הקדושה הזו.

כמו שהיית אתם עד עתה, כן תהיה אתם לימים הבאים.  שמור אותם בבריאות והרשה להם להמשיך להיות מורי דרך לבניהם ולבנותיהם בחכמה ובסבלנות להעניק להם תמיד אוזן קשבת וחיוך תומך ומלים תומכות כדי שהם יהיו מקור נחת לחברה ולעם ישראל.
ונאמר אמן.

