
高山飛驒之旅

2004 年 7 月 17 日至 7 月 23 日

7 月 17 日

早上 9 時乘 CX 經台北到名古屋，我們共吃了兩份飛機餐，非常飽。下午 4 時左右到達名古

屋機場，乘機場巴士到名古屋火車站，轉地鐵到榮(Sakae)。由於我不清楚方向，以至要行

一段路途才到達 Lion Plaza Hotel，令拖著行李的太太苦不堪言。晚上我們在榮地下街流連，

見到有「西裝友」向少女招手請拍 AV，頗有趣。由於我們太累，晚餐只是草草吃了烏冬就

回酒店休息。

7 月 18 日

早上 9 時到伏見 Mazda 取車，取道國道 41 到有「小京都」之稱的高山。這天天氣先雨后睛。

日本國道的交通指示清楚，行車順暢。我們在下午 1 時到達高山，先在「飛驒之里」附近的

名店吃 Soba，再參觀飛驒之里的合掌屋。

合掌屋是飛驒地區的特式民居，造型樸素，有點原始味。遊罷飛驒之里，便入住民宿「物

助」。安頓後往市街短遊，高山確是很美。回旅館沐浴後便於大廳內晚餐，今天有土產樸葉

miso，味道不錯，不過就不合兒子的口味。晚上到民宿對面的 Green Hotel 免費溫泉沐足。因

為這天是日本假期前夕的關係，這晚十分熱鬧，還有一些小孩在放煙花。

7 月 19 日

在旅館用過早飯，便到市內遊。先到「宮川朝市」，看看土產。再到「屋台會館」看高山祭

用的花車。接著到寺町及國分寺，然後在古街中遊玩。整個高山的古街都很漂亮，古雅盈盈，

令人回味。最後到「陣屋」參觀一下官家的氣派。

午膳到飛驒牛專門店「味藏」試吃飛驒牛。這種入口即溶的感覺確是十分好，我們吃了很多，

幸好價錢還可以接受。午膳後開車到飛驒古川。古川中有一人工小溪，溪中有很多錦鯉，我

們玩餵魚玩得很高興。晚上回旅館用膳後，再到 Green Hotel 沐足，但氣氛已沒有昨晚般熱

鬧。

7 月 20 日

今天早餐是西式，有厚多士，兒子很高興。Checkout 後開車沿國道 41、471 及 360，經天生

峽到白川鄉。天生峽路窄灣多，人跡罕見，頗驚險。到白川鄉時雨下得很大，有些失望。其



實雨中的合掌屋村落更見古樸，別具風味，不愧是世界文化遺產。冒雨登上半山下望白川鄉，

postcard般的景色就在眼前。

 

午膳於停車場附近的旅遊中心，然後沿國道 156及 158 到飛驒清見村。但剛開車離開，天色

卻放晴，使我們非常失望，但始終不能回頭。清見村附近有一薰衣草場，但花已開始變乾。

再沿清見村街道上山，到另一個「道之驛」試找薰衣草，可是這處的更少。跟著沿國道 257

到下呂溫泉，這又是一路窄灣多的小路。

下午天色大睛，氣溫上昇。在下呂，很快便找到旅館奧田屋八峰苑(我之前把名字誤譯成八

甲峰）。不論天氣再熱，也要泡溫泉。八峰苑的露天溫泉在天台，泡湯時可看到上呂市。晚

餐當然是一泊二食在旅館房中吃。餐後到市內散步。下呂這天人不多。在大橋下就是泉眼，

有伯伯們就在泉眼池中泡，很豪放。睡前當然再多泡一次露天風呂。晚上溫度低一些，泡得

更爽！

7 月 21 日

早上再到大浴池泡一次，後吃早餐，八峰苑的早餐也不錯。Checkout 後沿國道 41南下，10

時半左右到明治村。今天氣溫更高，很悶熱，使我們抖不了氣。

下午到附近的國寶犬山城參觀，然後再經國道 41 回名古屋。交車站位於 Hotel 附近，很方便。

今次住 Royal Park Inn，近名古屋站，房間不錯。晚餐在名古屋站附近吃「清溪料理」。

7 月 22 日

早餐在 Hotel食 buffet。然後乘名鐵到宇治山田，轉乘巴士往伊勢神宮。伊勢神宮內古木參

天，但神宮本身並不宏偉。內宮外的伊勢一條街，有很多老鋪。午餐於「海老丸」吃魚師料

理。由於當天是大暑，很多人都吃赤福冰消暑，兒子更到五十鈴川邊玩水。

下午乘名鐵回名古屋。晚餐在名古屋站附近燒肉屋吃飛驒牛、黑毛和牛和燒雞，但肉質不及

高山。

7 月 23 日

早上遊名古屋城，是日本三大名城之一，但由於可觀性不高，及天氣仍然十分悶熱，因此我

們只好盡快返回名古屋站的地下街 shopping。午餐到名古屋站高島屋的一間餐廳吃豬扒定食。

下午乘飛機回港，晚上 10 時到達。
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