
Vid orientering använder man kompass och karta. Hur gör man?:

1. Lägg kompassen på kartan, lägg den ena kanten genom den punkt du är vid och den andra genom den punkt som du ska till. Det finns en kurspil på kompassen den måste peka i färdriktningen. 

2. Vrid kompassen så att norr och syd på kompassen är parallellt med nord och syd på kartan, när du gjort det ska N på kompassen stå mot norr på kartan.

3. Ta bort kompassen från kartan, vänd dig så att kompassnålen ligger mot norrpilen och kurspilen visar var du ska gå.

När du ska livrädda någon i vattnet är det viktigt att du har något som den nödställda kan greppa sig tag i när du kommer fram. Om du inte har något med dig som dom kan ta tag i så kan ditt liv stå på spel. Du får aldrig simma ut till en nödställd med bara händerna. Ta vad so helst med dig t.ex. en flaska, en dunk eller något annat, det du tar med dig måste ha en repstump fast satt i sig. Lägg i lite sand eller vatten då går det bättre att kasta den till den nödställde. Även om det inte är så långt ut till den nödställde så försök att ro ut med en provisorisk båt eller t.ex. en luftmadrass etc. Det är aldrig så bråttom att du inte hinner ta på dig flytvästen. Om man ska livrädda från båt så gäller det att försäkra sig om att båten inte kantrar. För att förebygga detta så ska man se till att man har något att kasta till den nödställde. När personen har tagit tag i dunken, eller vad du har till din hjälp, så dra in personen till båten och försök att dra upp den i aktern.







